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སྙོང་པ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །གསལ་སྟོང་ ཟླ ༼ 
 མི་འཆད་པའི་རིག་ཀློང་འདུད། ྦ ། == 





` །འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ པ་ལ། རིག་ད དང་མ་རིག་མཚམས་ 
ཁཅ། གནས། །གློ་བུར་རྣམ་ རྟོག་ འཁྲུལ་པ་ལ། །སྟང་བ་ སྒུ་མའི་སྐྱེས་ བུ་མཚར། ། ། 


ྦ :- = = ཧཱེྐརམ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་བླ། །དངོས་མེད་ 


༅། ༅། །ཆོས་སྒུ་ཀུན་བཟང་རོལརྩལ་ཆེ གཟུགས་སྒྲ་བེཆནྡོརེརའདད། | 





¡༄། །མདུད་པ་ལྟོད་ཀྱིས་ཤིག །རྣམ་རྟོགངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། །འཛིན་ མེད་ལཱ་བ་ནང་ནས་རིག །རིག་པ་ནང་གེ་ངོ་། ། 
བོ་ གཉིས། །འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ་མཐོང་། །འགྱུར་ མེད་སེམས་ རིག་ འདི་ ཀ་ལ། །དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ ཊསྟོམཁ་ ལ། ། 


སེམས་གཏད་སེམས་ལ ལྭ་གྲུབ་པ་ མེད། །སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ། །རྩ་བྲལ་ངང་ནས་བལྟས་པ་ན། །སྟོང་གསུམ་ཅི་ཟེར་ £ 
` ཐོས་སམ་ སྟམས། །ཐོས་ཿ པས་ཡུལ་ འཛིན ་སྟོང་སང་ངེ་། །སེམས་ འཛིན་ ཨེནྐ་ ལྭ རྡེན ནེ་ བ། །རྗེན་ནེ་ ནྟ མེད་རང་ལུས་ མཐོང་།། ྦ 
' མཐོང་ ཐོང་མེད་ ཁྱབ་པ་ ཿཁ་ཝེན ཁོ་ པོ་དེས། །འཁྲུལ་ ཙམ་ ཧཏྐེནུ ཀྲཔཿ་ཞང་བསམ་ སམ་འགྲོ། །འགྲོ་བས་རྟག་ཆད་བློ་ འདི་སྤངས །། །ནམ་མ༩ཿ མཁའ་ 





བཞིན་དུ་མཐའ་བྲལ་བ། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མ་ཡེངས་སོགས། །མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །སོ་མ་ཟང་ཐལ་ལ་ལེ་འདི།། 
ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་རྟགས། །དངོས་མེད་ལྟང་ངེར་འཆར་བ་འདི། །སྤྲོས་མེད་ངང་ལ་བལྟས་པས་ཆོག །ཆོག་པ་པད་ 
འབྱུང་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །རིག་སྟོང་རང་བབ་ཀློད་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཨ༔ །ཐྲུབ་བརྙེས་གཏེར་འབྱིན་བསམ་གླིང་པས།། 
གསུངས་བསྒུལ་ལྡོག་ཏུ་མ་ཕོད་པས། །གང་ཤར་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་དུས། །རློངས་ཐོམ་རྫུན་རྒན་གྱི་ན་བ། ༧ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ངས། །ཟིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཀྱང། །རྒྱུད 
ཐན ༡  བར་ཕེ་སླད་ །སྐུན་མང་དེཀ,ེན6-་་དཀེ། ¶ ྣ 
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ཿ: 
ཆེ 
-། 
རཱ 
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། །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་མཁྱེན། །ཅི་དྲན་འདི་དྲན་མེད་པ་འདི། །དེ་ཀའི་ངོ་བོར་གཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་ ྣ 
` པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད། །དངོས་མེད་ལྟང་ངེར་འཆར་བའོ། །ལྟ་རྒྱུ་མི་གདའ་སྟམ་པ་ན། །བསམ་མཁན་དེ་ཀའི་ངོ་བོར་ 
༈བཞག་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ན། །རྟོག་པ་དེ་ཀའི་རང་མདངས་ཞོག །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཨཿ རྨོངས་ཐོམ་ས་མནྟ་ཡི་བྲིས། །། < ཁའ 


ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་མའི་ཀློང་ལས་འགྱུར་མེད་ཡེ་གྲོལ། །ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་འབར་བ་འདི་ལ། །འོད་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ཐིག་ལེའི་ 


2 ཀླང་ནས། །མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་བླ་མ། །ཀུན་གཞི་བདེ་སྟོང་ཀློང་ནས་འདུད་དོ། །མ་བཅོས་གཉུག་མའི་སེམས་ 





པས ངོ་ངོ་ཅི བོ་ཅི་ཡང་མེད་པས། །དྲན་ ན་རིག་སོ་ཿ སོ་མའི་རང་ མདངས་ ཞོག་ ལ། ་བྱ་བལྟ བྱེད་ཡོ། ཡོད་པ་མ་ཡིན།། 
ཿ ༧ བས་ཚོལ རྒྱུ་ཅི སེད པས། དབ མ་ཟངས་ཐལ་ལ་ལེ་འདི་ ལ། །རྒྱུ་ ཁེད་ཁ་ བཅིངས་མེད་གྲོལ་མེད་ཉིད་ ལས། ༢ ། 
ཡང་ ཞོབ ལམ་ མཆོག་ དེ་ ཀ །སེམས་ཉི ཉད་དངོས་པོའི་རང་ མདངས་ འདི་ ལ། །དངོས་ མེད་ ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་ འདི་ ཀ །རིག་སྟོ་ སྟོང་ ཌྷ 


རྗེན་པའི་རང་བབ་ཀློད་ནས། །དབྱེར་མེད་གུ་རུར་འཚང་རྒྱ་ཤོག་ཅིག །དེ་སྐད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་ངོར། །རྨོངས་ཐོམ་རྫུན་རྒན་གྱི་ན་པ་ཨི་ཤྭ་རའམ་ས་མནྟས་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་ ཤོ ཉེས་འགལ་ མཆིས་ན་བཟོད་པར་གསོལ།། །། 


|¥ 


༧ 
2ླ 
ཟེ 
ཤཱ 
2 





།སྐྱབས་གནས་གཅིག་བསྡུས་བསམ་གཏན་གླིང་པ་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཁྱེན །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐོག་རྒོད་རྣམ་གྲོལ་མཁྱེན། །པདྨ་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན། །གསོལ་བ་འདེབས་ ] 
8 སོ་རིག་སྟོང་ཀློང་ན་བཞུགས། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གཉིས་མེད་དང་། །སྟོང་གསལ་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོའི་ བཱུ 


ཀློང་། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་རེ་དོགས་མ་བྱེད་པར། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་འདི། །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་ 
། སར་མཉམ་པར་ཞོག །གྲིམ་ལྷོད་རང་སེམས་དག་ཏུ་བསྟུན་ཏེ་གྱིས། །གང་ཤར་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། ར་ ་ 





མཿ མེད་ཿ པར་དེ་ཀའི་ང ཀའི་ངང ངང་ལ་ ལ་ཞོག །བསྒོམ་ཊ བྱ་ སྒོམ་ 'བྱེད་འཛི: འཛིན་ཿ ཁྲ་ ཐམ ཡང་། །མི་སྒོམ་ གསལ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ ངང་དུ་ཀློད། །བཞག་ | ། 
]རྒྱ་མེད་ན་དེ་ཀའི་ངོ་བོར་ལྟོད། །དེས་ནི་རྣམ་རྟོག་ཤུན་པ་དག་པ་ཡིན། །རང་རིག་རང་ཞལ་མཇལ་བ་པད་འབྱུང་ཐུགས། །སུས་ |, 


| ཀྱང་བཟོ་བཅོས་མ་བྱེད་དེ་ རེབ ཞྭ །རང་སེམས་འཕྲ་འཕྲོ་ ཝྲོ་མེད་ པའི་ས་ལེ་ ཚ་ །རྟོགས་ པའི་དེ་ཀ་མ་ཡེངས་ངོ་ ངོ་བྲོར། ཞོག །རིགས་ ཁཾ 
ཱུ དྲུག་མ་རྒན་ བྱང་སེམས་སྒོ སྒོམ་པར་ གྱིས། །བཟའ་བཏུང་ལ་ སོགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོད ཀྲར དམིགས། །བླ་ མར་ གསོལ་ འདེབས་མོཿ མྲོས་ 
ནུ གུས་ཡ ཡང་ ང་ཡང་གྱིས། ་ མཚོན་ དངོས་ གྲུབ་སྐྱེ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། མེད། །མཐན་ ཐུག་ རྫོགས་ང པ་ ཆེན་ཿ བོའི་ཀློ་ ཀློང་དུ་ཨཿ དེ་སདརཏྣ་བྷ་ཏས 





༄༅། །བཀའ་བཞེད་སླད། །རྨོངས་ཐོམ་རྫུན་རྒན་ཁྲམ་ཐོགས་གྱི་ན་པ། །ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྡེས་ ཅི་དྲན་སྨྲས།། 


༈ ཕ་ ཕ་གཅིག་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་མཁྱེན། །ཨ་མ་ཡེ ་ མཚོ་རྒྱལ་མཁྱེན། །དབྱེར་ མེད་ཅུ རྩ་བའི་བླ་མ་ མཁྱེན། །རང་སེམས་ངོ་ 


 བོ་མཐོང་བར་ཤོག །རང་སེམས་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་འདི། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་རྒྱུན་དུ་གྱིས། །དགའ་སྡུག་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། །གང་ཤར་ བལྟས་ཿ ན་ སྟོང་པར་ ཡལ། །སྟོཏྲ་ཁ་ཇོ་ ཇོ་ཁོ་ ཉིད་ དུ་སྣང་། །ཞེན་པས་མ་ ཁིན རང་སར་ ཞོག །འཛིན་མེད་ རིག་ 
། ༼་རང་རར་ སངས། དངོ །དངོས་ ཨེན (ལྟང་ལྟ། ལྟཧ་ཞཊ འཆར་བ་འོང་ འོང་། །ཤར་ བཞིན་ འགགས་ མེད་ཀློ། ཀྲོང་དུ་ ཞོག །རྗེན་ ནེར་ཡེ་རེ་མེ་རེ་ 





༨༤ ༨༡ 


་རང་པ་མཐང་ 



















ཆེད་འཛིན་མ་བྱེད་ནས། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རིག་སྟོང་ཀློང་དུ་གསལ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་སེམས་སོ་སྟམ་པ་ 
¦ ན། །སྒྲོ་འདོག་སེམས་ཀྱིས་སེམས་སུ་ཆོད། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །བལྟ་བྱ་བལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། །རང་ 7 
ད གྲོལ་རིག་སྟོང་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཡེ་སྟོང་རང་སེམས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དབྱིངས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སེམས་གཏད་སེམས་ 
ལས་གྲུབ་པ་མེད། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཝ་ལེར་ཤར། །གུ་ཡངས་རྗེན་པ་མཐའ་དང་བྲལ། །རིག་སྟོང་ཤུན་པ་རང་སར་ 
སངས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཨཿ །དེ་སྐད་བསྟན་སྲུང་གསུང་ངོ་རུ། །བྲིས་ཞེས་ཡང་ཡང་ཤོག་གུ་ཕུལ། །རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་སྙམ་པའི་ཚེ། །རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ 




















|£ 


. %ཾི ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་པས་སོ།། །། ༈ 


འབ 
ཆེ 
ཟེ 
ཏཱ 
2 





ཤཱ ༄། །དུ་ ཨཿ དེ་སྐད་དཀོན་མཆོག་བསྟན་རྒྱས་ལ། ༧ མཆྱེན་སྤྲལ་མིང་གིས་གདམས་པ་དགེ། །། ༈ རང་སེམས་ཡེ་ ཤེས་ ཆོས་སྒུའི་ བླ་ མ་ 
ཱི མཁྱེན །ཅི་དྲན་གང་དྲན་དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས། །སྔར་འདས་རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱེད་རང་བབ་ཞོག །མ་འོངས་མདུན་བསུ་མ་ ྦ 
ཾ བྱེད་ད་ལྟ་ཡི། །ཤེས་པ་ལྟང་ངེར་འཆར་བ་དེ་ལ་ལྟོས། །བྱ་བྱེད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རྔད་ཀྱིས་ཆོད། །བླ་མར་མོས་གུས་སེམས་ | 
ྣ 


ཅན་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །དུས་གྒྱུན་བསམ་པ་མཆང་ལ་འཐད་ཁས་ན། །མཐར་ཐུག་རང་གཞན་དོན་མཆོག་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཀུན་ ་ | 
བཟང་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྲིས། །། ཤཱ ཆོས་ སཱའི་ རིག་ པ་ རང་ བབ། །མ་ བཅོས་ ཐད་ ཀྐར་ བཞག་ན། །ཝ་ ལེ་ 





རྡེན་ནེ་ཧྲིག་གེ །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་འཇོག་གོ །ཚེ་དབང་དོན་འགྲུབ་ངོར། ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་པས་སོ།། །། | རང་སེམས་རིག་འཛིན་པྲད་འབྱུང་།། 

% རིག་སྟོང་དྷཱཀི་མཚོ་རྒྱལ་མ། །གསལ་རིག་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །རང་སེམས་རིག་སྟོང་འདི་ཉིད་ལས། །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ 
རང་སར་ཞོག །རང་སེམས་རིག་རིག་གསལ་བ་འདི། །གང་ཤར་དགའ་སྡུག་མ་བྱེད་པར། །གསལ་རུང་སྟོང་རུང་གང་སྣང་ཡང་།། 

སོ་མ་ཟངས་ཐལ་ངང་དུ་ཞོག །ཝ་ལེ་རྗེན་ནེ་ཧྲིག་གེ་འོང་། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་ལ། །དབྱིངས་ཆེན་གཞི་ཁྱབ་མི་ 

འགྱུར་ཨ། དེ་སྐད་པདྨས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ་ མཁྱེན་སྤྲལ་བཛྲ་མིང་གིས་བྲིས།། ། | ཨེ་མ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཡེ་གདོད་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། | 


|£ 


ཤཱ 
2 
= 
¡ི 
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_ རང་གསལ་རིག་འཛིན་པྱད་འབྱུང་། །དན་རིག་དྷཱཀི་མཚོ་རྒྱལ་མ། །དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་ཀློང་དུ་བཞུགས། །སེམས་ཉིད་ 
་བོ་མཐོང་བར་ཤོག །སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། །དངོས་མེད་ཀློང་ལས་རྟོག་ཚོགས་ཤར། །ཤར་བ་ཆེད་དུ་མ་ ` 
ཛིན་ནས། །རང་སེམས་སོ་མ་ལྷུག་པར་ཞོག །མེར་རེ་ཀྱི་ལེ་ཡེ་རེ་གནས། །སང་ངེ་སེང་ངེ་ཧྲིག་གེར་འདུག །ཝ་ལེ་རྗེན་ ཌྡ། 
ནེ་ལྷང་ངེར་འོང་། །གང་བསམ་དེ་ཀའི་ངོ་བོར་ཞོག །མ་བཅོས་བཅོས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི། །སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུའི་ངང་།། 
དབྱིངས་ཀློང་རང་གསལ་མཐའ་ བྲལ་ཨཿ ༧ མཉྱེན་སྦྲལ་བཛྲ་མིང་གིས་བྲིས། །། ༈ ཨ་ཧོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །དུས་གསུམ་གུ་རུ་པད་ 


ཙཿ 
༩ 
2 
རའ 
རཱ 
རླ 








༅། །ོ་ཁ།། །དཔྱིངས་ཆེན་ྷཀི་ མཚོ་རྒྱལ། །དབྱེར་མེད་ རིག་སྟོང་ཀློང་ནས། །གདངས་རྩལ་འགགས་མེད་ཆོས་ 
སྐུ། །ལ་ལེ་རྗེན་ནེ་འདི་ཀྭ །མེ་རེ་ཧྲིག་གེ་འདི་ཉིད། །འཕྲ་འྲོ་མེད་བར་ས་ལེ། །མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་ཀློང་དུ། །ཡེ་ཤེས་ _ 


བླ་མའི་ས་མཆོག །སྐད་ཅིག་རིག་སྟོང་ངང་ལ། །སྟོང་གསལ་ཀློང་དུ་ཟླམ་ནས། །དབྱིངས་ཆེན་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ། །རིག་ ཟ་ 
 སྙོང་རྗེན་པར་ཨ་ཨཿ སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བསྒུལ་ཕྱིར། །རློངསཐོམ་རྫུན་རྒན་གྱི་ན་པ། །ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་གདམས་པ། །ཤུན་པ་དག་ 
| པར་ཤོག་ཅིག། །། ༈ རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་དག་ལ། །དངོས་པོར་བཟུང་བ་ཅི་ཡང་མེད། །དངོས་མེད་ལྷང་ངེར་འཆར་བ་འོང་། 



















ཀྱི་ལེ་ཝ་ལེ་ཧྲི ཧྲེག་གེར་ཤར། །ཆེད་ དུ་གང་ཡང་མི་ འཛིན་ ནས། །སྤྲོས་ མེད་ རྡེན་ པའི་ ངང་དུ་ཞོག །རིག་སྟོ: སྟོང་མཐའ་བྲལ་ ཀློང་དུ་ ྒ ྒ 
ཨཿ ༢ ཿ་བཛ་མངགིས་སྲས། དར སཿ ལཿ གསུམ་ གཅིག་ བསྡུས་ རིག་ འཛིན་ པདྨ་ མཁྱེན། །མཁའ་ མཉམ་ སེམས་ཅན་ མ་ ལུས་ 1 
ཐམས་ཅད་ ད་ནི། །ཚེ་ རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་གོང་ནས། །རང་གི་ཕ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཐ་ལ། དིན་གྱི གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་ ཏྲ 
བསམ་མནོ་ ཐིས། །སུངས་ རྒྱས་ཐོབ་ བ་ཕྱིར་ དམ་ཆོས་ ཧྱ འགྲུབ་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ འཁོར་བའི་བླག་ བྲེད་བུ་མེད་ལ། ཤམི་ ྦ 
གཙང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་ཆགས་པ་སྤོངས། །ད་ ལྟའི་ལུས་རྟེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་དབང་དུ་མ་ཤོར་ 


དད ་ 











མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། །རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྒྲབ་ནས་བདེ་ལ་བཀོད། །མི་བདེ་སྡུག་ 


|)... ཛཾ ༦༦ 













།དུ་ཨཿ །ཆོས་ཉིད་དཔལ་བཟང་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རྨོངས་ཐོམ་རྫུན་རྒན་ཁྲམ་ཐོགས་གྱི་ན་བ། །ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྡེའི་བྲིས་པ་དགེ། །། ཡས་ 
རྣ ཀྱེ་མ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །རྣམ་གཡེང་ཆུད་ཟོས་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །དགེ་བ་བསྒྲབ་ནས་སྡིག་ 
ལ་བཤགས་སྦྱང་འབད། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་འདེ་རྣམས་ཀྱི། །དྲིན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་བསམ་མནོ་ཐོང་།། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ཡང་ཡང་བསྒྲབ། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །སྐུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་ 
སྤྲིན་ལྟ་བུར། །མི་རྟག་ལོང་མེད་རང་སེམས་འཚོ་སྐྱོང་མཛོད། །ཅི་དུན་གང་དྲན་དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་པས་དངོས་ ྣ 


༩ 
ཙྭ 





མེད་ ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་ འོང་། །དེ་ལ་བལྟས་པས་ །རིག་ རིག ་ཏུར་ཏུར་འོ འོང་། -།མེར་གེ་ ཀྱི་ལེ ཝ་ལེ་ཡེ་རེ་ གསལ། །སྟོང་གསལ་ 

ཟུང་འཇུག་¦ བླ་མའི་ངོ་བོར་ ར་ཞོག །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་གྱིས། །བླ་ མའི་ གསོམ འདེབས་མོས་གུས་ཡང་ཡང་ ‹ 

གྱིས། །བྱིན་ རླབས་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བ་ཐེ་ ཚོམ་ མེད། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་བཟང་ དགོངས་ པའི་ ཀློང་དུ་ ཨཿ ད་ཀ བླུ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། །འཇིག་མེད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྲིས།། །། ཏུ སྲིད་ ཞིའི་སྤྱི་ དཔལ་པདྨ་འབྱུང་། །རྗེ་འབངས་འགྲོ་ངོར་ཤར་བའི་ སྐུ། ། ྒ 
དིན་ཅན་རྩ་བ བའི་ འཾ་བླ་མར་འདུད། །འགྲོ་ཐ བའི་ འི་བླ །ཁ་ཆོ ཆོས་ལ་ ཊ་ལ་བསྙུར། །བར་ཆད་ ང་མེད་པ ཡར་ ང་བྱིན་གྱིས་ གྱིས་ རློབས། ྦ 


རོ 
༧༧ 
ེ 
=£ 
རཾ 
2 









༄། །འཇིག་རྟེན་ འདི་ ན་ རྟག་པ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་གནས་ལ་མ་ཞེན་པར། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ རྱ་དགེ་བ་ 
, སྒྲབས། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །_ 
, དགའ་སྡུག་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་། །མ་ཡེངས་རང་སེམས་ངོ་བོར་ལྟོས། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད། །དངོས་མེད་ 
ཿ ཀློང་ལས་རྟོག་ཚོགས་ཤར། །ཤར་ཙམ་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་ཅིང་། །འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །སོ་མ་ཟང་ཐལ་ཧྲིག་གེར་ 
ཧཱཾ འདུག །རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཨ༔ མཁྱེན་སྤྲལ་བཛྲ་མིང་གིས་བྲིས།། །། རྣ ཕ་བླ་མ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་མཁྱེན། །མ་དྷཱཀི་ཡེ་ 







_ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁྱེན། །དོན་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །བདག་རང་སེམས་ངོ་བོ་མཐོང་བར་ཤོག །རང་སེམས་ངོ་བོ་། ། 
འདི་ཉིད་ལ། །ཅི་དྲན་འདི་དྲན་གང་ཡང་མེད། །དངོས་མེད་ལྟང་ལྟང་ཤར་བཞིན་དུ། །ཤར་རིག་རྗེན་ནེ་ས་ལེ་གསལ། །གནས་ 


དཿ ། འདང་གང་ཤུར་ཧུ། །ཐིན་ཁས་མ་བསླད་པ་ཞིག་རེམས། ཀག ན་ཟེན་ཉ་བ་ནང་ནས་རིཊ། །ཅིག་པ་འོད་གསར་ ཚ་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཤར། །རིག་སྟོང་རང་འོད་ཀློང་དུ་ཨཿ ༧ མཉེན་སྤྲལ་མིང་གིས་སྨྲས་པ་དགེ། །། ༈ ཕ་བླ་མ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན། །མ་དྷཱཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁྱེན། །བདག་རང་སེམས་ངོ་བོ་མཐོང་བར་ཤོག །རང་སེམས་རིག་རིག་ 





དཱཾ ང་བྱུང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཤོར་རེམས། །གནས་དང་འགྱུ་དང་རིག་པ་སོགས། །ཆེད་འཛིན་མ་བྱེད་རང་སར་ 


ཏཱ ཞོག ༈རིག་ཅིང་གསལ་ལ་བརྗོད་མི་མངོན། །དངོས་མེད་ལྷང་ལྷང་ཤར་བར་ལྟོས། །མེར་རེ་ཀྱི་ལེ་ཡེ་རེ་འཆར། །སང་ངེ་སེང་ 
ངེ་ཝ་ལེར་འདུག །ཐྲིག་གེ་རྡེན་པའི་འང་དུ་ཞྐོར། །བྐེ་མེད་རིག་སྟོང་རྡེན་པར་གར། །།གུ་ཡངས་རྟོགུ་མེད་ལྟ་བ་ཤསུ།ཧུསྟེ་མེད་ | 
རོམ་སྐུའཀློའ་དུ་ཏ། ཏུ ཏུ ེ་ཧུ་ཏའིཀཱ་ཏེན་ཧཱོཿཱ་་། 





„ །དེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ ཊུ རེད། །མི་ཆགས་མི་ཞེན་མི ༢༡ ཆོམ ཁོ རོའ 


ཨཿ 
ཤད 
3 
== 
རཱ 
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དི །རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཚེ་བོག་འདོན་ཡིན། །བླ་མ་རང་སེམས་འབྲལ་མེད་ལ། །ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །བླ་མ་འབྱུང་བ་ 
; བཞི་ལ་གྲུབ། །འབྱུང་བཞིས་མི་ཁྱབ་གང་ཡང་མེད། །བྱ་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས། །ཨི་ཡིན་སྟམ་ན་ང་རང་ཡིན། །ན་ 

གའ་ཤི་སྐྱིད་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཕལ་པ་ལྟ་བུར་མི་དགོས་པས། །སྨན་བཅོས་བློ་ཡིས་འཛིན་པ་ཆོད། །བདག་འཛིན་ཆོད་ན་རང་ ཏྲ 
སར་ཡལ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལྷྲི་རྒྱ༔ཿ ༈ བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངང་། །མ་བཅོས་མ་བསླད་ལྷུག་པར་ཞོག །སོ་མ་ཟང་ 
ཐལ་ལཝ་ལེར་འདུག །རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་བཞིན། །མཐར་ཐུག་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཨཿ ༧ 


མར 0 ས་ས་ས 
དྲས སས 1112 44 ཇས. 8 \ཕ8086ླབ 4 ས་བ ར་ 24 6 ྨ 44 424 ཿ 
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ེམཁྱེན་སྲལ་པས་སོ།། །། །དགའ་སྡུག་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་ནས། །གང་བསམ་། 
དེ་ཀའི་ངོ་བོར་ཞོག །དབྱིངས་རིག་རྡེན་པའི་ཀློང་དུ་ཨ༔ ༧ མཉེན་རྦལ་པསསོ། །། ༈ ཨ་ཧོ། རིག་འཛིན་པདྨ་མཁྱེན། །ཨེ་ 
མ་དྷཱཀི་མཚོ་རྒྱལ་མཁྱེན། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཛུག་བླ་མར་འདུད། །རང་རིག་ངོ་བོར་མཐོང་བར་ཤོག །རང་སེམས་རིག་རིག་ཏུལ་ཏུལ་ 
འདི་། ༈མ་བརྗེད་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་དུ་གྱིས། །གནས་ཐེར་འགྱུ་ཐེར་གང་བསམ་ཡང་། །ཤར་མཁན་དེ་ཀའི་ངོ་བོར་ཞོག ། 
དགའ་སྡུག་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་། །སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མ་ཤོར་རེམས། །གྒསཉཏཱངྟ་སྟོཏ་ཆུཏ་ཐང་སྣང་ཡང་།:། ད 
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. 4 
ལཾ 
ཤྭ 








༄༅། །དགོས་ པས། ཞི བསྒམ་ ཞིང་ཉིན་ མཚན་ཡེ ཡངས་ མེད་སྒོཿ སྒམས། རཾ མ།བའ་ མཉམ་ རེམས ཧན་ ལ་མར་ བསམ། ། ྣ 
ངྲི གྲ་ གཉེན་ གྱི་ ཅེ སྡང་མ་ བྱེད་ 1 ་ །དུས་རྒྱུན་དུ་ལས་འབྲས་ ཞིབ་ པར་ གྱིས། །འྲག་ར གོ་སེམས་ ཆེ རྣམས ལ་ ལའ རེམས་ 
བསྐྱེད། . །མཱ་ཁྭ *་རང་སེམསྲ་ངོ་ཁོ་སྒྲིད་ ༦ ནྡན་འདི་དྲན་མེད་པ་འདི། །མེད་པའི་ངང་དུ་ཀློད་ནས་ཞོག །ཐོམ་མེ་ 


ཆམ་མེ་བརྗོད་ མི་ཤེས། །དངོས་ཊ མེད་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་ སོགས། །གང་བྱུང་དེ་ ཀའི་ ་ངོ་བོར་ ད་ཀློད། ༥ བྱུང་སྟོང་བྱུང་གང་བྱུང་ ྒ 
ཡང་། །སེམས་ ཀྱི་འཛིན་ པ་ མ་ཤོར་ རེམས། །རེས་གསལ་རེས་ འཐིབ་རེས་རྒོཿ རྒོད་དང་། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ སྙམས་པ་ སོགས།། ྣ 





སྟམས་མཁན་དེ་ཀའི་རང་བབ་ཞོག །སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཨཿ དེ་རྐད་བསྟན་འཛནཆོས་གྲགས་ལ། ༧ མཆྱན་སྤུལབདེཆན་རྡརྗེསབྲིས། །། 
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༤་ང་ཁ་༤ོའ་བཁ་ཁ་ཁར་ང་༤ང་ང་ 






གཞན་ན་མེད། །རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་ལེགས་པར་ལྟོས། །སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ལ། །གསལ་བ་ལོངས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
རིག་པ་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་རུ་གྲུབ། །ཟུང་འཇུག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་རང་བབ་ཞོག །གང་ཤར་བཟང་ ; 
ངན་ཅི་བྱུང་ལྟོས། །རེ་དོགས་མ་བྱེད་རང་གར་ཞོག །རང་སེམས་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་འདི། །མེར་རེ་ཡེར་རེ་ཀྱིལ་ལེ་ལྟོས། རི 
གསལ་བྱུང་སྟོང་བྱུང་རང་བབ་ཞོག །གསལ་སྟོང་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ལ། །འཛིན་མེད་ཅོག་གེ་ཧྲིག་གེ་ཞོག །བཞག་རྒྱུ་མ་རྙེད་སྙམ་ 
པ་ན། །སྙམ་མཁན་དེ་ཀའི་ངོ་བོར་ལྟོད། །དེ་ལྟར་བག་ཡང་དྲན་རྫིས་ཟུངས། །ཉིན་བཞིན་དགེ་སྡིག་རྩིས་གྲངས་ཐོབ། །དགེ་ 
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_།ཡང་། །ཆེད་འཛིན་མ་བྱེད་རང་སར་ཀློད། །ིག་ཅིང་གསལ་ལ་བརྗོད་མི་མངོན། །དངོས་མེད་ལྟང་ངེར་ 
_ འཆར་བ་དང་། །མེར་རེ་ཀྱིལ་ལེ་ཡེར་རེ་བ། །སང་ངེ་སེང་ངེ་ཤྲིག་གེར་གསལ། །རྗེན་པ་སོ་མ་ལྷུག་པར་ཞོག །གུ་ཡངས་ 
ན་མེད་སྐྱོང་བ་གནད། །རིག་སྟོང་ཀློང་དུ་ཉལ་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །དེ་སྐདབྱང་ཆུབ་མཆག་སྦུལ་ཕྱིས། ། 


བསྒུལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་ཉིད་དུ། ༧ མཉྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྲིས། ༈ གདམས་པའི་གྲོས་འདེབས་ཟབ་མོ་བཞུགས། །ཀུན་བཟང་ཤུཀ་ཐུབ་པདྨ་འབྱུང་། 
ཀྭ དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྱེན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །དོན་མེད་བྱ་བར་མ་གཡེང་བར། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ལས་ ྒ 











གཱ །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དབང་མེད། །ལས་འབྲས་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་བས། །གཤིན་རྗེའི་ཞལ་ཧཾ་གནག་པས་ན། ། 
ཐབས་མཁས་རྡུནྭ་ཊུཆྱ་བིད་དབང་མེད། །མེ་ཨོར་ཡིག ངངཡི་བྲག་པས། ༈ཀ །དེ་འདྲ་ 
དེས་བར་འོང་ངེས་པས། །དེ་ལ་བསམ་ནས་དྲད་གཞིག་དགོས། །མི་དགེའི་གནྟཌ་དིག་ལ་སོགས་སྡོངས། །དགྲ་གཉེན་ 
` ཆགས་སྡང་མ་འཁྲུལ་པར། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་བསྐྒོམ། །རྒྱུན་དུ་བསམ་བཟང་བག་ཡོད་རེམས། །ཁ་འདོན་ 
བྲེ བཟླས་བརྗོད་དག་ལ་བརྩོན། །རང་སེམས་མ་གཡེང་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཁོ་ན་བསྒོམ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 


༄། 
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བཞིནབླསབནས་ང་།།སྐོགཟམལྟ་སགས་ཆས་སླརསྲོལ། །མཐང་ཐུག་མངོན་པང་དགའ་བ།།ཁྱང་ཐ་ྡོགཔང་བྱོ] 
¿ བར་ཤོག །དེ་སྐད་དད་ལྡན་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ མཆྱེན་སྤུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྲིས། །། ༈ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདྨ་ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན། །རང་ 
| སེམས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོད་པར་ཤོག །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་འབྱོང་བར་གསོལ་ 
བ་འནི་ཁྲས། །ཉོན་དྟ་གམ་བཟང་དད་ལྡན་རོས་མཛད་ནམས། །མི་དགེའི་ཞིག་སྲོངས་དགེ་བ་བང་ཆུབ་སླབ། ཤགཞན་གནོད་ 



















མཆངམངསས། 





༄༅། །སྒོམ། །དགེ་སྦྱོར་ཆགས་པའི་ཡེངས་གཏམ་མ་ལབ་པར། །གཟུངས་སྔགས་ཀུན་འདུས་བཛྲ་ཟབ་མོ་སྒྲོངས། ། 
ྷ མི་གཙང་བསླ་བྲིད་འདོད་ལོག་མ་སྤྱོད་པར། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྙིང་ལ་ནན་གྱིས་བསྒོམ། དྲག ་་ 


, བྱེད་པར། །རང་སེམས་གྱོང་པོ་མྱུར་དུ་འདུལ་ཐབས་གྱིས། །ཟས་ནོར་ཉེ་འབྲེལ་ཆགས་འཛིན་མ་བྱེད་པར། །རང་ཉིད་ 


བུར་འགྲོ་བའི་བློ་ཐག་ཆོད། །ཁ་དཀར་ཞེ་ནག་གཟོ་རྒྱུ་མ་བྱེད་པར། །རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་བཟང་ལ་ནན་ཏན་རེམས། །དཀོན་ 
' མཆོག་རྗེས་འཇུག་གཞུང་འཞེཁཝ་མ་བྱེད་ཏརྐ།: །རཏཊ།]ུཏཏྟཐུས་དངོས་རིན་ཏཀྐ་སྤའྐཏྱོཏཏ། །ཐྲགས་འོཏཀྐཿཏྟཀྦྲོཏ་ 


_ཤྲཾ 
ཟར 











༄། །བསྲུང་བར་གྱིས། །ཆེན་པོའི་གོ་ས་རྒྱུ་ནོར་སོགས། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མི་རྟག་སྒོམས། །དགྲ་གཉེན་ཆགས་ 
སྔང་མ་བྱེད་པར། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་བསྒོམ། །རྒྱུན་དུ་ཚོགས་བསགས་དག་ལ་བརྩོན། །ངག་འཆལ་སྣ་ཐལ་ 
: སྤངས་བར་གྱིས། །རང་ཉིད་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཚེ་ནི་ཡུན་རིང་རྟག་པར་དཀའ། །ལོ་ཟླ་སོང་བཞིན་འཆི་ལ་ཉེ། །རང་ 


'ཏིད་རྒྱུ་ལུས་འབྲལ་བའི་ཚེ། །གཅིག་པུར་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་འགྲིམས། །ངོ་ཤེས་མི་གཅིག་རིག་རྒྱུ་མེད། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་ 
ས ཞལ་ཧཾ་ནག །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁུབ། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་སོ་སོར་འབྱེད། །དེ་འདྲའི་དུས་ཤིག་འོང་ངེས་བས། ། 











འཝཝི་ལི་ཚ༤༤ ལ་བ་ལ ར་ཨ་༡་༤ཅ་སང་ཨ་ལ ༧༣༧༧༧༢༣༅༅༧༧༣༣༤༅༧༣༣༅༧༣༧༅༅པཔ ༤ ༥ ༣༢༣་ེི་་༠༧༢ ༧ ་༄མབ་༡་ ༤༤ ༠ ༣ེེ༧་༅*ˆ ` 


4:༣༣ ༩ ཆ༄༩ ༧༣༣ ༨༡༥ ༨༢༦༢༡༨༦༽ ཆི 














དེ་ལ་བསམ་ནས་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བསྐོར་ཅི་ནུས་དང་། །ངག་གིས་བཛྲ་ཁོ་ན་འབུངས། །སེམས་ཀྱིས་རང་ངོ་སྐྱོང་ 
བ་གནད། །དགའ་སྡུག་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་། །དེ་ཀའི་ངོ་བོར་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །རང་ངོ་རང་གིས་རིག་པར་དགོས།།བཟང་ ཧཾ 
རྟུག་ངན་རྟོག་མ་འཛིན་པར། །འགྲན་མེད་སངས་རྒྱས་སྒུ་རྣམས་ལ། །དག་པ་དག་སྣང་ཁོ་ན་སྦྱོངས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ ག ༧མཁྱེན་སྤུལ་ཀུན་བཟང་མིང་གིས་གདམས།། །། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །མ་ཡེངས་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ། 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །དོན་མེད་དབང་དུ་མ་ཤོར་རེམས། །འཆི་བདག་ནམ་འོང་ངེས་པ་མེད། །ཚེ་ནི་རླུང་ནང་མར་ 






|)‰,&|[ཅཾ ༦ 





ག་ར" ཐ༧ཐཁ་༧ཐ༧༅༅ལའ-་༅༅:་༅་ང་ལམ་་ལ ༢༩༧ 
ཐོ ` 


མེ་ལྟར། །འཆི་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བདེ་བར་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཕུན་རིང་རྟག་པ་སུ་ཡང་ 
མེད་། །མི་སྡོད་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགྲིམས་ཉིན་མོ། །དགེ་འབྲས་སྡིག་འབྲས་ཤན་འབྱེད་ 


¿1 

° 
_ཾ 

24 


ལྷ བྱེད །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བས། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་དཀའ། །དེ་ལ་བསམ་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲབ། །མི་ 
དགེའི་བྱ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤོངས། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ལེགས་པར་གྱིས། བླམ 
1 ལམ་བློ་ཐག་ཆོད། །རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་མ་ཤོར་པར། །རང་གིས་རང་ལ་ཞུ་དག་ 


། 
ཆེ 
༦༣ 





ཌྨ་སཉ་ཤེས་ཁར་བྱིས།: ཧཱི 
༈་གྱིས། །དགྲ་གཉེན་ཞེན་པའི་འཆིང་ཐག་ཆོད།། 


་མཁོསས་ས་མེསསསསསསམ་པམ འཆཆ་མཆས་ཆཚཚས་ཆ་ ༧ 













ཀོ བཟངཐོབབ་འད། །ོནཟདཆོ་ོའི་བོ་མ་ཆ་གཟང།།འཆ་དག་གཞག་རེ་ར་ད་ཅག་ོ། 
་རིང་སྡོད་པའི་ལོང་ཁོམ་མ་མཆིས་པས། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་འཆི་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ། ༡༣ ྦ 
༈ མཚུངས།། །ཤི་ནས་རང་དབང་གཏན་ནས་མི་འདུག་བས། །དཀར་ནག་ལས་འབས་ཤིན་ཉུ་བཙན་པ་ཡིན། །ུད་ཙམ་དབང་ 

ཀཱ ད་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ །རྒྱུ་ནོར་གཉེན་གྲོགས་ཅི་ཡོད་མལ་དུ་ལུས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ 
་ྦ ` །དབང་ཞེ་ཁརིགས་སྨཀ་ཁྲུཀྐ་བལ་ཁསོད་ཐབས་དཀའ། །དེ་ཧས་དམ་ཆོམ་མ་གཏོགས་ཕན་པ་སྐེད། །ཏེ་ཁ་ 


















༄༅། །དད་ལྡན་ནན་བསྒུལ་མ་ལྡོག་ཙམ། ༧མཆྱན་སྤུལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེནརྡོརྗེས་བྲིས། །། ༈ བཛྲུ་ས་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་གནས། །མི་རྟག་ 
| སྲིན་ཡུལ་ཕེབས་སོང་། །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ། །མི་རྟག་ངང་ཚུལ་བསྟན་བྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་པ། །མི་ 
ྲ སལ །གྲུབ་ཆེན་མར་མི་དྭ ས་གསུམ། །མི་རྟག་འདས་རྗེས་མ་གཏོགས། །གཅིག་ཀྱང་བཞུགས་པ་ 
` རྨི་འདུག །རང་རེ་ད་ནང་དོ་དགུང་། །དེང་འཆི་སང་འི་མ་གཏོགས། །འདུག་ས་ཡོད་རབ་མི་སྣང་། །ཨ་རེ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། 
¦ བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད། །མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་བྱས་ནས། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཅི་ཁྱད། །ཅེས་ཕའང་ས་མརྟ་ཡིས་སོ། །། 








}| 8༦12 ཅེྱེཿ 
































༄༅། །ང་ཁྱོད་ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་མཐའ་སྤོངས། །ཅ་ཅོའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ནས། །ཆ་ལུགས་བཙུན་ཚུག་ཐུབ་པར་ 
. གྱིས། །ཇ་རྡུའི་སྡིག་ལ་རྩབ་རྩུབ་སྤོངས། །ཉ་སྟོང་སྨུང་གནས་གསོ་སྦྱོང་མཛོད། །ཏ་ལེར་རིག་པ་རབ་བརྟན་ནས། །ཐ་མལ་ 
སམས་ཀྱི་རང་ངོ་ལྟོས། །ད་ནི་ཚེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཟད། །ན་རྒས་འཆི་དུས་འགྱོད་མེད་གྱིས། །པ་སྤུན་རྣམ་དག་འགྱུ་དྲན་ཀུན།། 
ཿ; ཕ་ཟད་རྒྱངས་སུ་དྲན་ཤེས་བརྟེན། །བ་བླང་ལྟ་བུར་མ་ཉལ་ནས། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་བྱང་སེམས་བསྐོམ། །ཙ་བ་སྟིང་རྗེ་ལས་ 
 འབྲས་ཞིབ། །ཚ་གྲང་འཁྱག་ལྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཛ་མེར་ལྟོས་ནས་འགྲོ་འདུག་སྤོངས། །ཝ་ལེར་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །ཞ་ལྟར་ _ 








ྣ ཀེ་ས་ར 
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༧༧༧༧༧་༥་་/༅༅ ༥༥༤ ་་ ་་་ཐ་འ་མ་འའམ་ཁ་འའ་༥ཆའའག༅ོ༅་  ཅའ9་་  ་ 








༢་”*-""”*"་""""་"ཡ་་་་"་་ལ་ཡཡ མ་ཁ པ་པ པཔ་ཡཡས་་པ་པ་ས ་བཡ་པཔ་ སས སས ་ 











„ ཞིང་སྒྲབ་ལ་གཞོལ། །འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པ། །ནོར་རྫས་གཉེན་འབྲེལ་ཞེན་ཐག་ཆོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་ 
 པར་བསྲུང་། །རྒྱུན་དུ་གཞན་ཕན་ཌོ་ན་གྱིས། །མི་དགེ་དབྱེན་རྫུན་སྤངས་བར་དགོས། །ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས།། 
ུ བསམ་ངན་མ་འཆང་བསམ་བཟང་མཛོད། །མི་སྐྱོན་མ་བརྡོད་རང་སྐྱོན་ལྟོས། །དྲགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་མ་བྱེད་ནས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་བསྒོམ། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །གཅིག་བསྡུས་ 
དིན་ཅན་བླ་མ་ནི། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འབྲལ་མེད་བསྒོམ། །གསོལ་བ་ནང་ནུབ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ། །རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་གནད།། _ 















ཐ༄ཆ༅༅༧་༧ླ༧༥འ་འའ༠་འལའབ་བ་བ༤༤ྗར-པ འ་བ 











བསམ་བློ་ ཐོང་ ། །དད་ལྡན་བསླུལ་བ་མ་ལྡོག་ཙམ། ༧མཆྱེནསྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོརྗེས་བྲིས། །། ༈ དྲིན་ ཅན་ རྩ་ བའི་ བླ་མ་ མཁྱེན། །མི་ ལུས་ད་ ལན་ 
ཐོབ་བ་འདི། །སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ཆོས་ལ་དྲིལ། །ཡུན་རིང་སྡོད་ཁོམས་མ་མཆིས་པས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཚུར་ཚུར་གཏུག ། 
རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་ དགོས་པས། །ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ཚོད་མེད། །དེ་ལ་བསམ་ཞིང་ཆོས་ལ་དྲིལ། །སྔོན་བྱས་ ཧཱཾ 
སྡིག་ལ་བཤགས་སྡོམ་གྱིས། །དགེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོས། །མི་དགེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས། །བསམ་པ་བཟང་ལ་ 


།ཿ 
ྐ 
| 


ནན་ཏན་རེམས། །ཟམྐས་ཅད་ཁ་མ་ཁོ་ན་བསོཝ། །ཚུལ་ཇིམས་མིག་འབྲཝ་བཞིན་དུ་བསུང་། །ཐ་མེད་འཏང་བའི་ཞེན་པ་ 





])8>1:=: ཇི 














། ཆོད། །རྒྱུ་ནོར་ཅི་ཡོད་ཆོས་ལ་ཐོང་། །གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་དགོས། །གདམས་ངག་ཐོབ་ཚད་ 
ཉམས་སུ་ལོང་། །མོས་ུས་བཟང་པོ་རྒྱུན་མ་གཅོད། གས་ཏེ བཿ །རང་སེམས་གང་དྲན་དེ་ཀར་ཞོག ། 
སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །ལྟ་རྒྱུ་ལྟ་མི་མ་འཛེན་ནས། །གང་ཤར་སོ་མའི་ངང་དུ་ཀློད། །ཡུས་འདི་འབྲལ་མེད་ལྟ་རུ་] 3 
བསྒོམ། །ངག་འདི་རྒྱུན་དུ་བཛྲ་འབོངས། །གོས་རྣམས་རྒྱན་དུ་དམིགས་པ་གྱིས། །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེམས། ། | 
བད་འབྱང་དགོངས་བཉོགས་པར་ཤོག །ནེ་ཏྐ་ཟནལསཉརབ་ངོག “ཕན་རྡལཔས། ! ༈ དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཉན། །རང་ངོ་ 




























ོ། །ཅོག་ཉུར་ཉུར་འགྲོ་བ་དང་། །དངོས་མེད་ལྟང་ལྷང་འཆར་བར་ལྟོས། །རིམ་བཞིན་རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་། ། 
` མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་མིང་གི་ངོར། ༧མཆྱན་སྤུལ་ཀུན་བཟང་མིང་གིས་བྲིས།། །། ༈ མགོན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
¦ དབང་པོ་མཁྱེན། །བདག་འདིར་སྣང་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ཤོག །ཕྱི་སྣང་ཚུལ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ན་ཡང་། །ནང་དུག་ལྔའི་དབང་ 
དུ་བཏང་བས་ན། །ས་ལམ་ལ་རེ་བ་ཡི་རེ་ཆད། །ཕྱི་མིང་བསྒུར་སྡོམ་པ་ཞུས་ན་ཡང་། །དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མ་སྲུང་ན། ། | 
༈ ད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཐབས་མེད། །ཕྱི་ལྟར་སྣང་ཆོས་བཤད་ལབ་ན་ཡང་། །དོན་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ན། ། 





= ཆི 



































།ཐོབ་ཐབས་མེད། །ཕྱི་ལྟར་སྣང་ལྷ་འདྲར་སྦྱན་ནོ་བརྫོད། །ནང་འདོད་རྒྱུ་དགོས་རྒྱ་མ་ཞིག་ན། །རེ་དོགས་ 
ུ གཅོད་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཕྱི་ལྟར་སྣང་རྡཾ་ཤི་ཕཊ་འགྱེལ་བྱས། །ནང་རང་སེམས་འདྲེ་རྒོད་མ་འདུལ་ན། །ད་ཁོང་ཁྲོས་བགེགས་ 
ཤཱ' བསྐྲད་སྙིང་པོ་མེད། །ཕྱི་སྲོག་སྩོལ་རླུང་ལ་སྦྱང་བས་ན། །ནང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། །ད་གཞན་ཡུས་བརྟེན་པས་སྟིང་བོ་ 

མེད། ཧཱཿ  ནྐུམཊ་མཐོད་པསྐ་ །ནང་དོན་དམ་རང་རྩལ་མ་ཤར་ན། །ད་རྣམ་རྟོག་ཕྲིན་བཅོལ་སྙིང་པོ་མེད། ། 
ཤཱི ཕྱི་བལྟ་ཚུལ་མི་ཐབས་མ་གཡེང་བར། །ད་འདོད་པའི་རྩ་བ་རྦད་རྦད་ཆོད། །དོན་སྙིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་དྲིལ། །འབྲེལ་ 











དས ོིོྨྨཔོཔོཔྣཔ༥པ2པ2པ(༼"ཨྤཔྤ"ྤཔྤཔྤཔ" "པ(ྤཔ2ྤ2?"2པཅཨ2ཁ2ཡཔ༥པྨཔཨཔྨཔྤཔྨྣཾ་ ་ ཡམ ༤་༡༡༠ མཆིང ་ ཿ རུ ཿ2:4 






ཤི བྲིས 


ཆི 

















ཟོདཔའ་ོདོད་ནསཞོག །གསལ་རོགྲ་རེ་ནརཅ་ཤར་ཡང།།དགའ་ཐུགཆདའཇོག་མ་ཅོད་ཞོག །། ། 


སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །སོ་མ་ཟང་ཐལ་ལ་ལེ་འདུག །རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ཨཿ ༧མཆྱེན་སྦུལ་བདེ་ཆེནརྡོརྡེས 


! ! ༈ ཀྱེ་མནན་དང་དད་ལྡན་རྣམས། །དཉ་ཏདྣཾ་ཆཾ་ཁཱམ་ཐབ་བ་འདི། །རྣམྒྒེང་མ་གཏོང་དགེ་ལ་འབན། །ཐུནུ་ 
་པའི་གའཧཱ། ༧ །གཉེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ནོར་ཤུལ་དུ་ལུས། །རང་ཉིད་སྒུ་ལུས་ཞིག་མ་ཐག །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་ 
་ཅིག་དྲུང་། །དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་ཞིབ། །མི་བསླུ་རང་ཉིད་སྟེང་དུ་སྙོག །དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་རེམས། ། 
















ཐ་ ལ་ཆ ༧འ༥ ་འའའའའ་འ་འཆའའའའའའ་ཡ་ཆབ་་"ཆའ"འའ་་ཡ་ཡ་ལ་འ "འམའ་་ལས་ཡལས་ "༡"་༡་ཆའའ|"འབ་་་་་"་"འ་་་ལ་་ཡ པ་འ ༣་འའཚའཚ4ལའའཁའ|ཚཐ "| ""་འའའཆམ༅མ་ 






ལེགས་པར་རང་རྒྱུད་དྲང་ཐབས་གྱིས། །བསམ་པ་བཟང་ལ་ནན་ཏན་རེམས། །དོན་མེད་གཏམ་སྒྲང་མ་ལབ་ནས། །གཟུངས་ 

སྔགས་བཛྲ་ཟབ་མོ་སྒྲོངས། །སེམས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་རང་བབ་ཞོག །བསྔོ་སྨོན་བཟང་པོ་རྒྱུན་དུ་གྱིས། །མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ 
བ་པར་ཤོག ༧མཉྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངས། །མཚམས་པའི་མིང་ཐོག་བཞི་ལ་བྲིས།། །། ༈ དབྱིངས་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། བྱེ 

ལྟ་སྙང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དོན་དབྱེར་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །ཚུལ་མ་ཡེངས་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་ལགས། །ལར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདིར། །ལས་བཟང་ངན་ 






|©.) ཅཾ (9༦ 









| ༄།། །།ན་མ་བུ་ངེས་བར་སྨིན། སྡ །་བརྔལུ་ རྐནས་འས་ཐར་དགོཊ་ཀྲ། །ཀ་དྲན་བཞིན་དམ་འབྱ*ཿ །ཡིད་ 
དགོས་། །ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །ཡུན་རིང་དུ་རྟག་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །དགྲ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་སླེབ་པ་ན། ། 
ཐབས་མཁགསྱ་ཀི། ཞལྲོ་ནུ་བེད་ས་མེད། །དུས་དེ་ཏུཝ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ། །ཉི་ཞྭབེལ་དང་སྨུ་ནོར་མལ་དུ་ཁུསྐ། །མར་ 
 དམྱར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགྲིམ་ཙ་ན། །དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་མི་བསླ་བས། །དེ་བསམ་ཞིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་གཞིག །མིང་ 
 ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་མཛད་ནས། །རང་རྒྱུད་འདི་ཆོས་ལ་འདྲེས་པར་དགོས། །གྲོགས་དགྲ་གཉེན་ཁྱད་པར་མ་མཛད་ 










༤༧༤ སས ས་པ་བ ས་ས རསས < སས 2554 42 4. 44 





















ནས། །མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་བསྒོམས། །དུས་རྒྱུན་དུ་གཞན་ལ་ཅི་ཕན་མཛོད། 


.@ཾ བྱེད་ནས། །རང་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་རེམས། །ཁ་བཟང་གཏམ་འདི་ལ་མི་ཚེ་ཕུད། །ཁོག་ངན་སེམས་བསླ་བྲེད་ལུང་པ་ 


== = ས་པ 





















།༄༅། །འའབཐས་བུ་ངེས་པར་སྨིན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལས་ཐར་དགོས་པ། །ད་དྲན་བཞིན་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ 
དགོས་། །ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །ཕུན་རིང་དུ་རྟག་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །དགྲ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་སླེབ་པ་ན། ། 
ཐབས་མཁས ཁོ་ནུ་བིད་ས་ཡེད། །དུ་ཝདེ་ནཱ་ཊ་རང། ད་གཅིག་ཐར་འགྲོ། `།ཉི་ཁྲཐེཝ་དང་སྨྲུ་ནོར་མལ་དུ་ཁུམྐ། །མར་ 
 དམྱར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགྲིམ་ཙ་ན། །དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་མི་བསླ་བས། །དེ་བསམ་ཞིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་གཞིག །མིང་ 
ཧཱཾ ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་མཛད་ནས། །རང་རྒྱུད་འདི་ཆོས་ལ་འདྲེས་པར་དགོས། །གྲོགས་དགྲ་གཉེན་ཁྱད་པར་མ་མཛད་ 


ྒ 











ནས། །མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་བསྒོམས། །དུས་རྒྱུན་དུ་གཞན་ལ་ཅི་ཕན་མཛོད། །དེ་ཤེས་བཞིན་བག་མེད་མ་ 

བྱེད་ནས། །རང་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་རེམས། །ཁ་བཟང་གཏམ་འདི་ལ་མི་ཚེ་ཕུད། །ཁོག་ངན་སེམས་བསླ་བྲེད་ལུང་པ་ 
གང་། །དོན་རང་ཕྱོགས་བདེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ལར་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མ་མཛད་ནས། །རང་རྒྱུད་དེ་རང་གིས་ཐུལ་ | 
ཐབས་མཛོད། །རང་དྲིན་དེ་ཆོད་ཐབས་ཆོས་ལ་གྱིས། །རང་སེམས་རང་གིས་འཚོ་སྐྱོང་དགོས། །གང་སྣང་ཚད་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་ ྒ 
པར་སྒོམས། །གར་བཞུགས་དེ་ཞིང་ཁམས་སྨོན་ འདུན་མཛོད། །མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཨཿ ༧མཅེན་སྦུལ་བདེ་ེན་རྡ་རྡེས་ 


སས ྲ་་་་ད་ 

















¦ ༄༅། །ཐྲིས། །། ༈ མ་ཡེངས་གསོན་དང་རབ་དགའ། །ཡུན་རིང་འདུག་ཁོམ་མེད་མཆིས། །འབྱུང་བཞི་ཆག་འཇིག་ 
འདུག་པས། །དབྱར་དགུན་ནམ་ཟླ་མི་རྟག །སྔོན་བྱོན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་བཅས་པ། །མི་རྟག་སུ་ཡང་མི་འདུག 
།' རྫུས་སྐྱེས་གུ་རུ་པདྨ། །རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། །འཇའ་ཡུས་འཕོ་ཆེན་བརྙེས་ཀྱང་། །མི་རྟག་སྲིན་ཡུལ་བྱོན་སོང་། ། 
མར་མི་དྭགས་སོགས་འཕགས་བོད། །གྲུབ་ཐོབ་ལོ་པཇ་བཅས་པ། །འཆི་བ་བཟློག་ཐབས་མ་རྙེད། །རང་རེ་འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་ 
¡ པོ། །འདུ་ཐུང་ནམ་ཞིག་ངེས་མེད། །འདིར་སྣང་འཇའ་ཚོན་མགོ་བསྦུ། །མི་དགེ་ཐུ་མེད་མ་ཞེན། །ངན་སོང་མནར་མེད་རྩོང་ 


























༄། །ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེད་སྦྱོངས་མཛོད། །ཁ་དཀར་ཞེ་ནག་མ་མཛད། །རྒྱུན་དུ་བསམ་བཟང་མཛོད་ཤོག །བླ་ 
¡ཱ མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད། །མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་དུ། །སྐད་ཅིག་རིག་སྟོང་རང་བབ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཨ་ཨཿ དེ་སྐད་ 
¦ གཟའ་རོ་རྫུན་རྒན་མཁན། །དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྲིས། །། ༈ སྒུ་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་གུ་རུ་པད་འབྱུང་དང་། །རྒྱལ་རྣམས་ཡུམ་མཆོག་ 
དྷཀི་མཚོ་རྒྱལ་མ། །དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་དྲིན་ཅན་བླ་མར་འདུད། །འདིར་འདུས་མཆོག་དམན་དམ་ཚིག་གཅིག་དྲིལ་གསོན། ། 
། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མ་གཏོང་དགེ་ལ་འབད། །བསྐལ་པ་ཐོག་མེད་ད་ལྟའི་བར་ 

































དྷ མ། ོ་སོག་ཆོབན་མར་མོ་ར།།འ་ོ་མངཞངགསོན་ཉག་ཞངལ་ཉོས།།འངསསོད་ུགཆའམཉ་ ། 
བུ་ཡིན། །ཞས་ཁ་ཡི་ཏག་ཆོང་འདུས་སྲུསན་ཁོ་ལྭ།། སྒུ་ཁུས་མི་རྟག་དབྱར་གྱི་ཨེ་ཏོག་ལྟར། །རང་ཉིན་གཅིག་བུ་འུཝ་ 


ཤཱ སེམས་བྲལ་ཙ་ན། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྲིབ་བཞིན་རང་ལ་འགྲོགས། །འཁོར་བར་གར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན། ཀན 


] 
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ལ་བསམ་ ནས་བློ་ ལ་ཁག ཡོད་ མཛོད། །དགྲ་ གཉེན་ ་་ཿ བྱེད ཅི་ཕན་ གྱིས། །ཊམས་གསུམ་ བམས་ཅན་པ་མ་ཁོན་ 
¦ ཐིན། །རྒུན་དུ་བསམ་བ་བཟང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །མ་རྟོག་ལོག་རྟོགས་དབང་དུ་མ་ཤོར་ནས། །འགྲན་མེད་སངས་རྒྱས་ 
















༣ཆ༧ཆ༅༧་༥་་༅༅"'མ་། ཐའ འཆའ" འའལའལ: ༣༣ ༣- པཅཆཚའའཚཕའ༥ཆ་| འའའ འ་འཆཚཐ4ཚ འ"འམླྦ1|!|ཐའའཐ༈|་་མ་འ་ཆམ་ འ་འ ཆ༧༧་ཆ.ཚ4..་1་1འའ|"| འའའ" "༠༧༠༧" "*"""""" ""'"'"་"  ""ཚཁའཡཡ་ཡ་ཡ ཡངས་་ཡ་བ་བཡ་ ་ ་ ་ཡ ་ .་་ཆཆ་""༠༠༢༢5འ༢༥འ༥འ༩༡༠ སས་་༡་ཁ་ཡཡལབལ་་་ཡལམ་མར ༤༥" ༧༧༠༧༡:- ྔ'ལ¬་་ ཁ་་་ཡལ་ལ+བཤཡའབ་ཁ་༦ 








བྱང་སེམས་སྐུ་རྣམས་ལ། །གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་ཨ་འཐས་མ་བྱེད་ནས། །རང་གི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཁོ་ནར་སྒོམས། །མ་འཁྲུལ་ 
རམ རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་གནད། དྲས བ་ྲེས་ཁྡས ༦ །དུས་བབས་སྒྲབ་ཆེན་འདི་ཉིད་འཛུགས་ 
¦ པའི་ཚེ། །རང་རང་ཡིད་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཅི་འདོད་རྣམས། །དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སུ། །བསྐོར་བ་བཅོ་ལྔར་ ་ 
4 བྱེ་བ་ཡོད་པར་ངེས། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཞེ་རྒྱས་ དབང་དྲག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ངེས། །སྒྲབ་པ་ 
ཟབ་མོ་འདི་ལ་འབྲེལ་ཚད་རྣམས། །སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །རང་གི་འོལ་ཚོད་ཆག་བཞག་མ་ཡིན་ ྣ 






༦ 
༠ 










ཤ །པར། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་བཀའ་ལུང་ངེས་པར་ཐོབ། །མ་དག་ངན་ཧཾ་ཅན་གྱི་རྗེས་མ་འབྲངས། །ཀུན་གྱིས་ཐེ་ 
| ཚོམ་སྤངས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཞོག །བདག་ལ་བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་ཁྱད་མེད་པས། །སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཅི་དགྱེས་མཛོད།། 
མཐར་ཐུག་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགོད་པར་ངེས། །དེ་སྐད་བསྟན་རབ་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་སླད། །༧མཆྱེན་སྤུལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངས། །མ་བཅོས་དགོངས་པའི་ཀློང་ 
ནས་སྨྲས་པ་དགེ། །། ༈ དིན་ཅན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ འདི་ཉིད། །དོན་མེད་དབང་དུ་མ་གཏོང་། །དགེ་བ་ཅི་ 
འགྲུབ་གྱིས་ཤིག །སྡིག་ལ་ནན་ཏན་བཤགས་སྡོམ། །ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་བསྒྲ། །གཤིན་རྗེའི་ཞལ་ཧཾ་གནག་པས། །དེ་ 





༄༅། ུ་ཀཿ 























ཚཆ༅་“"" "༠༩" ི༥ཆ༠འའ་ ་ག ་ཡ"་བ་ ་""ˆˆ""འ་"""" ཆལ 





ལ་བསམ་གཞིག་ཐོང་ཞིག །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་དགོས། །ལ་འུར་དམ་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག །ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ། ། 
འབྲལ་མེད་སྙིང་དུ་སྒོམས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བྲལ་ཐབས། །ནམ་ཡང་གཡེང་བ་མེད་པ། །རང་རིག་སངས་རྒྱས་མཇོལ་ 
ཤིན ཀབཟང་ངན་ཉོག་ཚོགས་མ་འཛོན། །དག་བ་རབ་འབྱམས་ཁྱོབས་ཤིག ཀདོན་མེད་གཏམ་སླ་མ་ཁབ། །ངག་གིས་ 
བཟླས་བརྗོད་འབུངས་ཤིག །བཟང་ངན་དགའ་སྡུག་ཐམས་ཅད། །མ་བཅོས་ཀ་དག་ཀློང་དུ། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཨ་ཨཿ 
ཀི ལ་ར 3༡ 5293 35༡༥ །། ༈ དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི། ། 


ཙཾ 
ཤྲ 
3 
-ཟླཾ 
ས་ 
4 
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ལས་འབྲས་བསླ་མེད་ཐེག་ནས་ཀྱང་། །ཚིག་ངན་གཅིག་ཙམ་བཟོད་པར་དགོས། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་མ་ལངས་ནས། །རང་སེམས་ 
: རྩ་བ་གཅོད་ཡག་གྱིས། །རང་སེམས་འདི་ཡིས་མི་དྲན་མེད། །དགའ་སྡུག་སོས་སྣའི་གནམ་དང་འདྲ། །བྱ་བྱེད་སྤྲེའུར་ཁྱད་པར་ ,; 
- མེད་། །འགྲོ་འདུག་རླུང་ལས་བང་ཁ་མྱུར། །གཞན་སྐྱོན་ཁོ་ན་ངོ་མཚང་འབྲུ། །རང་རྒྱལ་རོག་ཕམ་ཁོ་ན་བྱེད། །རང་ལ་དྲིན་ 
2 ཆེན་བླ་མ་ལ། །ངོས་ནས་ཡུས་སྲོག་གཏོང་ལ་ཁད། །ལྐོག་ནས་ཁ་སྨྲས་ཁོ་ན་སྒྲོགས། །གདམས་ངག་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། 
དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཐུབ་པ་འདྲ། །ཅུང་ཟད་ཕྱི་ནས་གདམས་ངག་བརྗེད། །ནོར་རྫས་ཕྲན་བུའི་དོན་ལ་ཡང། །གཉེན་འབྲེལ། 
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འགྱོད་མེད་པའི་སྟིང་རུས་ དགོས། །རང་གཞན་ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཤོག །སྤུང་གནས་བླ་མ་བཟོད་པ་ལ། །དུས་མཐའི་དགེ་སློང་ཡིན་རློམ་པ། །དུག་ 
ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མི། ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས།། །། དྲིན་ཅན་ ཅ་བའི་ བླ་མ་ མཁྱེན། །ད་ ལྟ་ མི་ ལུས་ཐོབ་ པ་ འདི། །བྲོན་ ཟད་ 
མ་བྱེད་ཆོས་ལ་དྲིལ། །འཁོར་བ་ ག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལ། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་རང་བློ་ཁུག །དགྲ་གཉེན་མ་བྱེད་བཟོད་པ་ 
སྒོམས། 8 ལ་ཆ །བསམ་པ་བཟང་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །འགྲོ་འདུག་བསམ་པ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། ། 
དོན་མེད་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ནས། །ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེད་ཁོ་ནར་དྲིལ། །ཤ་དགའ་ཆང་ལ་མ་དད་པར། །སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ 






])78%› <, རཾ ༦༦ 





< ༥༣±ློཅ་་རེ་པཔསསཔས་སས་ 











[ཆོན །གང་བ་ཆད་ོད་་འཇོན་ནས།།ོགས་ཟུངམདཔའ་དག་ངབྱས། བོ་་མ་མང 
རང་བློ་ཁུག །རང་སེམས་ངོ་བོ་གང་དྲན་ལྟོས། །འཆི་ཁ་འགྱོད་མེད་འོང་ཐབས་རེམས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་ཤོག །དེ་ 
ཤཱི སྐད་དད་དམ་ལྡན་པ་ལ། ༧མཁྱེནསྤྲལ་མིང་གིས་གདམས་པ་དགེ། །། ༈ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི་ཉིད། །སྟོང་གཡེང་ཁོ་ན་ མ་བྱེད། །ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད་སྒོམ་ལ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཆགས། །ཚེ་འདིར་ཞེན་སྣང་ཆོད་ཅིག །ལས་འབྲས་ཁོ་ནར་གཞིག་ནས། །ཚུལ་ 
དཱི ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུངས་ཤིག །རང་སེམས་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་ནས། །དགའ་སྡུག་རང་བབ་ཞོག་ཅིག །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་ 




































མེད །འབྲལ་མེད་ཁོ་ནར་སྒོམས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ། །རྟག་ཏུ་ཁོ་ནར་ཐོབ་ཤོག །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ 
བྱང་ནན་ཏན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་གྱིས་ཤིག །ཚིག་ཕྲེང་གདམས་པ་འདི་ཉིད། །དད་ལྡན་སྟིང་རྡེའི་མིང་ལ། ༧མཆྱེན་སྤུལ་མིང་གིས་སྨྲས་སོ།། 
༈ ཕ་གཅིག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། ་ །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་འདུད། །བློ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་འགྱུར་ 
ནས་ཀྱང་། །བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ ས། །ལྷག་བསམ་ གྲོས་འདེབས་ཡིད་ལ་ཆོངས། །བསྐལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས། ' །ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུས་མང་བླངས། །སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་རྱོང་། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཕྱོགས་མ་ནུས། །འཁོར་ 






|©, ཇེ. 9༦ 


སས་སས་སས 


 །བོ་ཆོག་བྗམལོ་གནས་་འྱོམས། །སང་བོ་ཤས་སོ་པའ་ལས།།འགས་དྲག་གནསརསྤདམས་ལ་། ། 
འཁོར། །ལས་ངན་བསགས་པས་ལུས་ངན་བླངས། །ཅི་ལྟར་བསམ་ཡང་བཟོད་ཐབས་བཀའ། །དེ་ལ་བསམ་ནས་སྤང་བླང་ 


ཤྷཾ རན། །ལེགས་པར་རྙེད་དཀའི་དལ་རྟེན་འདི། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ཤེས་རིག་གྲུང་། །བྱ་བ་དགེ་སྡིག་ཤེས་པའི་དུས། །ཐར་ £ 
པ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག །ལ་འུར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན། །སྐྱེས་ནས་ལོ་ཟླར་འཆི་ལ་ཉེ། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཚུར་ཚུར་ 
: སླེབ། །རྒས་གཞོན་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། །གློ་ཐུར་འཆི་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐད་ཅིག་ཕུད་ཙམ་འཐེན་པ་མེད། །འདིར་ 
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དགོས། །བློ་ཡིས་བག་ཡོད་གྱིས་དང་གསལ། །སྔོན་བསགས་ལས་འབྲས་ཆེ་ཆུང་ནི། །ཕ་མ་གཅིག་གི་བུ་རྒྱུད་ལ། །ཚེ་ ' 








སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཤི་ནས་རང་དབང་མི་འདུག་པས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །བསམ་པ་མི་ 
དགེའི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་མི་དགེ་ཆུང་ངུ་སྤོངས། །ལར་ནི་མང་པོ་བརྗོད་མི་ 





བསོད་ལམ་དུ་འགྲོ་མིན་སོགས། །མི་མཉམ་ཕྱུག་དབུལ་ལས་འབྲས་ཡིན། །དགའ་སྡུག་སོས་སྣའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །རང་དབང་ 
ཡོད་ཚེ་ཆོས་ལ་བརྩོན། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྐོར་སྒྲིབ་སྦྱངས་རེམས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་སྒོམས། །དགྲ་གཉེན་ 


རར སས་སས་སས སས ་ 












ྦ ; །ཆགས་སྡང་སྣང་བ་སྤོངས། །བསམ་ངན་གཡོ་རྒྱུ་མ་བྱེད་པར། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །མདོ་ 
ྦ སྔགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ཁོལ ཡ་མ མ་བྱེད་པར། །དད་པ་དག་སྣང་མོས་གུས་གྱིས། །ཐམས་ ཅད་དག་ 
ཟླ ཊ་རབ་འབམསྣ། ག། །བཟང་ཉོག་ངན་ཉེེ རྐྱབར་ཁང་། །མ་ཡེངས་དེ་ཀའི་བོ་བོར་ཞོག །བཞག་པས་མི་ལྭ། ། ག་ཅིང་ 


` གསལ། །མེར་རེ་ཀྱིལ་ལེ་ཡེ་རེ་འཆར། །སང་ངེ་སེང་ངེ་ཝ་ལེར་འདུག །རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་བརྡོད་མི་ཤེས། །དངོས་མེད་ལྷང་ 
པོ ལྷང་ འཆར་བ་འདི། །རིག་སྟོང་ རྗེན་པའི་ཀློང་དུ་ཀློད། །རྟོག་མེད་ཕྱམས་མེར་འདྲེས་པ་འདི། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་ངང་ དུ་ 





ཤ;#། 















ྲ ཐམས་ཅད་ཕ་མའི་རང་བཞིན་སྒོམ། །གང་ཟག་རྒྱུད་ཚོད་མ་འཛིན་ནས། །དག་སྣང་མོས་གུས་ཁོ་ནར་རེམས། །གཟའ་ཚང་ 
<. ཚོང་འདུས་སྐལོཁོ་སུ། །དོན་མེན་ཤསེ་གཁསཊཱཏྲཀ། །བཙེ་ཁས་ཿཕོགས་ཤེསཁྲོན་དགོས། རྒུན་ཇུ་ཆུཏྔཁཁྱས་ཁག་ 





























འོད་ོ། །བཟངངོན་ོག་པ་ོ ཤར་ཡང །དགའ་སགམ་འོན་ད་ཀརཞོག རོ 












ཆམ་མེ་ཐོམ་མེ་ཧྲིག་གེར་བ། །མེར་རེ་ཡེ་རེ་ཧྲིག་གེ་དང་། །རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་བརྗོད་མི་ཤེས། །དངོས་མེད་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་ ‹ 
སོགས། །གང་དྲན་དེ་ཀའི་རང་མདངངས་སྐྱོང་། ཁའ །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངང་། །གཟུངས་ 
སྔགས་བཛྲ་ཟབ་མོ་འབུངས། །འགྲོ་འདུ་ 'སྤྱོད་ལམ་ ་བྱས་ཀྱང་། །ཐ་མར་དབང་དུ་མ་ཤོར་རེམས། །གང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ 
རང་བཞིན་སྒོམས། ༈པས་ ༠ བཚོ་་རྡོ་ལ། །སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་བསགས་ཁོ་ནར་འབད། །མཐར་ཐུག་དོན་ 


|)8‰;|„<};[རྫཾ ¢ ་ 
















༄༅། །གཉིས་ འགྲུབ་ པར་ ཤོག །དེ་སྐད་དཀོན་སྦྱིད་བསྐུལ་ངོ་རུ། ༧མཁྱེནསྤུལ་བདེ་ཆེནརྡོ་རྗེས་བྲིས། །། ༈ ཕ་ གཅིག་ པད་ འབྱུང་ ཡབ་ 
ཡུམ་མཁྱེན། །རང་བློ་ནང་དུ་ཁུག་ནས་ཀྱང་། །རང་སེམས་རང་གིས་དཔྱད་ཡག་གྱིས། །དགའ་སྡུག་སོས་སྣའི་གནམ་དང་ 
འདྲ །ཁོང་ཁྲོ་མ་བྱེད་བཟོད་པ་སྒོམས། །དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་མ་བྱེད་ནས། །བསམ་པ་བཟང་ལ་ནན་ཏན་རེམས། །མཆེད་ 
གྲོགས་སྐྱོན་ནི་མ་བརྗོད་ནི། །རང་སྐྱོན་རང་གིས་བསམ་ཡག་གྱིས། །ཆོས་བྱེད་བློ་ཙམ་མ་བྱེད་ནས། །རང་རྒྱུད་རང་གིས་ 
༈ འདུལ་ཐབས་དགོས། །སྲོག་ཆགས་དབུག་འགོས་ཡོད་ཚད་རྣམས། །རང་གི་ཕ་མ་ཁོ་ནར་སྒོམས། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་ 





































ཏཱ 
% 


མེད་ངང་། །གང་ཤར་རེ་དོགས་མ་བྱེད་ནས། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་ཀློད། །མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ 
^ ' ཤོག །དེ་སྐད་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ༧མཁྱན་སྤུལབདེ་ཆནརྡ་རྗས་བྲིས། །། ༈ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །དལ་འབྱོར་ ཐོབ་ པའི་ མི་ 
བཱུ ལུས་འདི། །སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་དགེ་ལ་འབད། །ཡུན་རིང་སྡོད་ཁོམ་མ་མཆིས་པས། །ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་མ་བྱེད་ནས། །བཟོད་པ་ 
ཁོ་ན་སྒོམས་པ་གནད། །རང་རྒྱལ་རོགས་ཕམ་མ་བྱེད་ནས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཕ་མར་སྒོམས། །རྒྱུན་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་རེམས། །དོན་མེད་ངག་འཆལ་མ་བྱེད་ནས། །གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་གང་ཐོན་གྱིས། །དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་ 




















`: ཤཐཾབ། །རང་ སེམས་ངོ་བོ་ཁོ་ན་སྐྱོ སྐྱོང་། །དག་ པ་རབ་ འབྱམས་ཁོ་ ན་སྒོམས། བློ རྒྱུད ཆོས་ལ་ འདྲེས་པར་ 

_ ཤོག །བསྟན་རྒྱལ་འཕགས་ལམ་གཉིས་པོ་ལ། ༧ མཆྱེན་སྤྲལ་མིང་འཛིན་དེ་ཡིས་སྨས། །། ༈ ཕ་གཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྱེན། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་ ཤུ པའི་མི་ལུས་འདི། །བརྒྱ་ནང་ཙམ་ལས་ཐོབ་པ་དཀའ། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ 

པའི་ཆེ། །དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འུར་སྒྲབ། །མི་དགེའི་བྱ་བ་ཁོ་ནཱ་སྤོངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་ཟྦུངས། །དགྲ་ 

ཧཱ གཉེན་ ཆགས་ ལྡན་མ་ བྱེད་ནས། །བསམ་པ་བཟ པ་བཟང་ལ་ནན་ ཏན་ རེམས། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ད: དྲིན་ཅན ་ཅན་མ། །རྒྱུན ་དུ་བཟོད་ 






























པ་ཁོ་ན་སྒོམས། །འདིར་སྣང་འཁྲི་བ་ཅི་ཆོད་མཛོད། །སེམས་ཉིད་ཡེངས་མེད་ཁོ་ན་སྒོམས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བསྐོར་ཅི་ནུས་དང་།། 
%@ ངག་གིས་ཁ་འདོན་བཟླས་བརྗོད་འབུངས། །ཚོགས་བསགས་ལག་ལེན་ཅི་ཐོབ་རེམས། །མཐར་ཐུག་དོན་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
£ ཤོག །དེ་སྐད་ས་ངོར་རྒྱལ་མཚན་ངོར། ༧ མཆྱེནསྦུལ་བདེ་ཆེན་རྡོརྗེས་བྲིས། །། ༈ དྲིན་ཅན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
¦ བཟང་ཐོབ་པ་འདི། །བྱེད་རྒྱུ་མ་མང་བྱ་བ་ཐོངས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཐབས་མ་བརྟེན་པར། །གཅིག་པུར་རི་དྭགས་བསེ་རུ་ ༡ 
བཞིན། །མི་རྟག་ནས་འཆི་ཁོ་མེནྨ་ཞོམས། །ཅོམ་འབྱུད་དྲག་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབས། །དྲག་གཉེན་ཞེན་བཅི་ཡི་མཐག་རོད། ། 

























།ཾཐ། །དགའ་སྡག་བོག་འདན་མན་པརྐསྒོམས།།ལྒོའདོག་ནངནས་ཆོད་པར་གྱོ། 
སྣང་སྦྲོང་། །གང་སྣང་ཞེན་མེད་ཚོགས་འཁོར་རོལ། །གར་བསྡད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྒོམས། །གཞན་དོན་བྱམས་དང་སྙིང་ 
ཤེ ་བསྐྱེད། །རང་ ན་སོ་མ་ལྷུག་པར་ཞོག །བཤད་པ་གྲགས་སྟོང་ཤེས་པ་ཟབ། །བརྩོམ་པ་སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཆོངས། །གྲུབ་ 2 


༄། 



















-་ར་ཁང་༧༢འ༦༠་༥༨༥་འ༅ ་ཆ;4ུ་ཆའམ་ཆའཁའའའའ་འའའཚའའཚའའ ་ 


འོང་ངེས་པ་མེད། །ཡེངས་མེད་སྙིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས། །འཁོར་བའི་ལས་ལ་མ་འཁྲུལ་ནས། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ 
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ཟྭ །ཐོམ་མེ་ཆམ་མེ་རྨུག་རྨུག་ཐེབ། །རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་བརྡོད་མི་ཤེས། །གང་དྲན་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་སོགས། ། 

བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པ་དག་ལ་རེམས། །སོ་མ་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་ཀློད། །མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་རྟོགས་པར་ཤོག །དེ་སྐད་མེཉག་རྙིང་རྗེ་ལ 
ཤྭ ༧མཁྱེན་སྤུལ་ཀུན་བཟང་མིང་གིས་བྲིས།། །། ༈ དྲིན་ཅན་པད་འབྱུང་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་བ་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་པ་ཆོས་ 
ི ཏུ ༼པ་ནསུ་ཏུང། །རྟག་འཛིན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ནས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་དགོས་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་མི་ཞེན་ནས།། 


མའི་དོན་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྒྲབ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གང་ཕན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ངོ་མ་བསྲུང་ནས། །འདོད་པའི་རྩ་བ་ཁོ་ 


༄། 

















ལོ །ཁསནོར་ཞོནཔའའཆངབ་ོད། ང་ཁང འབད་པཡངས་ཐོདཁད་ྱོས།།འཇགཉེན་། 
ཁྱ་གསྐཀོར་བར། ཤདམན་མ།ཅོ་ན་ཁཇུངུ་བ་གཏད། །ཕོགས་རིམ་ན་བང་དུ་ཁ་ཡུངག་ནས། །སཧཾཿ མགཉ་མཛུད་ཆོས་ 
ད་ལ། །དད་པ་དག་སྣང་ཁོ་ན་རེམས། །གཉེས་སྣང་ཨ་འཐས་མ་ཤོར་བར། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཁོ་ནར་སྒོམ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
ཿཤར་བར་མཛོད། །མ་བཅོས་རང་བབ་ངང་དུ་ཞོག །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག དེ་སྐད་ཆོསྐ།ྱ རལས།ཁོ་ཧེང་ལ། ༧མཁྱེན་ 
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ཤཱ ༄། །ལས་ཅི་ཐར་དགོས། །བདེ་བ་མེད་པའི་བློ་ཐག་ཆོད། །བཟའ་ཚང་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་ལ། །ཡུན་རིང་མི་ 
རྲེ རྟག་ཤེས་པར་གྱིས། །རྒྱུན་དུ་བརྩེ་སེམས་འགྲོགས་ཤེས་རེམས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་སྒོམས། །ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་ 
§ མ་བྱེད་ནས། །རྒྱུན་དུ་བཟོད་པ་ཁོ་ན་སྒོམས། །རང་ཉིད་གཅིག་བུར་ཆོས་ལ་དྲིལ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བློ་ཐག་ཆོད། །བླ་མ་ 


ཌ་ དམ་པ་འབྲལ་མེད་བསྟེན། །གཟུངས་སྔགས་བཛྲ་ཟབ་མོ་སྒྲོངས། །དགེ་བ་གང་བྱས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཚོགས་བསགས་ལག་ 
ལེན་གང་ཐོབ་རེམས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡང་ཡང་སྒོམས། །མ་ཡེངས་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནར་དྲིལ། །མཐར་ཐུག་མངོན་ 








ཱྣལསས་་ས་ར་བས་ཏ་རནར་ ྷ 
༄༅། །གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་འཇའ་ཚོན་འདི། །བདེན་མེད་ངོ་བོ་མཐོང་ 
_ བར་ཤོག །དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་ཨ་འཐས་འདི། །རང་གི་ཕ་མར་མཐོང་བར་ཤོག །སྤྲིན་བར་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ་འདི། །མི་རྟག་ 
¦ ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །རང་སེམས་བདག་འཛིན་དྲག་བོ་འདི། །འཛིན་མེད་ངོ་བོ་མཐོང་བར་ཤོག །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
ཉིད་ནི། །ཅི་དྲན་འདི་དྲན་མེད་པ་འདི། །དེ་ཀའི་ངོ་བོར་ཆེར་ཀྱིས་ལྟོས། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད། །དངོས་མེད་ 
སྐང་ཁླང་ཤཊ། | །ཉུར་བཞེནྐ་རེག ཏིག་ཏ) །མོ་སེད་ཀུཏསེ་ེཏ་ྱའེརུ་སྟར། །གསལ་སྟོར་ློམ་ཐུའི་ 



































ྐྲ རང་བབ་ཀློད། །ཀ་དག་མི་འགྱུར་ཀློང་དུ་ཨཿ ས་མརྟབྷདྲའི་མིང་གིས་བྲིས། །། ༈ རྒྱལ་དགའ་ཨ་ཆོས་ཐུབ་པ་གསུམ། །གྲོང་པའི་ 
ཤཱ གཏམ་དང་ཅ་ཅོའི་ཚིག །མི་དགེ་བྱ་བ་མ་གླེང་ནས། །དགེ་བ་དག་ལ་འབད་པ་གནད། །ལྷག་པར་འཁོར་བའི་གྲོགས་མོ་ ; 
÷ སྤོངས། །བྱ་བྱེད་དྲན་རྒྱུ་མ་མང་ནས། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་རྔད་སེ་ཆོད། །སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འཛུག་པའི་ཚེ། །ངན་གོམས་དབང་ 
དུ་མ་ཤོར་རེམས། །དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་དུ་ཟབ། .།འཁྲུལ་མེད་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་ཤོག ༧མཉྱེན་སྤུལ་ཀུན་བཟང་མིང་གིས་བྲིས།། །། 

༈ ཕ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །མ་དྷཱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །དོན་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །དལ་འབྱོར་ 


ས་་སསསསསསསས་ ཡོ 


































།ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །རྟེད་པར་དཀའ་བའི་བསམ་མནོ་ཐོངས། །འཆི་བདག་ནམ་འོངས་ཆ་མེད་པས། ། | ྣ 
རབྦ་ནད་ཆོག། །པརྡ་ཡྲིས། །དགི་ཆིཿ ད།ར་ན། ལ་བག། །ཡས་ཁྲ སྲར ཏདུའི་ཊ་བར་གྱིས། །འ། ཁ་ཕྡུག་ 
དྭ བསྔལ་རང་བཞིན་ལ། །བདེ་བ་མེད་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད། །འདོད་ཡོན་བཟླ་བྲིད་སྙུ་མ་ལ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
གཉེན་འབྲེལ་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་ལ། །ཡུན་རིང་མི་ ག་ཤེས་པར་གྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །དྲིན་ཅན་ 
¦ ཕ་མ་ཁོ་ན་སྒོམས། །བསམ་པ་བཟང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །སྡིག་ལྕུང་བཤགས་ཤིང་ཚོགས་བསགས་རེམས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 























སེམས་སྒུ་རྣམས་ལ། །དད་པ་དག་སྣང་ཁོ་ན་དགོས། །བླ་མ་རང་སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད། །མ་བཅོས་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་ཞོག །གང་ 
དྲ ཤར་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པར་ཞོག །ཐོམ་མེ་ཆམ་མེ་ཡེར་རེ་གསལ། །གསལ་ལེ་སེང་ངེ་ཤྲིག་གེ་ཝ།། 


ཏི 
བོཾ 


ཱ 





&༨༣་༡༧ ༥༢༤ ཏལ 





༄༅། ཟར ་ །༧མེནསྤལབདེ་ཆནརྡ་རེསབྲིས།། །། གདམས་པའི་གྲོས་འདེབས་ཟབ་མོ་བཞུགས།། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ བླ་ མ་ མཁྱེན། །རང་ 
རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་ཤོག །རང་བློ་རང་གིས་སྐོར་ཡག་གྱིས། །རང་དྲིན་ཆེ་ཐབས་ཆོས་ལ་རེམས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་དུ་ 


| དཀནཾ། ཏཾ ན་གཡེང་མ་ཤོར་ཀྲན། །མ་བས་ཅི་ཐར་རིམ། {ཅ་བཏག་ཞམ་འོར་ངེས་ཁྲཆེན །ཡུན་ རླ 
རིང་སྡོད་གྲབ་མ་བྱེད་ནས། །རང་གཞན་མི་རྟག་ཁོ་ན་སྒོམ། །རང་ཉིད་སྒུ་ལུས་འབྲལ་ཉིན་མོ། །ཞེ་འགྱོད་མེད་པའི་ལག་ལེན་ 
སྲེ་བ་དང ྲཝི་གཡསག། །ཉྲིན་སཁཏསས་འསྟ་ྟོ་ཱ། ཉེས་ 

















བའོར་ཐོབཔོ་མོ་ུསའད ང་མང་བསགཔགཉསད་ས།།ལློ 
' སྒྲབ་བྱས་ན་མུར་ལམ་ཆེ། །ལར་ནི་དུས་ངན་སྐྱ་སེར་འདི། །དགེ་ལ་མི་འབུངས་གཡེང་བར་བཏང་། །བཟང་བྱས་མི་དྲན་ངན་ 


བྱས་དྲན། །ཕྱི་ཡག་ནང་ངན་ཞེ་སྡང་ཆེ། །གཟུངས་སྔགས་མི་འབུངས་ཆགས་གཏམ་གླེང་། །དོན་མེད་སྒྲོ་སྒུར་ཁོ་ན་བྱེད། ། 
སྐོར་ཅིག་སྒོམ་བློ་སྙེས་ བ་བར །བལྟས་ཙམ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་དྲན། །རང་བློ་ཞིབ་ཏིག་མི་ཡོང་རྒྱུ། །འདོད་ཞེན་རྟག་འཛིན་ ྒ 
ཞོར་རེད། །བླ་མ་མཐོང་ཚེ་མོས་གུས་ཡལ། །བུད་མེད་མཐོང་ཚེ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །ཕ་མ་རྒན་གོག་མི་དགའ་བ། 





།ཆ་ཆོ་རིག་དུས་རྗེས་འབྲངས་བྱེད། །རང་སྐྱོན་མི་བལྟ་གཞན་སྐྱོན་མཐོང་། །ཟབ་ཁྲིད་ཐོབ་ཀྱང་རིམ་ལུས་ 
། ཤོར། །སྤང་བླང་མ་ནུས་དག་སྣང་འགྲིབ། །བླ་མ་མཉམ་འགྲོགས་ཞེ་སྡང་བྱེད། །བསང་མཆོད་བྱས་ཀྱང་བསྔོ་མ་ཤེས། ། 


£ ཤེས་མེད་མི་ནག་བྱུན་པོ་དེ། །གཅིག་མཁོ་ཅི་ཐོན་མི་ཚེ་ཕུད། །བསམ་པ་གཏན་ནས་ཚིམས་དུས་མེད། །རེ་དོགས་ཉམས་ 
ཀྐ རྟོགས་སྐྱེ་དུས་མེད། །ཆོས་དྲེད་སེམས་ལ་ཡར་འཕེལ་མེད། །སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་ལོ་བྱས་ན་ཡང་། །མ་རིག་གཡེང་བའི་དབང་དུ་ 
| མངག །དོན་མེད་བཞད་བགད་གཞན་བས་ཆེ། །དན་རྒུ་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཞན་བས་མང་། །གློ་བུར་འདོད་ཆགས་སྤྲིན་བཞིན་ལང་། ། 




















, གཏན་ནས་བཟོད་ཐབས་མི་ནུས་ནས། །སྤྱོད་པ་ཅི་གྱུར་གང་གྱུར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་མེ་ལྕེ་མཚུར་མཚུར་བྱེད། །དོན་མེད་འཆལ་ 
¿ གཏམ་ཤར་ཤར་སྨྲ། དྲི སུ་ྲིོ་བ་ །གཅིག་པུར་འདུག་དུས་སྣང་བ་དམའ། །ཆོས་ཁྲིད་ཐོབ་ཚེ་ཡི་མུག་ 
འདུག །བླ་མ་འབར་ཚེ་སྤྲོ་དགའ་འཕེལ། །དོན་མེད་བྱ་བྱེད་རྩད་གཅོད་བྱེད། །སྒོམ་བྱེད་གླེང་ཀྱང་ཉོན་ཤེས་མེད། །མི་སྒོམ་: 
སྟོང་འདུག་དབང་དུ་ཤོར། །འཆི་ལ་གཏན་ནས་མི་སྐྲག་ནས། །དགེ་སྡིག་ཅི་འགྱུར་ཆ་མ་ཆོད། །དེ་འདྲ་དེ་གའི་དབང་དུ་ཤོར།། 
ལར་ནི་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་པར། །མི་རྟག་ཡང་ཡང་བག་ཞོག་ལ། །འཆི་ཁར་འགྱོད་མེད་ཡོངས་ཐབ་གྱིས། །སྟིང་རུས་བརྩོན་ 












དསས ླ4ྐཙསྐྣ་ 




























|)78>.¦,</ ཇཾ ༦ 
















དེ་འདྲ་མ་བྱེད་པར། །རང་ལུས་ནང་དུ་རང་སེམས་ཁུག ༢༠༠༦ །རྒྱུན་དུ་ེངས་མེད་ 
བརྩོན་འགྲུས་གྱིས། །ངག་གི་ཁ་འདོན་བཟླས་བརྡོད་གྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བསྐོར་ བ་སྦྱོངས་རེམས། །བསམ་བཟང་བག་ཡོད་ 
ཚོགས་བསགས་ཀྱིས། །བློ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་འདྲེས་པར་ཤོག །དེ་སྐད་དད་ལྡན་ཆོས་སྦྱབས་ལ། ༧མཁྱེན་སྤྲལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས།། །། ༈ དྲིན་ 
ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །དལ་ འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ འདི། །ཡུན་རིང་སྡོད་བྲབ་མ་བྱེད་ནས། །འ་འུར་དམ་ཆོས་ཅི་ 
འགྲུབ་མཛོད། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་རེད་པར། །རང་རྒྱུད་རང་གིས་ཞིབ་ཏིག་གྱིས། །རང་ལུས་ པདྨ་རཱ་བར་སྒོམས། ། 





པས་ས མས་པས 

















དགོས། །ཆོས་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་མེད། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཅི་ཐར་གྱིས། །དོན་མེད་ཁ་འདི་མ་མང་ནས། །ལུག་པ་ ། ། 
བཞིན་དུ་མལ་ས་ནོན། །ཁ་དཀར་ཁོག་ནག་མ་བྱེད་ནས། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཁོ་ན་ཞིབ། །གཅིག་ཆགས་གཅིག་སྡང་མ་ 
བྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆེན་མ། །བསམ་པ་བཟང་ལ་ནན་ཏན་རེམས། །ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་མ་བྱེད་ནས། ། 
ཕྱ ལུ ཀའ ད་ཁོ་ན་གྱིས། །བཟང་ངན་རྟོག་ཚོགས་མ་འཛིན་ནས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་དུ་ཀློད། །ཀུན་བཟང་ 
རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །དེ་སྐད་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ལ། ༧མཆྱེནསྤུལ་བདེ་ཆེནརྡོ་རྗེས་བྲིས། །། ༈ དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་མཁྱེན། ། 
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ཟཤྷ ༄། །དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་མ་གཏོང་དགེ་ལ་འབུངས། །ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་བྱེད་བཟོད་པ་སྒོམས། །མི་དགེ་གཡོ་རྒྱུ་ 
 མ་ ད་ལས་འབྲས་གཞིག །སྒུ་མའི་ནོར་རྫས་ཉེ་འབྲེལ་མི་རྟག་སྒོམས། །རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བ་གནད། ། 

¦ མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་.ཨཿ ༧མཉེན་སྤྲལ་མིང་གིས་གདམས་པ་དགེ། །། ༈ དྲིན་ཅན་བླ་མར་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །འགྲོ་ 
རྡེ ཀུན་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཁོ་ནར་སྒོམས། །མི་རྟག་བློ་ཐོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་བཞིན་བསྲུང། །ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་ཤེས་ནས་དག་པར་ 


ལལ ་ 












རླ སས 








ཆ༅༥འའའ "ལ་ལ ཐའ ས་འ -བའ་ བ་ས པཔ ཆ་འ ཐ:་༅་༅/༅༅་་་འཁའའ་ཿ ཐ་པ ་ཆ,ལ་འ་འའའཆལ༥༅ འའའ འ ལ་ ཆལ ༧ ལའ་ ཐ་ ༧༧༧ `ཆ༅༥འའཁམ་་ པསལ་འ་ཆམའ་མས༧་༢་༧. འཆལ ༡༠༧ ༥་༧༅༅༅ 










_ ༈ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ 
/ བླང་བ་འདི། །དོན་མེད་འཁོར་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེང་ནས། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་ཅི་འགྲུབ་གྱིས། །མི་རྟག་ལོང་མེད་འཆི་ 
ྐ བདག་བདུད་པོ་ལླེབ། །དཔེར་ན་ལ་ཁའི་ཉི་མ་ལྟར་དུ་མཚུངས། །ཡུན་རིང་སྡོད་གྲབ་མ་བྱེད་ཕ་རོལ་འགྲོ ་ནས་རང་དབང་ 
གཏན་ནས་མི་འདུག་པས། །བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་རྱོང་། །དེ་དུས་བྲོས་ཐབས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ས་མེད། །ཚ་ 
གྲང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་དུས་དམ་ཆོས་མ་གཏོགས་ཕན་པ་མེད། །དེ་ལ་བསམ་གཞིག་ལྟ་དབྱོད་དྲག་ 








































༄།། བ་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ལ། །རྒྱུད་བག་ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྲེད་བུད་མེད་འཇིག་རྟེན་གྲོགས་མོ་ལ།། 
སེམས་རྣམ་རྟོག་མ་འཁྲུལ་རང་སར་ཞོག །འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཞེན་པ་ལེགས་པར་སྤོངས། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་གཏད་ར་མེད་པར་གྱིས། ། 
ངོ་སྲུང་གི་འཛིན་པ་རྒྱང་དུ་སྒྲུར། །རྟག་པར་བཟུང་བ་མེད་པར་གྱིས། །རིག་པ་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཞོག །སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་ 
ཨ། ༧ མཆུན་སྤུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་སོ།།།། ༈ རང་སངས་རྒྱས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །རང་ཤར་རང་རིག་རང་ 
གྲོལ་ཤོག །ཚུལ་གསོན་དང་མི་དབང་བཛྲ་ལགས། །བླ་མར་མཐོང་བ་དཀའ་མོར་འདུག །ྱོད་མི་དྲན་དགུ་དྲན་དྲན་རྒྱུ་མང་།། 







2༢ 















༄༅། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན། །མཐར་ཕྱིན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་འབད། །མི་རྟག་ལོང་མེད་འཆི་བ་བསྒོམ། །མི་ 
ྦ དགེ་དམྱལ་བ་མ་སྒྲབ་ནི། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མར་བསྒོམ། །དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་མ་བྱེད་ནས། །གཞན་ཕན་བསམ་ 
པ་ཁོ་ནར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་རང་སེམས་འཚོ་སྐྱོང་གྲིས། །རང་སེམས་མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱིས། །གང་དྲན་དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས། ། 
` རང་སེམས་ཐོམ་མེ་ཆམ་མེ་འོང་། །མེར་རེ་ཀྱི་ལེ་ཝ་ལེར་གནས། །རེས་འཚུབ་རེས་ནི་དལ་བ་འོང་། །རེས་འཐིབ་རེས་རྒོད་ 
¦ གསལ་བ་འོང་། །གསལ་ཧྲིག་ རྗེན་ནེ་འཆར་བ་རྣམས། །དེ་བཞིན་དགའ་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་། སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཤོར་ 







སས བས བས ༠ -ྕཕཇ6ཐ 















རེམས། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །རིག་ཅིང་གསལ་བ་དེ་ཀ་ཡིན། །གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཞོག །སྣང་ 

 སྲིད་སྟོང་དང་འཁྲུལ་པ་སོགས། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །དངོས་མེད་རྡེན་ 

' པའི་ངང་དུ་ཞོག །རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུར་མཐའ་བྲལ་བུད། །ཐམས་ ཅད་ཀུན་ བཟང་ ཀློང་ དུ་ ཨཿ དེ་སྐད་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས། །བསྐུལ་ངོ་མ་ ཛཱི 

% ལྡོག་ཙམ་ཉིད་དུ། །རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་སོན་པའི་ཚེ། ༧མཆྱེནསྤུལ་མིང་གིས་སྨྲས་པ་དགེ། །། ༈ མགོན་ སྟོན་ པ་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ པོ་ མཁྱེན། །ལས་ དལ་འབྱོར་ 
ལྡན་པའི་རྟེན་བཟང་འདི། །རྒྱུད་ང་རྒྱལ་དབང་དུ་མ་ཤོར་ལ། །བློ་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་དང་པོ་ཆོས་ ྦ 


ལས་མ ར་ལ ཆ་ས སས ་ཾི 






















¡ ༄༅། _ །གྱེད་ཙམ་དུ་རློམ། །རྒྱུད་མ་ཐུལ་ནང་དུ་ཚེར་ལྟར་རྩུབས། །ཏ་དོན་དུ་མི་མཐུན་ནེ་ཙོའི་སྤུན། །དཀོར་ང་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་བ་རྒྱས། །ཚིག་བ ད་སྨད་ཙམ་དུ་སྦྲལ་ལྟར་མཆོངས། །མི་གཞན་ལ་རྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ཀྱིས། །ཆེ་འདི་ཕྱི་ ྦ 


ཀླ གཉིས་ཀ་ཐུང་བར་བྱེད། །བན་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཅིག་འདྲེས་ལ། །བདུད་ཤན་པ་ལས་ཀྱང་དཔའ་རྩལ་མཐོ། །མི་རྒྱུས 
| མེད་སྔོན་ནས་ལྟ་སྟངས་བྱེད། །རང་མལ་དུ་གནས་ཚེ་གཡེང་བས་འཁྱེར། །རང་མ་དག་འཁྲུལ་ཞེན་ཐེ་ཚོམ་དེས། །ཕ་རྩ་བའི་ 
སཱུ བླ་མར་ཞུ་དག་བྱེད། །མར་དམྱལ་བ་རང་ལག་རང་གིས་ལེན། །ད་དེ་ལྟའི་གཟུང་འཛིན་ངར་བ་ཆོད། །རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 

















རྗེན་ནེར་ཞོག །བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ལྟ་ཡུལ་རྣམས། །དམིགས་མེད་དེ་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོར་ཀློད། །དེ་ 
ཨ་། དེ་སྐད་དགེ་སློང་བཟོད་པ་ལ། །ཞལ་གདམས་བཀའ་བཀྱོན་གནད་ཟབ་འདི། ༧མཁྱནསྤུལ་བདེ་ཆེནརྡོརྗེས་བྲིས།། །། ༈ ཕ་ཨོ་རྒྱན་ 





])£8;)¦,<¡;; ཇཾ. ༦༦ 


+ སྲུལ 8 
དེ་ཀ་དག་ཤུན་བཟང་ཀློང་དུ་ ྣ 
ག་འཛིན་པླདྨ་འབྱུང་། 
མ་དྷཱཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །དོན་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །བདག་གཞན་གྱི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་སྒུར། །བར་ཆད་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུར་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་འདིར་འདུས་རྣམས། །མ་ཡེངས་རྣ་བའི་དབང་བོས་ལེགས་པར་ཉོན། །དལ་ 


འབོར་མི་ཞུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །དོན་མེད་ཆུད་ཛོས་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྒྲབ་ལ་ཡང་ཡང་ 














གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཡིན། །དུས་བབ་སྒྲབ་ཆེན་འདི་ཉིད་འབྲེལ་ཚད་ཀུན། །ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཕྱི་ 

མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སྐྱེ་བར་ངེས། །ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པད་འབྱུང་བཀའ་ལུང་ཡིན། །འདིར་འདུས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་ 
སྲུང་། །ལོག་རྟོག་ཧམ་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་མ་འབྲངས། །འདུལ་བ་མཐོང་ན་ཐེག་དམན་ཡིན་ཞེས་སྨད། །མཁས་པ་མཐོང་ན་ང་རྒྱལ་ 
ཆེ་ཞེས་སྨད། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་ཞེས་སྨད། །གྲུབ་ཐོབ་མཐོང་ན་ཟོབ་རྫུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །ཀློང་རྡོལ་གཏེར་ཆོས་ 
རང་བཟོ་ཡིན་ཞེས་སྨད། །བླ་མ་ལ་ཡང་མཛད་པ་མང་ཞེས་སྨད། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་སྨད། །དཀོར་ 
དད ྫླ།ྣ ླྣྦ  |ླ|ྐླསསྣསླསླླྲླསྐ ས་ས ་ 
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༄༅། །མེད། །དངོས་མེད་ངང་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་ཙམ་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་འོང་། །མེ་རེ་ཀྱི་ལེ་ཡེ་རེ་འཆར།། ྦ 
དངོས་མེད་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་འདི། །དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལྷུག་པར་ཞོག །རིག་སྟོང་རྗེན་པར་འཆར་བ་འདི། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒའི་ཀློང་ 
དུ་ཨ། །ཀུན་བཟང་མཆོག་སྤྲལ་ཨོ་ལོད་བཅས། །གསུང་བསྐུལ་མ་ལྡོག་ཙམ་ཉིད་དུ། ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྲིས།། །། ༈ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན།། ྒ 
ལས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །ད་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཕ་མར་བསྒོམ། །རྒྱུན་དུ་ལས་འབྲས་ཞིབ་པར་གྱིས། །ཆོས་བྱེད་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་སྤོངས། །རྒྱུ་ནོར་ཞེན་པའི་ 








ཆ་-་༅ལ༦༅༢༡༧་ར་ ་་༅༅༅འ༡འལའལའཆམའམ་ ༧་འཆཔམམས་ ༥ ༠་་"མོ༧་༠༅༧༥༤༥༥པའ་་ལཡལ་འབ་བཡལ་ཡཡའས་ཆ་ཡར་ཚ"""༧༠༧ལའ་ས་་༢་ ༡༠ ༦༡༠༡ \་ཡ་”༠༡་"་ཡ=ཊེ་་ེེཔ་ ྱ༠9ོཁ(ཁ༩་ཡ༠ེེ་ྱ་་་ྫ-༤་3་ལྫ_རེ་་ཡཡ་་་.་ས། ཁས ༤་༄༅་།༈་""༠༥"༥༥.།་་ "(འ་བ "ཡ་རུ ླྣྙནཉན་ 


ས་ལོ །མཛོནམཐོ་ནལ་མོབད་པར།།རངྱདརང་གས་བཏུག་གཞགིས།།ལགས་པར་སམས་ི་ཁོ་ཐག་ 

£ །རེད། ཤིག་རིག་ཏུྷཆཱ་བནོཏཱ་མི་ཤེས། །དངོསུ་མེད་ཝུབ་ལུཏྔ་ཤར་བ་དྲེ། །ཞ་ཿཅོས་དེ་ཀའི་ངོ་གོ་རགོཀ །བལྟས་མེན་ 

།ཏ་བ་ནང་ནས་རིག །རིག་སྟོང་རྗེན་པར་ཤར་བ་འདི། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སླུའི་ཀློང་དུ་ཨ། དེ་རྟད་ཏུན་བཟངམཐོག་སྫལ་ཡ། ༧ མཆེན་སྦལ་བདེ 

ོཉས་ུག། ༈། ༈ 1 ༢" གནས། །ཨ་མྭ་ཛཱི་མཚོ་ཧ་མ། །ིར་ཆེན་དིན་ཅན་བླི-། །རིག་སྟོང་རྗེན་ 
འེ 


པར་འདུད་དོ། ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ ཉིད། །དོན་མེད་དབང་དུ་མ་ཤོར། །ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། །འཆི་བདག་གཤིན་ 




















ས་ས ྣ ྣཔྗྣྩྨཔྨ༅ཀྣ༈(((ླ(༥༣ེ 


། ༈ །པྫ ཝི་གླིབ། །མི་ཚྟ་ཞྐད་ཅིག་ཟད་སོང་། ༈འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས། །བདི་བར་འདུག་པ་དཀརའ། །དེ་། 
རིང་སང་ཉིན་ཁོ་ནར། །མི་འཆིའི་ངེས་པ་མེད་པས། །དེ་ལ་བསམ་གཞིག་ཐོངས་ཤིག །རྟག་ཏུ་བདེ་དགའ་མ་རློམ། །ན་ 


¦ དགའ་ཤི་སྐྱིད་སྒོམས་ཤིག །རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད། །མདང་གསུམ་རྨི་ལམ་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག །བདག་ 
' བསྟོད་གཞན་སྨོད་མ་བྱེད། །མི་ལོ་མི་ཉན་ཐམས་ཅད། །གཉིས་འཛིན་མདུད་པ་ཤིག་ཅིག །རང་རྒྱུད་རང་གིས་བརྟག་ནས། ། 
| བྱ(་བྔའི་དབའཐུརླ་ཏ། ཧེ 5981 ཏྭ *- ©་ཤོར་ཏཱཧཱ། 93 ླུ་ཇུས53། 2 ཁེད 











༧་་འལ༧/ཐ/༅་༢༧༧༥༡ཆལ་ཁ་༠"༧ལ༧་་""༄›་ ་༄་"༅༠༩་་༤ ༤༣༧""ཁ༧་༡"༩འ།༩"་ཆ༡"ལ༥། "ཆལའ་ལམ་་ཡ་མ་རའའའའ་མ་འམའ་འ ངའལ་་"ཆཔཁཔལ་ཡངབ་་ཆ་ཁག་ཡ་་པ་་""ལའ་"༥་ལའ་་ྒྙབྲ་ལ་ 












སྦུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས། །ངག་ནས་གདམས་པ་དགེའོ།། །། ༈ དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ པད་འབྱུང་མཁྱེན། །དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་མ་གཏོང་དགེ་ 
ལ་འབུངས། །ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་བྱེད་བཟོད་པ་སྒོམ། །མི་དགེ་གཡོ་རྒྱུ་མ་བྱེད་ལས་འབྲས་གཞིག །རྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་ཉེ་འབྲེལ་ 
མི་རྟག་སྒོམ། །རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བ་གནད། །མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ཨ། ༧མཁྱེན་སྤྲལ་མིང་ 
གི་གདམས་པ་དགེ། །། 





|)78.&,<.) ཇཾ ༦6༦ 





།ིམ། །སྐོག་པ་ཤཀ་བབྱ་ར་དག་མཆོག་གཉིས་མཆོན། ལོ 
མོངས་དུག་ལྔ་གཏན་ནས་འཇོམས་ནས་ཀྱང་། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་ཁམས་གང་བའི་སེམས་ 


ཤཱ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཛིན་མེད་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཐིག་ལེ་ལན་ 
„ གཅིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན། །གཞན་གྱི་སྲོག་ནི་ལན་གཅིག་བཅད་པ་བས། །ཉེས་པ་ཆད་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། ། 
ཧ3 ཚུཊ།ཁྲིམས་མི་ལྐ། ཉཉས་བར་གླུར་བརྒཏ། །ཉིན་ཅེ་མེགས་བྱིང་དབང་ཁོ་དྐྲ་ཏི་ཞཐིརས། 



















གནས་སུ་འཁྱམས། །ད ་པ་ལུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ངེས། །དག་ 
ཀྲ པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འ བ་ནས་འགྲོ། །མ་དག་ཉོན་མོངས་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ། །དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ 
| དང་མཚུངས། །ཕྱི་མར་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་སྐྱེ་བར་ངེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ན་ ་མི་ཐམས་ཅད་དད། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
4 རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་མཛེས། །རྣམ་པར་དག་ན་ཐུགས་དམ་གོང་དུ་འཕེལ། །བྱིང་དང་རྒོད་པའི་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཤཱཀ་ 
` ཁུཁ་ཉིན་བ །རྒྱལ་བསྟོར་གིས་ཀྱིན་རྲཝཁ་ཐཐུན་ཁར་འེག) །ཁ་ཡི་ཏཱ་རླཾ 8མ་མེད་ར་ 





¦ མི་ལྡོག་པར་སྐྱེ། །ད་གང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་མདོག་དཀར་ཞིང་། །འཇིགས་པ་བྱར་ ། 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་སྐྱེས། །མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་ངེས། །དེ་ 











གདམས་ཟབ་འདི་བས་ལྷག་པ་བཤད་རྒྱུ་མེད། །སྐལ་བཟང་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངས། ། ྒ 

















༄༅། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་ནས་བྲིས།། །། ༈ མི་ལུས་ ལན་ གཅིག་ཐོབ་པ་ འདི། །ཆུད་ཟོས་མ་གཏོང་ལས་འབྲས་ 
| གཞིག །བུད་མེད་མདངས་ལ་མ་ཆགས་པར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡོམ་པ་བསྲུངས། །མངོན་མཐོ་ངེས་པའི་ལམ་བཟང་ 
¦ ཡིན། །སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ངེས། །འཆི་ཆོས་ཁོ་ནར་དྲིལ་བ་གནད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ཕན་གྱིས། །གྲུབ་ 
' མཐའ་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །དགའ་སྡུག་གང་དྲན་དེ་ཀར་ཞོག །འདོད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་ཡག་གྱིས། །ལེ་ལོའི་གཡེང་ 
( བས་མ་ཁྱེར་ནས། །གདམས་པ་ཁཌོ་ན་དེ་ལ་དྲེལ། །པད་འབྱུང་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་ཤོག ༧ མཆྱེན་སྤུལ་པས་སོ།། །། དྲིན་ཅན་ རྩ་ 
















|)... (ཇེ. ༦ 


_ སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་དུ་སྲུངས། །ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཕན་ཡོན་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད། །རང་ཡུས་ཞི་ཁྲོ་། 







འ་་མམཉན། །དལ་འབོོད་བཞོནནོརུ་དོ། །ཐོན་རང་དཔའ་དབང་སྐལམད།།འཆ་བདག་བརདཔ་ར། ། 
ཉེར་སླེབས། །ཞག་གཅིག་མི་འཆིའི་དཔའ་གདེང་མེད། །ཚེ་ནི་རླུང་ནང་མར་མེ་འདྲ། །གློ་བུར་འཆི་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། | 
བས་ཆེན་བླ་མ་རྒྱལ་བློན་དང་། །རང་ལས་མཐོ་དང་དམའ་བ་སོགས། །མི་འཆི་ས་སྟེང་ལུས་པ་མེད། །དེ་ལ་བསམ་ དཱ 
'དགེ་ལ་འབུངས། །ཁ་དཀར་ཞེ་ནག་མ་རེད་པར། །གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཁོ་ན་གྱིས། །ཐུད་མེད་དག་ལ་མ་ཞེན་ནས། ། 





















༄། །རང་ཆས་ཡིན། །ཉམས་ཆག་གཏན་ནས་མ་རེད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་འགྲོགས། །མ་བསླབ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་བྱེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ནག་ 
 ཕྱོགས་འདྲེ་བགེགས་གནོད་མི་སྐྱེལ། །ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྤྱན་སྔར་མཛེས། །རྒྱུད་ངན་དབང་དུ་མ་ཤོར་རེམས། །དུག་ 
' ལྔའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །བླ་མའི་གདམས་པ་དྲན་པར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཅི་ཐོང་གྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ 
། ཕ་མར་བསྒོམ། ་ །གཅིག་ཆགས་གཉིས་སྡང་མ་བྱེད་པར། །ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྡོད་ 


















རྭ པའི་ཚེ། །སྒོ་གསུམ་ ཐ་མར་མ་ཤོར་རེམས། །རང་སྐྱོན་རང་གིས་ བརྟག་གཞིག་ གྱིས། །གདམས་ངག་སྟོན་ པའི་སློབ་ 
/@ དཔོན་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་སྒོམས། །དད་དང་མོས་གུས་ཁོ་ན་རེམས། །རང་སེམས་འདི་དང་འབྲལ་མེད་གྱིས། ། 
ཤྭ དགའ་སྡུག་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །གང་ཤར་སོ་མའི་ངོ་བོ་སྐྱོངས། །བརྗོད་པ་སླྲ་སྟེ་གོ་བ་དཀའ། །རང་སེམས་རང་ °: 
¡ གིས་བལྟ་བ་ཡིན། །དངོས་མེད་ལྷང་ལྷང་འཆར་ནས་འོངས། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པར་གྱིས། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ཅི་ཐུབ་དགོས། །ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེད་ཆོས་ལ་བརྩོན། །བྱ་རྒྱུ་བྱེད་རྒྱུ་མ་མང་ནས། །འདོད་པའི་རྩ་བ་ཅི་ཆོད་གྱིས། 




















༄༅། །མང་དུ་བརྗོད་པ་མི་དགོས་པས། །གདམས་པ་འདི་ལ་བསམ་མནོ་ཐོང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་ 
` ནུས་ཤོག །རང་སླབབདྡ་བསྟན་འཛིན་ལ། ༧མཆྱན་སྤུལབདེཆན་རྡ་རྗས་བྲིས། །། ༈ དྲིན་ ཅན་ རྩ་ བའི་ བླ་ མ་ མཁྱེན། །དུས་ མཐར་སྐྱེས་ པའི་ 
། ཆོས་བྱེད་རྣམས། །བསམ་མནོ་ལེགས་པར་གཞིག་ཡག་གྱིས། །ལན་གཅིག་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅི་ནུས་ 





འཆ ༡༣༥༤༅འའའ"ག'འའའའམལ༤༧་ལ༅འ:ཚཆའའ༥འཆཆའའའའའམའའས ༄༅ 


ཉན །སོ་པ་ལགགཅིག་ཉམསཔས་ན། །ཅྱ་མལོ་བངསཚ་ཐག་བར། །ཤལ་མང་ལ་ཉོ་བ་ཡན།།ཐོམོཝ་ཤ། 

ཡང་ལུས་བཟང་ཐོབ། །སྡོམ་པ་ཤོར་ན་ཤི་ལ་དགའ། །དེ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་སྲུང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པར་མ་བཏང་ནས། ། , 
རང་རིག་ཁོ་ན་སྐྱོང་བ་གནད། །བམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱུན་དུ་གྱིས། །ཁ་བཟང་ངོ་ནག་ 
མ་རེད་ཅིག །བསམ་པ་བཟང་ལ་ནན་ཏན་རེམས། །དགའ་སྡུག་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རྨི་ལམ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །འདོད་པའི་རྩ་བ་ཁོ་ན་སྤོངས། །དིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ། །གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་དག་སྣང་སྦྱོངས། །བསོད་ 
















|©.) )ཅཾ ༦ 
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ཆོས་དགོས། །བྱ་བྱེད་མང་པོས་ཕན་པ་མེད། །དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་མ་བསམ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕ་མར་ 
ཏྲ སྒོམས། །རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་ངོ་བོ་སྙོང་། །གནས་དགའ་འཁྱུ་སྡུག་མ་བྱེད་ནས། །སོ་མ་ལྷུག་པར་རང་བབས་ཞོག །སྟོང་ 
- རུང་ གསལ་རུང་ཅི་དྲན་ ཡང་། །དེ་ཀའི་རང་བབས་ཁོ་ན་ཀློད། །ཨ་འཐས་འཛིན་ པའི་གཏད་སོ་ཤིག །དག་པ་རབ་ 


4 འབྱམས་ཁོ་ན་རེམས། །སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུངས། །སྡོམ་པ་སྲུང་བའི་གང་ཟག་ལ། །ཤཱཀ་ཐུབ་ཉིན་བཞིན་ 
ཙིནྲ་ཐབས་འོངས། །རསཀི་མཁྒཧིཀ་མ་ཁྲག་ནས། །ངོས་ཞོག་མེད་པ་ཁོན་ཆིས། །འདོད་པའི་ར་བ་ཊོ བླངས། །ཆྱུན་ 






















༄། །དན་དབང་དུ་མ་ཤོར་རེམས། །ལེ་ལོ་གཡེལ་ལྟོད་མ་བྱེད་ནས། །སྙིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་གྱིས། 
' སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ། །བློ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་འདྲེས་པར་ཤོག །དེ་སྐད་ལེ་ཤེསལྟ་མོས་ངོར། ༧ མཆེན་སྤལབདེ་ཆནར་རེས་བྲིས། །། ༈ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །ཡུན་རིང་རྟག་ 
པ་མི་འདུག་པས། །རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་མ་མངག་ནས། །དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུར་སྒྲབས། །མི་དགེའི་གཞི་མ་བུད་མེད་ ཀར 
རཱ འདི། །འཛུམ་ལམ་དགའ་དགའ་རྩེ་རྩེ་བྱེད། །ཆགས་སེམས་དབང་དུ་སོང་བས་ན། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། { 
























༄། མྲི ཉོང་ཀྲོང་ན། །གླད་འཆབ་མིད་ཁའ་བཞུགས་པ། །རང་ཐག་འད་ནིས་ཆོད་དགོས། བ་ཡར 
རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བར་མ་ཡེངས། །སྲེད་པ་ཆག་ནས་ ནྒ་སཆ། །སུ་ཡང་རྟག་པ་མེད་པས། །བློ་སྣ་ 


ངོ མྱུར་དུ་ཐོངས་ ལ་། །སྡུག་ བསྔལ་འཁོར་བར་མ་ཆགས། །རང་ཉིད་རང་གི་མ་བསླ། །དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་མ་ལབ། །འགྲོ་ 


འདུག་དྲན་འཕྲུལ་མ་མང་། །དགའ་སྡུག་རྟོག་དབྱོད་མ་བསམ། །ཆོས་ལ་མངོན་ལྐོག་མ་བྱེད། །ཚུལ་ཆོས་ཨུ་ཟོབ་མ་ 
/ དྲན། །ཉེ་འབྲེཝ་མཐུན་གྲོགས་མ་ཆགས། །སྐུ་མིན་སེར་མིན་མ་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་མི་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་སྒོམ་ 





ཙི 
༧ 
2 
ཟེ 
རཾ 
. 





ཉ་ལ སྐགཞན་ཕོགས་མ་འཕིན། །དག་སྙར་རྱོགས་ལེད་མུའ་དགོས། : །མཧའོ་རང་ཆ་ཟུང་ལ།  གོན་ྱ་མ་ལིན་རྟོང་ 
པཾ །མེད་ པ་མ་ ཡིན་ གསལ་ བ། །མེ་ རི གནས་ པ་ཞི་གནས། །སང་ངེ་ ཡོད་ པ་ ལྷག་ མཐོང་ ། །ཟུང་ འཇུག་ཤེས་ པ་རྩེ་ 

















༣ །གཅིག །གསལ་བ་སྟོང་པ་ཅི་བྱུང་། །བཅོས་བསྒྱུར་རེ་དོགས་སྤང་ལ། །སོ་མ་ལྷུག་པར་ཞོག་ནས། །ངོ་ 
ཤེས་རང་ངོ་རྗེན་པ། །མཐོང་མེད་མཐོང་བ་ངོ་བོ། །རང་གསལ་ཟང་ངེ་ཧྲིག་གེ། །ཤར་དང་མ་ཤར་མེད་པ། །རིག་སྟོང་ 
4 རྗེན་པ་སང་ངེ་། །མ་སྒོམ་མ་ཡེངས་ངང་སྐྱོང་། །རིམ་བཞིན་རང་ས་ཟིན་ཐབས། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཟབ་ལ། ། 

ན་མཚན་བར་ཐག་མེད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ཚེ་དང་བསྒྲབ་པ་མཉམ་དགོས། །གདོད་མའི་བཙན་ 
¦ སཟིན་ཤོག '།་ིས་ཐལ་ནན་བཝལ་ཕྱརཅུ།འཆེན་བལད་ཟ་ན་རེས།།དདམས་འི་ཐུད་་འཇུགནས།ཀུནལལནཔརཤོགཅིག སྨནལམ། 


༡༣2 ཅཅ? 
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དགེའོ།། །། ༈ རང་ གསལ་ངོ་བོ་སྟོན་པའི། །སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ནི། །འབྲལ་མེད་སྙིང་དུ་སྒོམད་ཤིག །འདོན་རྒྱུ་ ྦ 
ཅི་ཡང་མེད་པར། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་མཛོད་ཅིག །སྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར། །རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་ཤིག །བལྟ་ . 
བྱ་བལྟ་བྱེད་མེད་པར། །སོ་མ་ལྷུག་པར་ཞོག་ཅིག །གསལ་ཉམས་སྟོང་ཉམས་ཅི་ཤར། །དེ་ཀའི་ངོ་བོར་ཀློད་ཅིག ། 
བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་མི་འཛིན། །སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པར། །གཏད་མེད་གུ་ཡང་སྐྱོངས་ཤིག །དབྱིངས་རིག་མཐའ་ 
བྲལ་ངང་ནུ། །རིགསྟོང་རྗེན་པར་ཐུད་ནས། །མ་བཅོས་ཆོས་བརྒྱད་ཤིག་ཅིག ྦ 






])78%',&,; ཇཾ ༦9༦ 






















།གྲུབ་རང་ས་ཟིན་པ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཨཿ སྐལ་ལྡན་བསྡུལ་ངོ་མ་ལྡོག ༧མཁྱེན་སྤུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེས། །ངག་ནས་གདམས་པ་ ྦ 


„ དགེའོ།། །། ༈ ཚུལ་གསོན་དང་དཀོན་མཆོག་ཚེ་དབང་ལ། །ལར་དམ་ཆོས་ཟམ་མོ་སྒྲབ་འདོད་ན། །མར་འཁོར་བ་བརྩོན་ 


_ ± དོང་ལྟ་བུ་འདི། །ལར་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན། །གཅོད་ཞི་བྱེད་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ན། །ཕ་ཡུལ་བདག་ཏུ་ 


། 





རཿ 







1673 









བེ བཟུང་བ་ཆོད། །ང་རྒྱལ་ཨ་མཐས་འཛིན་པ་ཆོད། །ཕྱི་རུ་ནོར་གྱི་འཛིན་པ་ཆོད། །ནང་དུ་མི་ཡི་ངོ་བསྲུང་ཆོད། །གསང་ 
དྲ །ཨང་གསུང་ཉཿག་འཆིན་ནྟཿཏོག་ཆོད། །ཐཉས་ཅྲ་སོཏ་ཉིད་ཁདྱདཱ་ནོད། ༠ གླིང 














ྭ །ཤེས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ལྡན་སྐབས་སུ། །སྒོམ་སྒྲབ་མྱུར་ལམ་ཆེ་ཡང་། །ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་ཤོར་ 
འདུག །ཅི་དྲན་ཐད་ཀར་བལྟས་པའི། །གནས་ཡུགས་ལྟ་བ་མ་རྟོགས། །རྣམ་རྟོག་བག་རྒྱ་གོམ་སོང་། །གནས་མཆོག་ 
' དབེན་པ་བསྟེན་ཀྱང་། །འཁོར་བར་ཞེན་པ་མ་ཆོད། །ཆགས་སྡང་འདུ་ལྟོང་འཁྲུགས་འདུག །མཁའ་ཁྱབ་ ཕ་མའི་འདུ་ 
ཤེས། །བྱམས་པ་བསྒོམ་རློམ་བྱས་ཀྱང་། །ཚེར་མའི་དབལ་ཙམ་མི་བཟོད། །རང་རྒྱུས་ནམ་ནམ་ངོམ་འདུག །ཕྱི་ཚུལ་ 
།སྙོན་བའི་རྡེས་འཇུག  །སྡོམ་བ་བསླུང་ཚུལ་བྱག་ཀྱང་། །ནང་ནས་ཆགས་མེམས་ཤོར་འདུག །དམ་ཚིག་བགྲུང་ཚུལ་བྱས་ 






༄། 














༄༅། ། སྣང་དགྲ་རུ་ཇེ་ལང་། །ཕྱི་འཛིན་ནང་འཐབ་ཇེ་མངས། །ཟས་གོས་ནོར་ལ་ཇེ་ཞེན། །ངོ་སྲུང་རེ་དོགས་ 
ཇེ་དྲན། །ཆེ་ཐབས་འགྱིང་ཐབས་ཇེ་འགྲོ། །བསམ་པ་ཚིམས་དུས་མི་འདུག །དུས་ངན་མི་ངན་རྣམས་ལ། །ཅི་ཕན་ཁོ་ 


. ¿2 ན་བྱས་ཀྱང་། དདིན་རྩི་རེ་ཁང་ བྱེད་ནས། །ཡུས་བཤད་འབར་བཤད་བྱེད་འདུག །མི་ལོ་ མི་ཉན་གང་འགྲོ། །རང་མགོ་ 
རང་གི་བསྐོར་ནས། །བ་མཁས་དོན་སྡུག་བྱེད་ཅིང་། །སྒོ་གསུམ་ངན་ཡེངས་བཏང་འདུག །བློ་སྣ་ཐུང་ཐབས་མི་འདུག ཞྭ 
' ནི་མཐོ་དམན་སུ་ལ། །རང་རྒྱུད་མ་འདུལ་ཐག་ཆོད། །ནང་རྟགས་ཕྱི་ལ་ཤར་ཚེ། །བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་བྱས་འདུག །སུ་ 











ག་ཅ: ༄;:`་་་འ་་འབ་འ་མ་འབ་འང་འའའམ་་'་འ "༠" འའའ ་༤༧ཆ་ ༤" འའཆ"་༧་་་་"ཆ་འའའ་ ་ "འམ ་ཁ་ཆའའའའའའཚའ"ལའ་འ་འའ་་འའ་འ་ འ་མ་མ -བ་ :བས་ པབ ལ་ཆསས་་པས་ ལ་༤ཆ༅༅་་་ པཔ """"ཆ༥་༧༦༥༅༅འའཆམ༠མ༥འའ༤༥ལའའ|འ་འམའ་འའ་འའའའབ་ ་ཆའ་ ༡ ་ཁ༧་ 


„ དང་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་། །ཡིད་ཆེས་ཕེལ་བ་མི་འདུག །དཀོན་མཆོག་དབུ་རྣ་གཅོད་འདུག །རྒྱལ་ཁམས་ཁྲེལ་ཁ་གཞོག་ 
„ འདུག །སྟིང་མེད་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། །བཙུན་པ་བཙུན་མ་རྣམས་ལ། །སྙིགས་མའི་འདུལ་འཛིན་གྲལ་ཚུད།། 
_ མཆྱེན་སྤྲུལ་མིང་གིས་སྨྲས་ཐལ།། །། ༈ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །དལ་རྟེན་ཐོབ་པ་འདི་ནི། །དོན་མེད་སྟོང་ 
གཡེང་མ་མངག །གདམས་ངག་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ་ཚད། །སྙིང་ལ་ནན་ཏན་བསྒོམ་ཤིག །རང་བསམ་རང་གི་བཏང་ནས། ། 

འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས། །ལ་འུར་ཞེན་ཐག་ཆོད་ཅིག །བམས་ གསུམ་སེམས་ ཅན་ཕ་མ། །དྲག་གཉེན་ཆགས་སྡང་ | 





























དཱ །མ་བྱེད། །རྒྱུན་དུ་བསམ་བཟང་བག་ཡོད། །ལེགས་པར་ནང་དུ་གཞིག་ནས། །དཀར་ནག་རྩིས་གྲངས་གྱིས་ 
ཤིག །ཡུན་རིང་རྟག་པ་མེད་པས། 1 བའོ །བར་དོའི་འཕྲང་རིང་འགྲིམ་ཉིན། །སྡུག་བསྔལ་ 


རྫ ཚད་ལས་འདས་པས། །བཟོད་ཐབས་ཉམས་ལེན ལ་ཅིག །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད། །མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་གྱིས་ 
_ ཤིག །ཞལ་གདམས་ཚིག་འཕྲེང་འདི་ཉིད། །བསླུལ་ངོར་མ་ལྡག་ཙམ་དུ། ༧ མཉེན་སྤལ་མིང་གིས་སྨས་སོ།། ༈ བླ་མ་པད་འབྱུང་མཁྱེན་ནོ། ། 
དོ གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཚེ། །དོན་ཆུང་བྱ་བ་མ་དྲན། །ཟས་ནོར་ཞན་པ་ཆོད་ལ།། 
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ཆ་འ་འའམ་འ་བ་་་འའ༅༠་མ་་་བ་མ་འ་་འཚའའ. ༧༠༥༧ འཚའའའ"|ཐ|འ"4འའཆཚ1||ཐའའཁཆཆཕལལའའ་འཚ4འ༧ཆའའའའཁཆ༥༥་འའཚའའ༧༢༧༢༥"་ མ་ 






འཛིན་། །གདམས་ཟབ་ཅི་ཐོབ་ཐམས་ཅད། །སྟིང་ལ་ནན་ཏན་བ མ་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་བསམ་ལ། །རང་ཉིད་ 
གཅིག་བུར་སྡོད་ལ། །བླ་མ་རང་རིག་དབྱེར་མེད། །རང་ངོ་རང་གིས་སྐྱོང་ལ། །གསལ་སྟོང་ཆེད་དུ་མ་འཛིན། །རིག་ 
སྟོང་རྗེན་པར་ཀློད་ལ། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཤོག་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྒྲོན་ནན་ངོར། ༧ མཆྱེན་སྤུལ་མིང་གིས་སྨྲས་སོ།། 


ཁི ཟ་ མཁྲེགས དཿ ན་ཏུ་བཟང་། །བསྙོམ་ 


སེ ་ི་ཾ་་ ྦ 























ཐབ རཀ འཐ རས་ །ཁལ་རྩགསགང་དུ་ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་སྦྱོང་། །རང་ 










།ཉིད་ཚེ་འདིར་ འཁྲུལ་པ་ཞིག་ནས་ཀྱང་། །གདོད་མའི་ཆོས་སྒུ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །རང་སློབ་མི་སུལ་དང་ལེན་བྱེད 
པའི་དུས། །འགྲོ་ཁར་མཁྱེན་སྤྲལ་མིང་གིས་གསལ་འདེབས་བྲིས། ༈ དབྱིངས་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །ལྷ་ སྙིང་ རེའི་ རང་ 
གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེན་ 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་བཟང་ཐོབ་དུས། །གཞི་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གནོད་སྤོང་། །ལམ་བྱང་སེམས་ལྟར་དུ་གཞན་ཕན་ 
¦ གྱིས། །འབྲས་གསང་སྔགས་བཞིན་དུ་དག་སྣང་སྦྱོང་། །རང་བསླུ་བྲིད་བདུད་དུ་ཤེས་བ་གནད། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་བ་ 
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འཆའའའམ་མའ་འཆ༧་༧་༧་༧༄༦༅༤༥" འའ ||༈¦|་༧འ༥༧ ༤་་་༥༧་:༥་ཆཛཐའའ༥འའའའའ"འའའའའའ་ འལ འཆ༅འ༥༥་ཆའ{| '་༧རའ༥ཆའཆ༧འ འའའའའའ་འ་འཆའཆའའ༡༧༥ཆ༅༅འ༧འའའཆའའའའམ་མའའའ་མ་འའ ༡ཆ༧འཆམའ|(འའའ་ ༡ ༥ཆ1འམ༤༥༥་་འའ༥༢༢༥འའམའལ་མའ་་འའཆ ་་ཆ|!,) ལའ" |"འའ་ འལ 














མིན། །རྟ་མགྱོགས་པས་སླེབ་ན་བྱང་ཆེན་མིན། །མཚོན་རྣོན་པོའི་སོད་ན་བདག་འཛིན་མིན། །སྒྱུ་ཆེན་པོའི་ཁུག་ན། 
ྦ མས་ངག་མིན། །ལས་སྩོལ་བས་འགྲུབ་ན་ཕྲིན་ལས་མིན། །ཟོབ་ཚུལ་ཆོས་དགོས་ན་འགྲོ་དོན་མིན། །སེམས་རེ་དོགས་ , 
ཡོད་ན་ལྟ་སྒོམ་མིན། །བློ་གཏད་སོ་ཡོད་ན་འཁྲུལ་ཞིག་མིན། །ནང་བདག་འཛིན་ཡོད་ན་གཅོད་པ་མིན། །གྲོགས་དགྲ་ 
ཉེན་ཡོད་ན་བླ་མ་མིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་བློ་བདེ་བྱར་མེད་དུ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གཅིག་དྲིལ་མ་བཅོས་པ། །དབྱིངས་རིག་ 
པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཨ། བརྟན་འཛེན་དང་འགྱུར་མེད་གཉིས་པོ་ལ། །གང་ཤར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྲིས།། །། 
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པླིང འབྱུང་རང་སེམས་འདུ་འབྲལ་ མེད།། 


ཆོས་ སྒུ་ཀུན་བ བཟང་ ༧ས་ས་ པ་ཡེ་  ད་ 
| །ཉཡི་ཏརད་ཆོ། །དྲ་ལ། ཅེ 








ས་ཆོས སྒུའི་ དགོངས་མཛོད་ བྱེ། །ཕྱི་རོལ་དཔེ་ཆའི་ བལྟ་ཉུལ་ མི་དགོས་ 


.-  ༅། 
སོ། །རིག་སྟོང་རྗེན་པས ་་་ 'ཁྱབ་པ་ལ། །ཕྱི་ལྟ་གོ་ཤུལ་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
པཿ དབྱིངས་ཆེན་ ལ་ར བྲལ་ ཤད །བུད་ ་ གཞེན་ ནུའི་ ལང་ ཚ་ཁ དུ་བ འགྲོ གོ་ཀུན་མ་ 














ལུས་ཕ་མར་མཐོང་བ་ལ 


འའམ་༥༤༽་་འ༡|༥༤ཐ༅༧་ོ་±|}|¥༠༤༅༤༅༥༤༤༅༥༥་འ་འམ༢འ༅༅འ- "^ ༩༧ ྕ༤༠༄༠འ་༣༧༩༧ ༢༠ "'ི'ˆ' ཐཐ ༣: ༩ 


"` རཁ་ཡང་ 


༥ཆ་༧༧༅༅༧'འཆ༡ལ༤འམམལལ་༡ཐཚ་འའ༧༤འ་འའའའ༔ ༣༣ཅའ་་"།༽༥༧༧་ 








¬ ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལ། །སྩོལ་སྒྲབ་སྤང་བླང་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ད་ནི་ 
་པ་ལ། །རླུང་རིག་བཟུང་བཅིངས་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །ག ”ཟད་ལམ་ཟད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ལ། །བྱ་སྩོལ་ས་ལམ་རེ་ 
ཌྷ དོགས་མི་དགོས་སོ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་ང་ཉིད་ཀྱི། །རེ་དོགས་འཛིན་ཞེན་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྨྲས།། །། 
གཞི་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངས། །ལམ་འགགས་མེད་སེངྒེའི་ང་རོ་སྒྲོགས། །འབྲས་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ 
ྭ དྲིལ་སྟོན། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ། །འདིར་སྣང་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཅི་ལ་ཡོད། །བསྐལ་མང་གོང་ནས་སྦྱང་པ་ ྣ 
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' སྔོན་སོང་ལ། །གསར་དུ་བྱ་རྩོ་ལ་སྦྱང་སྒོམ་ཅི་ལ་ཡོད། །ཡེ་གཞི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མཚན་མའི་ 
% སྣང་བ་ཅི་ལ་ཡོད། །འཛིན་མེད་ཆགས་མེད་གདེང་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་སྣང་བ་ཅི་ལ་ཞེན། །བླང་དོར་སྤང་བླང་ ' 
 གཏན་ནས་བྲལ་བ་ལ། །དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་གཏད་སོ་ཅི་ལ་ཡོད། །ང་མེད་ང་ནི་རང་དག་སོང་བ་ལ། །ང་ཁྱོད་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཅི་ལ་ཡོད། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅན་ཕ་མར་མཐོང་བ་ལ། །ངོ་ཆེ་ངོ་ཆུང་བཟང་ངན་ཅི་ལ་ཡོད། །སྤྱོད་པ་རང་སར་རང་ 
གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ལ། །རྟག་བརྟན་ཆག་འཇོག་བཅོས་བསྒྱུར་ཅི་ལ་ཡོད། །ཆོས་སྒུའི་དགོངས་མཛོད་ཀློང་ནས་བྱེ་བ་ལ། །སྣང་བའི་ 










ཡལ །ཡུལ་གྱི་དཔེ་ཆ་ཅི་ལ་མཁོ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཟག་བཅས་ཐུན་མོང་རྟེན་ནི་ཅི་ལ་ 
དགོས་། །གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོ་དྭག་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིགས་སྒྲག་རེ་དོགས་འབྱུང་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། །དུག་ལྔ་གཏན་ནས་ 
ྦ ཟྷ ཟད་པར་གྱུར་པ་ལ། །བཅདབཞིའ་བཏུད་ནམསའབུངདནཅིལཡད། ངསཉདྨ་ྷཱལརད་ནིཞིག་པ་ལ། །སེམས་ལ་མཐོ་ 
ུ དམན་ཞུམ་པ་ཅི་ལ་ཡོད། །སྣང་བ་རང་དག་ །ཁམས་རང་བཞིན་ལ། །གར་བསྡད་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ ་ལ་ཡོད། །ཀ་དག་ཀུན་ 
ཤཱ ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ལ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཅི་ལ་ཡོད། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ད་ནི་འཁྱོལ་བ་ལ། །འདུས་ 















བྱས་ཆོས་རྣམས་རྟོག ་མེད་ ཀློང་ དུ་ཨཿ ༧ མཁྱེན་ སྦྲལ་ཀུན་བཟང་ བདེ་ ཆན་རྡ་རྗེ་ངས། །གཞི་ ཁྱབ་མཐའ་བྲལ་ ཆོས་སྒུའི་ ཀློང་ ནས་བྲིས།། །། སྣ ནམ་ མཁའི་ 
, ¿ སྟིང་བོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རི་མཐོན་བོ་སྟོན་རྒྱལ་ཉི་མ་ ཐེ །གནས་མཆོག་དེ་རུ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །རིགས་གསུམ་ 
པོ མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་གནས། །སེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་བཞུགས་གནས་ལགས། །བག་ 
༧ དྲོ་ལྷུན་ཆགས་བརྗིད་རེ་ཆེ། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ལྟ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ 
སྤྲིན ་ལྟར་ འཁྲིགས། །ཉམས་དགའ་ སྒོ་བ་དེ་རུ་འཕེལ། །མཁའ་ཁྱབ ་སེམས་ ཅན་མ་ལུས་པ། །དྲན་ རིག་སོ་ སོ་མ་མཛལ་བར་ ཤོག 



















། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། །དངོས་མེད་ལྷང་ངེར་གསལ་བ་ལ། ། 
 འགྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་གིས་གནོད་མ་བསྙུལ། །གང་ཤར་ཆོས་སྒུ་ཡ་ལ་ལ། །གནས་རིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཕན་མ་བཏག །འཛིན་ 
༡6 པས་འཆིང་བའི་སྟོད་ཕུར་བུད། །སྣང་སེམས་ཕྱམ་མེར་སོང་བ་ལ། །ལྟ་བས་ཚོལ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། །རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་རང་ 
བབ་ཞོག །གང་ལྟར་ཡང་ནི་བདེ་བ་ལ། །སྟོང་གསལ་ཟུང་འཛུག་ཡེངས་མེད་འདི། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ལྟ་བ་ལགས། ། 

* བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡང་དག་རྫས། །སྣང་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ལྷ་ཡི་ངང་། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཚིག །རེ་ 
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དོགས་བྱ་སྩོལ་བྲལ་བ་ལ། །དགག་བསྒྲབ་སྤང་བླང་རང་སར་ཤིག །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཉལ་བ་འདི། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག ཞེས་པ་ཁམ་ཐོགས་རོངས་ཐོམ་རྫུན་རྒན་གྱི་ན་པ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཛྭཀི་བྷི་ན་ཡ་དྷཱ་ལེནྫས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ *¡ 
བར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ ཨ་ཧོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །ཨེ་མ་དྷཱཀི་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་བླ་མར་འདུད། །ང་རིག་སྟོང་དྲན་ 
བས་ཁྱབ་བ་ལ། །ཕྱི་ཐ་མལ་འྲུལ་པས་དགག་དོན་མེད། །ནང་རང་རིག་གདོད་ནས་དག་བ་ལ། བློ་གཏད་སོ་དགོས་དོན་ཅི་ 
ཁ་ཁོད། །དོན་ཆང་རིག་ཁང་ཟོད་ཞྱའིས གྱི་རེ་དོགས་དགོས་པ་མེད། །རང་རིག་བཙན་ས་ཟིན་པ་ལ། །བློ་ 
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ཌྷ ༄། _ རྣམ་རྟོག་གཉིས་སུ་ཅི་ལ་འཛིན་། །དོན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རང་གྲུབ་ལ། །ལྷ་གཞན་ནས་ཚོལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ལར་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྒོམ་པ་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་འདི། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ངང་དུ་ཀློད། །བློ་ 

ཤཱི འདས་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀློང་ནས་སྨྲས།། །། ༈ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་ཡེ་ དཾ 
། ཉེམ་རང་འོད་ཧུ་ཚོན་ཐེ། །བཱོ་ཐྲལ་གུཏཏྲ་ཧེད་རིག་ཀ་ཐང་ཐལ་དུ་སོང་འཏུག  /བཉྟ་བྱ་ལྟབྱིད་སྒྲས་མེད་ཀླུང་ཆེྒུདྐཱ་སྐ་ 
¦ པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཕྱལ་སྟོང་གཅིག་པུ་བྲལ་བ་ཡི་གདངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་ནི་མངོན་བྱུང་། ། 
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བྲལ་མ་བཅོས་རང་དག་ཏུ་ཞིག་པས། །གཏད་མེད་ཀ་དག་བཙན་ས་རང་དག་ཏུ་ཟིན་བྱུང་། །སྣང་མེད་ཆོས་ཀུན་རྟོག་ཚོགས་ 
དབྱིངས་རིག་ཏུ་དག་པས། །འཕྲལ་བྱུང་བློ་ཡི་བྱེད་པོ་ཀ་དག་ཏུ་ཐིམ་སོང་། །འགགས་མེད་རིག་པ་དབྱིངས་ཆེན་རང་བབས་སུ་ ྦ 
དག་ཚེ། །བཟོ་མེད་བློ་ཡི་རྟོག་ཚོགས་དམིགས་མེད་དུ་སོང་བས། །ཐོབ་བྱའི་ཞེ་འདོད་འཛིན་པ་རང་དག་ཏུ་གྱུར་པས། །སྨྲ་ 
མེད་བསམ་མེད་བློ་ཡི་བྱེད་པོ་རང་དག་དུས། །ཀ་དག་རྗེན་པར་ ར་ལ་ཆགས་ཐོགས་རང་བྲལ་བས། །གཉུག་མ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་གཞི་དབྱིངས་སུ་དག་ཚེ། །སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་དུ་སོང་བས། །ཀློང་ཆེན་ཀློང་གྲོལ་མཐའ་ཁྱབ་རྗེན་པ་རུ་ཨ་ 
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ཤཱ ༄༅། །།ཨ། བསམ་གཞིག་མེད་བར་༧མན་སྤལཕྱིསསྨསསོ།། །། ༈ རང་རྩལ་རིག་པ་དྲི་མེད་རྗེན་པ་རུ་ཤར་ཚེ། །ཤར་རིག་ 
 གཤུག་མ་གཞི་དབྱིངས་རང་དག་ཏུ་བུད་པས། །བློ་བྱུང་སྣང་བའི་འཛིན་པ་དམིགས་མེད་དུ་དག་སོང་། །དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་ 
།ཱ དགོངས་པ་རང་བྱུང་དུ་རྟོགས་དུས། །མཐའ་བྲལ་སྐྱེ་མེད་དགོངས་པ་དོན་དམ་རང་ཨ་ཨ། ༧མཁྱེན་སྤྲལ་པས་སོ།། །། ༈ ཨ་ཧོཿ བླ་ 
 ད་འྱབ་ཐ། །ཁུ་གཅིགྷ་ཆུ།ི་ཨོ་སཱཧཱ་མཉིཀ། །དངེར་མེད་ཅ་བའྲི་བུ་ཁུ་མཉིནུ། །རག་སྟང་ཆང་འཛུག་ཧུང་ཉིད་ 

 །ལས། །སྣུང་བ་སྐུ་མའི་སྐྱེས་བུ་མཚར། །སྐྱེ་མེད་ཨ་འཐས་གཏད་སོ་བྲཝ། །དབྱིངས་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་རིག་བ་ལྭ། །དགག་ 





























ཤཱ ༄༅། །གཉིས་སྣང་བདེན་མེད་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་རུ་ཞིག་པས། །རང་གྲོལ་རྗེན་པའི་ཀློང་དུ་མཐའ་ཁྱབ་ནི་ཨ་ཨ། ྦ 
༧མཁེནསྦུལབཛྲ་མང་གིས་གང་ཤར་དུ་སྨྲས་སོ།། །། ༈ ཨེ་མ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས། །རང་རིག་རང་གསལ་དག་པས། །ཀ་ དག་ཀུན་ 


ཀཱི བཟང་དགོངས་པ། །རང་བྱུང་རང་ཆས་འདུག་ཚེ། །དབྱིངས་རིག་ཁྱབ་གདལ་ངང་དུ། །གསལ་རིག་རྟོག་མེད་ཤར་སོང་།། ྒ 
མཐའ་བྲལ་རང་བབ་རྗེན་པ། །རིག་སྟོང་ ཀ་ དག་ངོ་ བོར། །ཀློང་ གྲོལ་ སྐྱེ མེད་ཨ་ཨ། ༧མྱེན་སྦྲལ་བཛྲ་མིང་གིས། །བསམ་གཞིག་མེད་པར་ 
ཧཾ སྨྲས་སོ།། །། ༈ ཨ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་དུས། །སྣང་བ་དག་པ་ཡེ་གྲོལ་གཉུག་མ་ཡི་གཞི་ 





 གྲོལ་སྐྱེ་མད་ཆོས་སྒུ་རུ་དེངས་སོང་། །ཡེ་ཤེས་རྗེན་པ་འཕོ་མེད་འགྱུར་མེད་དུ་དག་པས། །གཞི་གདོད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ 


་ཅིག་ཏུ་སད་པས། །མཐའ་བྲལ་རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀློང་གྲོལ་ནི་ཨ་ཨ། ༧ མཉེན་སྦྲལ་བཛྲ་མིང་གིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས།། །། ༈ རང་ 








།ཨ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ། །ཟུང་འཇུག་སྟོང་གསལ་ངང་དུ། །དབྱིངས་རིག་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ། །རིག་ 


འཕ 


ཿ སྟོང་རང་བབ་ཀློང་ནས། །སྣང་དབྱིངས་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པའི། །ཀ་དག་རྗེན་པའི་ངང་དུ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཞི་ 


4ཾ ཁུབ། །མ་དག་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད། །སྟོང་གསལ་མ་བཅོས་ཀློང་དུ། །དབྱེར་མེད་དགུ་མཉམ་ཨ་ཨ། བདེ་ཆརྡ་རེསབྲིས། །། 
| རང་གསལ་རིག་པ་ ་མེད་རྗེན་པ་རུ་ཤར་ཚེ། རུ ༢ དགུ་བ་ཡེ ཁུ བྱུལ། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་བརྗོད་མེད་བློ་ 
ཏི འདུས་ཀྱི་གཞི་ལ། །བློ་བྲལ་གཤིས་ལུགས་དག་བ་གཞུག་མ་ཡི་རྗེན་བ། །རིག་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་རང་དག་ཏུ་གྱུར་སེ། 








མི་བསྒོམ་རང་བབ་གསུམ། །གསལ་སྣང་རྟོག་པར་ཅི་ལ་ཞེན། །ཟང་ཐལ་བརྗོད་མེད་གཤུག་མ་བྲལ། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ 
ཟེ ཨ། །དེ་སྐད་ཕུར་དགས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ༧ མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངས། །གང་ཤར་གཞུག་མའི་ངང་ནས་བྲིས། །རང་སེམས་ངོ་བོ་མཐོང་བར་ཤོག། །། སྣ ཨེ་མ 
¦ བྷོ ལེ་གདོད་ཆོསཏྐུབྱིངས་ཀློང་མངས་ཁསུ། །རྒྱན་མི་འཧད་པའི་ཆོས་སྲུ་ཉཏི།: །རིག་སྟོར་བརྗོད་མེད་མཁའ་ཁ་ཤུན།: ཟླེ 





མེད་གཞི་ཁྱབ་ཀློང་དུ་ཨ། ༧མཁྱེན་སྤུལ་མིང་གིས་སྨྲས།། །། ཇ བླ་མ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་འདི། །རང་གསལ་རང་བབ་ཀློང་དུ་འདུག 
གཞི་གདོད་ཆོས་སྒུ་འདི་ཉིད་ལ། །གཞི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར། །སྟོང་ཆེན་གཤིས་ལུགས་མཚན་མ་བྲལ། །མཐའ་ 
བྲལ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཨ༔ གླང་ཆུང་པདྨའི་འདོད་དོན་བཞིན། ༧མཁྱེན་སྤྲལ་མིང་གིས་གང་དྲན་སྨྲས།། །། ༈ རང་སེམས་རིག་སྟོང་གསལ་བ་འདི། ། ཌྷཾ 
དྲན་སྟོང་བརྗོད་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །གཞི་དབྱིངས་འོད་གསལ་རང་བབ་མངོན། །ཀློང་གྲོལ་མཐའ་ཁྱབ་རྗེན་པ་ཨཿ པདྨའི་ 
མིངགི་ངོར། “མཉེནསྤལ་བཛྲམིང་གིས་སྣས།། །། ༈ རང་གསལ་རིག་འཛིན་བདྨྣ་འབྱུང་། །དྲན་སྟོང་དྷཱཀི་མཚོ་རྒྱལ་མ། །གསལ་རིག་ 
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བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེ། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མཐའ་ བྲལ་ངང་། །ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཨཿ ཚེ་དབང་ཡང་ཡང་བསྒུལ་བའི་ངོར། 
༧མཁྱན་སྤུལ་བཛྲ་མིང་གིས་སྨྲས། །། ༈ རང་ཡུས་འདི་སྐྲ་གསུམ་ཞིང་ཁམས། །རང་རིག་འདི་སྟོང་གསལ་པད་འབྱུང་། །རང་བབ་ 
འདི་བརྒྱུད་གསུམ་དགོངས་པ། །རང་གྲོལ་གྱི་གནད་འདི་ངོ་མཚར། ༩ ༤༨ མསས་༠ས་ །བཏུང་བ་འདི་ 
' བངུན་ཅི་གུན་སྒརྐ།/ཞོས་རྒན་འདི་ཁོངས་ཆུན་ཐ་ཁསྲ། །ཕྱི་ནང་འདི་ཐྲམ་ཁྲའི་ཞིང་ཁསག། །ནང་བཅ་ཉནི་ནའཁོ་ 


























མཁའ་འགྲོ །རྟོག་ཚོགས་འདི་ཞི་རྒྱུས་དབང་དྲག །ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གཉིས་མེད་སྤུལ་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་ཀུན་མི་ཤིག་རབ་སྙན། །འདི་ 
 བྱ་དང་འདི་བྱེད་བྲལ་བ། །གུ་ཡང་རིག་སྟོང་ནི་རྗེན་པ། །མཐའ་བྲལ་རྒྱུན་ཆད་ནི་མི་འདུག །གང་དྲན་མཁྱེན་སྤྲུལ་བས་སྨྲས་ 
ཐལ།། །། ། ཨ་ཧོཿ རང་རིག་རང་གསལ་དག་པ་གསལ་སྟོང་གི་མཁའ་ལ། །ཆོས་ཉིད་གཤུག་མ་རང་དག་ད ངས་ཁམས་ 
སུ་ཤར་ཚེ། །དེ་མེད་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ཀློང་ཆེན་གྱི་སྒོ་མོ། །སྨྲ་མེད་བསམ་མེད་བརྗོད་མེད་རང་བབས་སུ་འདུག་ཚེ། །དྲན་སྟོང་ 
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༄། །བཟང་མཐའ་ཁྱབ་ཀློང་གྲོལ་ནི་ཨ་ཨཿ དེ་སྐད་མཆྱེན་སྤྲལ་མིང་གིས་བསམ་གཞིག་མེད་པར་སྦྲས། །། ༈ འཁོར་བ་སྡུག་ ཏ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐྱེལ་མ། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ 
རིག་འཛིན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བླ་མ་པད་འབྱུང་ལ་འདུད་དོ། །རྟེན་འབྱུང་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་རྙེད་དཀའ་འདི་ 
ཐོབ་དུས། །ཡང་ཡང་མི་རྟག་འཆི་བའི་ནམ་སོ་ལ་བག་ཞོག །དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཡིད་ཆེས་ཤིག་འབྱུང་དང་། ། 
འཁོར་བའི་གནས་ལ་ངེས་མེད་སྐོ་བ་རང་ཤོག་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་མེད་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་ནུས་ཤིག་སྲུང་ཤིག །ཐུན་ 













| ༤] 298. 


སས བ་བ ˆˆ༽ྣྦ 





ཐ༅འའ||ˆ"ˆ"ˆའའའའ༠"ཆའལ་ཡལ་ ་ ས་བ བས་་ས་ ལབ་_ "འ་པ ་་་ཚ"ˆ"༥"ˆ""འ་བ་་འབཁབསབ་ཁ་༅" ཆ༠༠༥༥ ༢༣:༥༤ ༥འ་འའཐ./'༠༡༠༩༤༄༅༥ ༠༠ཡ་་་ཆཁ༧༄༥༅༄འ་༠ལ༥་་་་འམ༅ ༅ར༡༥་་༧༥རབ་་ཡསའཆ་འའ"༠༧༠༠༡འ་བ༠་་ཁབ་ཁ་་་ཡའལ་ཡཔར་ཡ་ཡ་་ཡ་་ ་་ལཡ.༥བ་ལ་ལབ༥་ཊ ཁ་་་"""༥༥༦ 












མོངས་མིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་སེམས་ནི་སྦྱོར་བ། །བཤགས་སྡོམ་མཆྟལ་ཚོགས་བསགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་རིམ། །ཡང་ 
¦ ཡང་ནན་ཏན་བྱེད་ནས་དབང་བཞི་ཀུན་བླང་ནས། །འོད་ཞུ་རང་སེམས་བསྲེས་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་ནས། །གང་ཤར་ཤར་ 
ཤྲ ཤར་མ་ཞེན་མ་འགགས་ནི་འགགས་འགགས། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་གནད་ཀྱི་གཞོག་ཐབས་དང་མི་འབྲལ། །རང་བཞིན་ 
4 རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བཞི་ཡི་འཆར་སྒོ། །ཏིང་འཛིན་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་གནས་སྐབས། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ 
འགྲུབ་པའི་དམ་ཆོས་ཞིག་རྙེད་དོ། །ཕ་གཅིག་པད་འབྱུང་ཡབ་མུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་བྱིན། །བུ་རྒྱུད་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ 















།གསོལ་ འདེབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ བས། །དངོས་གྲུབ ་ཆར་རྒྱུན་ འབེབས་པས་རྒྱུད་ རྨོང་ ཀུན་དག་ནས། །རྣམ་དག་ 
རལ བདག་ པོའི་རྩ་བ་རང་ཟིན་ ནས། །གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ མའི་ གོ་འཕང་ལ་འགོད་ པའི། །ས་ལམ་རང་རྩལ་ རྫོགས་པའི ་རྣལ་ 
འབྱོར་ང་སྐྱིད་དོ། དོ། །འབྲེལ་ཚད་མངོན་དགར་ འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་བྱའོ། བཐ་་ལ་སྐ་ྱ་ཉར༠༢བདྲོགྱབ་སོང་ཚེ་སྣག།  ༈ རང 


ཱ ༈ ཐུ རྩཝ །དྲན་རྟོག་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཞེ་སྡང་རང་སར་རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ 


¦ ལ། །པཕོ་གདོན་བདུ་ 





་གནོད་པ་འབྱུང་དོན་མེད། །འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་དབྱིངས་ཆེན་མཐའ་བྲལ་ལ། །མོ་གདོན་བདུད་ 















མོའི་གནོད་པ་འབྱུང་དོན་མེད། །གཏི་མུག་འཐིབ་པ་རང་གྲོལ་ཆོས་སྒུ་ལ། །ཀླུ་གདོན་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱུང་དོན་མེད། ། 
 སེམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གཏན་ནས་དག་པ་ལ། །བཙན་འདྲེ་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱུང་དོན་མེད། །སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རང་སར་དག་ 
 པ་ལ། །རྒྱལ་འགོང་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱུང་དོན་མེད། །འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ལ། །ོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ ཏཱཾ 
གནོད་པ་འབྱུང་དོན་མེད། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ཟད་པ་ལ། །བཅོས་མའི་དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་འབྱུང་དོན་མེད། པི ད 
མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །སྨྲ་བརྡོད་ཚིག་གི་སྨོས་པ་འབྱུང་དོན་མེད། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ 








ལཨ། །སྐདམཁེནསྤུལ་ཐགས་ཀྱིརྡོརྗེ་ངས། །རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་བྱུང་ཀློང་ནས་སྨྲས།། །། ༈ རང་ སེམས་ བླ་ མ་ འདི་ ཀ་ ལ། །གསལ་སྒྲུབ་ 
ྐ མཚན་མ་ཅི་ལ་དགོས། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་རིག་པ་ལ། །རེ་དོགས་མེད་པར་རང་གར་ཡལ། །དིངས་ཆེན་མཐའ རིག 
,$ པ་འདི། །གཞི་ཁྱབ་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་ཨཿ ༧མཁྱེན་སྦྲལ་མིང་གིས་སྨྲས་པ་དགེ། །། . ༈ ཨ་ཧོ་རྟོག་མེད་ འདི་ལ། །རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཛུག་ 


ན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཆེན་མཐའ་བྲལ། །འགགས་མེད་སོ་མ་ལྷུག་པ། །རང་བྱུང་རང་ཤར་འདི་ལ། །རེ་དོགས་བཅོས་བསྒུར་ 
¦ རྲ་དྐརོས། །རང་སེམས་ཆོས་གྲུའི་ཀློང་དུ། །ཀ་དཀྐ་རིག་སྟོང་ཨཊཨཿ དེ་རད་གཏཏ་ཉིན་ཆོས་སྲག་་ངོར། ༧ མཅེན་སྤལ་མིང་གིསསྒགབ་དགེ། ། 
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འའ །དགོངས་ཀློང་མངོན་སངས་རྒྱས་ཤོག། །། ༈ ཕ་གཅིག་རིག་འཛིན་ཆེན་བོ་གུ་རུ་ནི་པདྨ། ། 
མ་གཅིག་དྷཱ ་མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚོ་རྒྱལ། །གཉིས་མེད་གསལ་སྟོང་རང་བབས་ཟུང་འཛུག་ཏུ་གནས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ 

འདིར་སྣང་བྱ་བ་སྟིང་ནས་རང་བཏང་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་འདུན་པ་རང་བགྱིས་ནས། །ཟབ་གཏེར་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་མཆོག་ཁོ་ན་རང་སྤེལ་ནས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་ངོ་མཚར་ཞིག་བགྱིས་ཏེ། །བྱར་མེད་རང་གསལ་ངང་དུ་རང་ 
བབས་སུ་གནས་ཚེ། །མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ནི་རྟོགས་བྱུང་ ། །གཟུགས་སུ་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་གཅིག་ནི་པད་ 





|$ |..<,;ཅཾ ༦; 





;༄ཆ༧༅འའའའའའའ་འའའཆའའ༥༤༥ཆ༧༤༥་ཚ1±{"" ་༠༠1|¥ ˆ་ˆ"་ཆ༠འའའའ༥༧འའའའའའ4 ཕའའ་་ཆཆའའའའ་འ"1."འའཚཚ "| ཆ༧",|1||"|ˆ,༧༧ཆའ1འའ"ལ་་ཆཆ་་འའཚཆ| |"༥༥འཕ||,|]:ཆགའའའའའལཆ'འའའ༥ལའ འམ ཐའཐ|་1འའ/མ:་, ལ༅་ལའ་༧ཆ་ཁ"་འ༅/༧༠"་༡༠་༠"་ཚཆ༅"འ༥"འའའཆ༥་་འཁ"མའ་མལམ་འ་ཐབ་བ་ཆ་འ༅འའའ་་འའ་༥་འཆའ་ ཆཆས་ པ་ "༧༥འ་ཆ|}འའའམའའ༅ ༧ལའ:་་འ ཁ་ 






༄༅། །འཆར་ཚེ། །དོན་མེད་བརྗོད་མེད་རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ནས་བུད་པས། །མ་བཅོས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ 
རྡེན་པ་ནི་ཨ་ཨཿ ༧མཁྱེན་སྦུལ་པས་སོ།། ་། ༈ དྲིན་ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བྲལ་ཐབས། །མི་མེད་ལུང་པའི་ 
| གནས་ལ། །རི་དྭགས་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྩེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་ནས། །ངར་འཛིན་ཨ་འཐས་ཞིག་ནས། །སྦས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྟོབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་འདྲེན་པའི། །ནུས་མཐུ་བཙན་པོ་འབྱུང་བས། །མཁའ་ཁྱབ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ། །མི་ 
ཤཱ འབྲལ་ཚོམ་བུ་འགོད་ནས། །སྤྲལ་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་ཆད། །ལས་ཡུས་མིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སྟོན་ནས། ། 
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 བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་བླ་དགའ་ལགས། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་མ་བཅད་ན། །རང་ཉིད་མི་དགེའི་དབང་དུ་འགྲོ། །རྒྱུ་ཟས་སྤྲོས་ 
བ་མ་བཅད་ན། །འདོད་དགུ་དགོས་རྒྱུ་མི་ཚེ་ཟད། །ཅི་མཁོ་ཅི་འདོད་ཡོད་ན་ཡང། །བསམ་པ་འདི་ལ་ཚིམ་དུས་མེད། །ང་ཡེ་ 





`” ་་”"་་""'"'་ '་་"་"ཡ་་ཆ་་ྕམ་ག། 
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དཱ 
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མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །དམ་ཚིག་ཡེ་གྲོལ་སྤང་བླང་མེད་པ་ལ། 


' ཧོཿ བདག་མེད་ཞུནཏུ་བཟངབོས་སྦྲས། །། ༈ ཨོ་རྒྱན་རྗེས་བཟུང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །བླ་མེད་གུ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ནི་མི་འདུག །བྱ་ 
¦ བྱེད་བྲལ་བ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པ། །ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་བྲལ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་ཨ༔ ༧མཉེན་བརའི་འོད་ཟེར་དེ་ཡིས་སྨས། །། ༈ ཨེ་མ་ 


དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །འདི་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཡེ་ནས་ཆོད། །འདི་བྱ་འདི་བྱེད་གཏན་ནས་བྲལ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཨེ་མ་ 






སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དབྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །མཚན་ 
།ཉཧྤཝ་ཏུ་དམ་ཚིག་ཏརླཉབྱ་ཅི་ལ་ཡོད། | 






















༄། །དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ལ། །འཛིན་པའི་བཅིང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ལ་དགོས། །ཡེ་ནས་སྙིང་པོ་རང་རིག་ ྒ 
རང་གསལ་ལ། །བཟླས་བརྡོད་རྣམ་རྟོག་བཟུང་བ་ཅི་ལ་མཁོ། །རང་བྱུང་ཡེ་དག་གཞལ་ཡས་ཡེ་རྫོགས་ལ། །རང་སྣང་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཅི་ལ་དགོས། །གདོད་ནས་རང་ཤར་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལ། །རེ་དོགས་ཆ་ལུགས་སྒོམ་དགོས་ཅི་ལ་ཡོད། ། ྔ 
ཡེ་གདོད་ལྷུན་གྲུབ་མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ལ། །རྣམ་རྟོག་གཞི་གཞིག་སྨྱན་འདྲེན་ག་ལ་དགོས། །ཀུན་མཉམ་རང་བྱུང་ཡེ་མཆོད་ ད 
ཆེན་བོ་ལ། ཁླེཆྒ་ཏྱའི་སློ་བསྡ་མཆོད་ཏུསྟོཏ་ཏིཏཱཏཱཏོསྐ། ཊཁེ་ནཝ་བེ་ཞེསྟ་ྒུ་ཉིནྟ་རྗོཀསྔ་ཇ་ལ། ཉོན་མོརསབླཏྟ་ཐཱ 
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འཆིང་བ་ཅི་ལ་ཡོད། །ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །གྲུབ་མཐའ་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བའི་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་སྐད་མཁྱེན་སྦུལ་ 
¦ བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ངས། །ཀུན་གཞི་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་བྲིས།། །། ྒ 








པྦ སྣང་བའི་རིག་སྟོང་ཀློང་ནས། །ཕ་གཅིག་པད་འབྱུང་མཇལ་ཚེ། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལྟར། །གསུང་ 
ཤྱ, བའི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྒོམ་ལ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས་ཤིག །དགོན་གནས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་། །ཆགས་ 


% །ང་འཐེལ་ཁའི་ཀླཿ  ན། །གཉེའུ་ཏླཾཀས མ་བྱེད །དའུ་དཀ་ཏཾད་ལ་འགུག་འེཉྲས། །ད་འར་ཁགས་ཞེཊ | ཌེད། 
] ཌའི་ནོར་རྔ་སུ་ཧཱ ངས། །འདིག་ཏེནཏུ་༩ེད་མུ་ཏསྟེནུ། །མི་དགེའི་རྩ་བྲ་ཡིནུ་ནོ། - །གལ་བོད་གདམས་པ་མ་སྤྲེལ། །ཁུ་ 
ངག་ཁ་འཆལ་འགྲོ་ཡོངས། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་ཀུན་མཐུན་གནད་ཆེ། །དགའ་སྡུག་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་། །རེ་ 





ཅཆ་མས་ འ་ཐ|ཆ1| |ཆ་་་་འ་འ་ཆ་པ་ཆཕའ༥4པ༣ འའའ. ".|འ་འའའའའ༥་༥འའཚ ༧ ཆའ ..,|[|!"འ|འུ¦[ང་འབཡའ་མ་ཁམ་འའའའའའ༥ཆའ༥༥འ | ་འའའའའའ ༧༧༥ |1༧༧༧འའ༥་འ༥འའའའ"འ|ལ་་་་ཡལལམ་ཁ་ཆ ་་འˆ"ཆཁ"པབའ༠་་་ "ཆ"འ་"༡་"་"་འཆ༠འ༡ལ་ལ་ཡཁ་འ་་འཁ་ཡགརའར་ཁ་ལ་་བ་ཆབ་་ཕམ་མ་ 





ཞིག་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ། །གཞན་ཟེར་ཀྱལ་ཁ་མ་ཉན། །དོན་མེད་ཞེ་སྡང་ལང་ཡོངས། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད། །དག་པ་རབ་ 
£ འཐཱྭཧྭཾ་ཆཱཏཾདཱཀམ། །ཏཀྲོ་རུན་ཁྭ་མ་ ཡན་པས། །ྱ་འབྲབ་རིཀྐ་ཏཉིན་ཟུང་དཀོགུ། །གོ་དེ་ཧཱཧྟཧཱཧུ་ཧུ་ཏས། །ཝེ་ཝོ་ 
སྟོམ་ = །ཐུགས་བཅུད་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་དགོས། །ང་ཡི་ཡུང་བཞིན་གྱིས་ལ། །དགག་ 
¿ སྒྲུབ་སྤང་བླང་ཤིག་ཅིག །སྐྱེ་མེད་རིག་སྟོང་ཀློང་དུ། །ང་དང་འབྲལ་མེད་ཨ་ཨཿ གསུང་ནས་རིག་སྟོང་ཀློང་དུ་ཐིམ་སྣང་ཤར། །དེ་སྐད་མཁྱེན་སྤུལ་བདེ་ 
_ ཆེན་གླིང་པ་ངས། །རང་བབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ནས་ཤར་བཞིན་དུ། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཁང་ནས་བྲིས་པ་དགེ ། །། 


















¦ ༄༅། །ཉེར་གཅིག་བདག་གིས་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་ངང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་ཟེར་བུ་མེད་གཅིག །རུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ། | 
བདག་ལ་འདི་ལྟར་གསུང་པའི་སྣང་བ་ཤར། གཅེས་ དང་ རྟག་ དང་ མི་ བདེན་གསུམ། །གེགས་ཆེན་ ཡིན་ པས་སྤང་བར་ གྱིས། །བདེ་ དང་ 
ཆགས་དང་ཞེན་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་ཡིན་པས་གཅོད་པར་གྱིས། །དྭངས་བ་ཡིད་ཆེས་མི་ལྡོག་གསུམ། །བརྟེན་ཐབས་ཡིན་པས་ 


ཡོད་པར་གྱིས། །བརྩེ་དང་བྱམས་དང་ཕན་སེམས་གསུམ། །ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཐབས་དང་ཚིག་དང་དམ་བཅའ་ 
གསུམ། །སྦྱོང་ཐབས་ཡིན་པས་བརྩོན་པར་གྱིས། །མ་ཆགས་གཏོང་ཕོད་སྦྱིན་པ་གསུམ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་བརྩོན་པར་གྱིས། ། 
















༡ཆ༅༅༧.༥་འའཐ|!མ་་འ༅༧་༅༅:""འ༄འ༧་༠༅""ཁ༠""ལ་པབ་འ་"འ༧༥ ལ་པ འ་པ འ་་་༥༥༥་མ་ཆལ ་ ༣ཆ༅༅༅༧༧ ༧༧༧. ༧༡༤" འའའའ་འའ་འའའཆའམ་འའའའའ/⁄འ༡༅༥་ཆ༅འ༩༥། 








¡ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ །བླ་ན་མེད་གནས་ཤེས་པར་གྱིས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདེ་གཏེར་གསུམ། །རིམ་ 
£ གཉིས་རྩ་བ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་བཞི། །གསང་སྔགས་ལམ་ཞུགས་ཤེས་པར་གྱིས། །སྟོང་དང་དག་པ་ལྷུན་ 
4 གྲུབ་གསུམ། །གཞི་གདོད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །གནས་ཡུགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
གསལ་དང་སྟོང་དང་ཟུང་འཛུག་གསུམ །རང་ཚན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །ཉམས་སུ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས། །སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །མཐོང་བྱ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་དང་ཞེན་པ་གསུམ།། 



























།གོལ་ས་ཡིན་པས་གཅོད་པར་གྱིས། །མ་བཅོས་མ་ཡེངས་མི་ཞེན་གསུམ། །བཞག་ཐབས་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། 
: གློད་དང་གྲིམ་དང་རང་སོ་གསུམ། །སྐྱོང་ཐབས་ཡིན་པས་འཚོ་ཤེས་གྱིས། །སྟོང་དང་ཕྱལ་བ་གཅིག་པུ་གསུམ། །ཉམས་སུ་ཡིན་ 
རཿ པས་ཤེས་པར་གྱིས། །མི་རྟོག་མི་སྐྱོང་མི་ལྟ་གསུམ། །ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །མི་འགྱུར་མི་འགགས་མི་གཡོ་གསུམ། ། 

བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་ ས་པར་གྱིས། །སྣང་དང་མི་སྣང་མི་ཤེས་གསུམ། །ཉམས་ཀྱི་གཡོ་ཡིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་ 
བརྗོད་མེད་གསུམ། །ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཡུལ་དང་ཤེས་རིག་མཚན་མ་གསུམ། །མཉམ་པར་རྟོགས་དགོས་ཤེས་པར་ | 














།རང་རྫོགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །དག་པ་དྭང་བ་སྐྱེ་མེད་གསུམ། ྦ །ཐོགས་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
ཟེར་ནས་རང་བྱུང་ཀློང་དུ་ཐིམ། ཨཱི རྒྱ་རྒྱ་ ༧མཁྱེན་སྤུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ངས། །རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་དུས་སུ་བྲིས།། །། 
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དཱ །ཀྱི་མ་ཉོན་དང་སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་རྣམས། །འདིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་བསླ་བ་ཡིན། །ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་སློབ་ 

ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒུ་མ་བསྨུ་བྲིད་བདུད་དུ་ཤེས་པ་གནད། །ཚེ་འདིར་བློ་རྒྱ་གང་ཆེ་ཕུང་བའི་གཞི། །རྒྱུད་གྱོང་ཁྲོ་ཕག་བློ་སྣ་ 
༩ མང་ནས་འགྲོ། །ཁ་མཁས་ལག་དམ་གཡོ་ཟོལ་གསར་འགྲོགས་ཆེ། །སྒྲབ་ཉམས་བོར་ནས་རང་ཉིད་ཟག་པ་འཕེལ། །རང་ཆེ་འབྱིན་ 
ཞིང་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་སྲོག་ཏུ་མི་འཛིན་པར། །གདམས་ཟབ་བཀའ་དྲིན་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་བརྗེད། །མོས་ 
ཱ གུས་དྲེད་པོར་སོང་ནས་སྡུག་ཡུས་བཀྱེ། །རང་ཚིག་རྔམ་ཞིང་དམ་ཚིག་འཆལ་བར་གཏོང་། །མཉམ་གྲོགས་དབང་གིས་མཛད་པ་ 












བཟང་ངན་མཐོང་། །རང་རང་བདག་འཛིན་བློ་ཐོག་མ་བཏང་ན། །མི་དགར་གྱུར་ན་ངན་སྨྲས་ཁོ་ན་བྱེད། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ 
ངན་ལམ་འགྲོ། །བསམ་དཀར་བསླྲ་མེད་བསམ་ངན་ཡིན་སྣང་ཤར། །དང་པོར་སྨྲས་ཀྱང་རྫུན་ཚིག་ཡིན་ནོ་སྟམ། །མ་དག་འཁྲུལ་ 
རྟོག་ཆེ་བའི་མི་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚིམ་པའི་དུས་སྐབས་མེད། །འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ལ། །བརྡ་ 
ཐབས་དོན་ཡོད་ཁོ་ནར་མི་ཤེས་པར། །ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་རང་ཉིད་ཕུང་བའི་གཞི། །ཀློ་བུར་ལྷན་སྐྱེས་བདུད་ཀྱི་བསླ་བ་ཡིན། །ང་ . 
རང་སོ་སོའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་ནས་ཀྱང་། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ངན་ཤར་བ་དེ། །རང་བློརང་གིས་ཞིབ་ཏིག་མི་བྱེད་པར། །ང་ 
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ོད ཟློམ ོ་་གས་ཞ་རམ།།རངཉོདམགོདང་ཡནོ་ལག་བོད་ནས་ཧ། །གཉནའབོལ་ྨརོོདཆད་། 
¿ ' བཏང་ཡང་། །རང་གི་ཉེས་སྐྱོན་སྡིག་ལྟུང་བྱང་ཆེད་བསམ། །དད་བརྩོན་རྩེ་གཅིག་འགྱུར་བ་མེད་པར་དགོས། །བླ་མའི་གསུང་དེ་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་ལས་ལྷག །ཅི་གསུང་གཡོ་ཟོལ་མངོན་ལྐོག་མེད་པ་རུ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མེད་པར་བསྒྲབ་གྱུར་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ ཏཱཾ 
མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་དགྱེས། །ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ ལས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །བར་ཆད་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ཞི་བར་ 

ངེས། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མངའ་ཐང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ངེས། །དམ་ཚིག་གཙང་ན་འགྲོ་བ་ལྟ་ 
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ཨྒ 


།མི་དད། །རང་གཞན་དོན་ གཉིས་འགྲུབ་པའི་ལམ་སྣེ་ཡིན། །རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། ། 
བསམ་ཡོད་སྐལ་བཟང་ཡོད་ན་ཐུགས་གཞིག་མཛོད། །དེང་སང་སྟིགས་མའི་རང་མདངས་ངོམ་པའི་ཚེ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་གཅིག་ 
དགྲ་གཅིག་གཤེད་བྱེད། །རང་ཕུང་རང་གི་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཚོད་ལ། །ཟོག་པོ་བསླ་དྲིད་སྙྱབས་སུ་བརྟེན་ལུགས་ལྟོས། །སྐྱེས་ཐུ་དམ་ 
པ་ཞེ་ནས་སྨོད་ལུགས་ལྟོས། །བདུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མང་ལུགས་འདི་ལ་ལྟོས། །སྔོན་ཚེ་བསྐལ་མང་ཚོགས་ཆེན་མ་བསགས་ན། །མཚན་ 
` ལྡན་བླ་མ་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཨུ་དུམ་ཝར། ། 





















སངས་རྒྱས་མཇལ་རློམ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པ་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐོང་ཁའི་ཉི་ཞུར་བཞིན། །ཡུན་འགྲོགས་ཡོངས་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བ་ཡིན། །བླ་མ་མཇལ་ཚེ་གདམས་ངག་མ་ཞུས་ན། །སེམས་རིག་གྲུང་ཡང་འདྲེ་གདོན་དངོས་ཉིད་ཡིན། །གདམས་ངག་ཅི་ཐོབ་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །རྐྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་དང་མཚུངས། །དབང་ཐོབ་ལུང་ཞུས་དམ་ཚིག་མ་སྲུང་ན། །རང་ཉིད་རང་ 

གིས་བསད་དང་མཚུངས་པ་བཞིན། །ལུས་བཟང་ཐོབ་ཚད་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སྲུང་ན། །རང་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མཆོངས་པ་འདྲ། །བྱང་ པ 
སེམས་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ཡིན་རློམ་འཕྱོར་སྤྱོད་རང་ཉིད་དུག་འཐུང་འདྲ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་མི་སྐྱོང་པར།། 
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།འཁྲུལ་སེལ་གཏོང་བ་རང་ཉིད་བསྲེགས་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་རང་མགོ་རང་གིས་མ་གཡོག་པར། །སྤང་བླངས་ 
 མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་ཁོ་ན་གྱིས། །བསམ་མེད་སྙིང་ཁམས་གདོན་གྱིས་རློམ་པ་ལ། །ཡང་དག་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་འཛིན་པ་དཀའ། །ནོར་ 
སྐྱོང་སྔོན་དུ་ཊྭ་ཕྱེ་བཞག་དང་མཚུངས། །བླ་མར་ཐུགས་རྗེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔོན་ནས་ལས་སྨོན་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ཆ 
བྱས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་བྱ་ཐབས་བྲལ། །མཐར་ཐུག་ལས་ངན་བྱང་རྗེས་གདུལ་བྱ་རུ། །འདྲེན་པའི་སྨོན་འདུན་ཁོ་ན་བགྱིས་ནས་ 
¦ འགྲོ། །བདག་ལ་ཡིད་གཏད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསམ་བློ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་བརྟགས་དཔྱད་མཛོད། །ད་དུང་དམ་ཉམས་ཧམ་ 
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ཊ་ཅ་ནི་། །ེྷཱ་ཱཀླྷཱཏ་ུཁིན་ཁར། །བད་གིཉག་བཟུབ་ལེུས་ཁུགཏཌཾ། ༼ཅུང་། །འཅེ་ 
མི་ལ་སྙིང་ནས་གདམས་པ་འདི། །ལེ་ལོར་འ་འུར་གཏམ་ལ་མ་བསྐུལ་ལ། །བསམ་མེད་བྱིས་པ་ལྟ་བུར་མ་གཡེང་པར། ཌཱ : 


དྲག་པོ་རྦད་སེ་ཁོ་ན་ཆོད། །རང་ རིག་ རང་ཤར་ འཛིན་མེད་ངང་བསྐྱང་ལ། །རིག ཡཿ ཀློང་དུ་མངོན་གྱུར་ཤོག དེ་སྐད་ ྣ ། 
དད་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ༧མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ ཆེན་གླིང་པས་བྲིས།། 



















ན་གསོན་ཤིག །མཁོས་མེད་ཉམས་ཆུང་བྱི་སྦ་ཚོ་ང་ཡི། །སྔ་རབས་གཞོན་དུས་བླ་མ་ཞིག་ཨི་རྙེད། །རྙེད་ན་དགའ་ཡི་ལྷ་ཆོས་ 
ཞིག་ཉན་ནས། །ཅི་གསུང་བཀའ་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་སྒྲབ་སྙམ། །ད་ནི་བླ་མ་ཚོལ་འདོད་ཞིག་མི་གདའ། །རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ 
རཱི སྟོང་གསལ་དེ་མཐོང་བས། །དེ་བས་གཞན་པས་བླ་མ་ཞིག་མེད་པས། །མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་མཆོད་པ་རེ་འབུལ་ལོ། །སྔོན་ 


ར་མ་བ སས སས མས་ས བབ སས སས་སས་སས ས་ས་ས སས་བ སས ས་ས ས་ས བས 












།དྤཱི། ། བཞག །ད་ནི་ཅི་སྤྱོད་འདི་སྤྱོད་རང་མེད་པའི། །སྤྱོད་པ་བཟའ་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཐལ། །ང་ལ་སྔ་ །ི ། 
རྔ་བས་ ཉམས་མྱོང་ 'ཡོད་དེ། །འཁོར་བར་སྐྲག་ཤིང་ཐལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྫོགས་བྱང་གཉེར་འདོད་རེ་ཆེའོ། །ད་ 


ནི་ཉམས་སྱོང་མེད་པ་ ་བེམ་པོ། །འཁོར་བར་མི་སྐྲག་ཐར་འདོད་ཡང་བོར་བས། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རེ་བ་དེ་མི་འདུག ། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་འུབ་ཀྱི། །དྲིལ་ན་དག་མཉམ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ 
¦ རེས། ༈འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་རོལ་བ་རུ་སྨྲ་བཞིན། །ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་འཛིན་འཁྲིས་གྱི་འཆིང་བ། །ལྟར་སྣང་དགའ་སྡུག་ 











་༥ཆ༥༥༣ཆ ཆ༅་༥འ༢ཆ༡༣༣ཐངས་ ཚཁྫ་ ཆཔ་ " ཁལ :ར་ ཅཅ ༣༧ཐཆ/.1་འ༢༧༤༥༧༅འ༥འ༅ ;་༧ླ༡ླ༧»-༧/"༅//༅༥༅'་"་""་"འ༠་༧ ༥" "༥ཡབ་་ཡ ་ཡཡ་་ཡ་འ་ཆ" ;:༡)༡འ་་༅་་༅༥པའ ༡ ཐཆ༅༅༅༧༅༅༧༅༤༥:༅ལ༨༥ྨ༨༥འ༤༅༥འ༢འ༤༅༢༧༠༠༅༅༅ ཆ༅”་ ༥༢འཆཆ་བ་། 
























ན་ས་རྡོ་དང་གསེར་ལ། །ཏྱད་མེད་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ཡི་གསུང་སྐད། །སྟིང་རྗེ་ཐབས་ 
རར ཁས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག །སྟོང་ཉིད་རྒྱལ་ཕུམ་ཤེས་རབ་དང་དབྱེར་མེད། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དགའ་ 
ཤྲ སྟོན། །ཡིན་མོད་དེངས་སང་སྔགས་པ་རུ་སྨྲ་བའི། །གྲུབ་རྫུ་འགའ་རེས་གཞོན་གྲོགས་རེ་ཚོལ་ནས། །ཐབས་ལམ་ཟེར་ལ་དེ་ཚོ་ 
4 རང་རྒོད་སྤྲོ། [ ཀཀི་འི། བཁིད་ཅི་ནུལ་བཅོན། །གྲུབ་པའི་གདན་ས་མི་མེད་ཀྱི་རི་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 

ཚོགས་གྲལ་དུ་སྡོད་ཚེ། །དོ་ཧ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་རེ་ལེན་འདོད། །དེ་མིན་དུག་ཆུ་ཆང་ཕོར་གྱིས་རྱོས་ཚེ། །སྙིགས་མའི་སྒྱེ་བོ་ཕོ་ 


ོདཔའྲདམཛདའདོག །ཆོསའདོ་ོགས 




















¦ དཱི། ། ཨ་ཧོ། །ཕ་མཚན་ལྡན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྙིང་ནས་འདུད། །ངེད་དབེན་གནས་ 
རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་ཡི། །ཚེས་བཅུ་དང་དུས་མཆོད་འདི་ལྟར་ལགས། །རང་ལུས་བཟོ་མེད་ཀྱི་ཁང་བཟང་ལ། །དྲན་དང་ཤེས་ 
ཞིན་གྱི་ཉེ་གནས་དེས། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་དར་བྱེད། །དད་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


/ྲ 
་ྒ གཙང་མ་ཡི་དྲི་བཟང་བྱུག །དམ་ཚིག་ངོམས་མེད་ ་ས་གཞི་ལ། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ཡི་ཀ་བ་གཟུགས། །སྦྱིན་སོགས་བསོད་ 
' རྭསབ་ཀྱི་བླ་རེ་ཁརྐོཏྐ། །ཏོན་དམ་གུནས་ཁུགསྱིུཏྟཀཝ་ཤིག་ཐབ།: །གཉིས་ཉཧིཧྟབཱཊ་ཁཱ་ཡི་ཚོགས་གཏོར་ཁླགམས། ། 








° སྨ རཤོེོེྲགེ་ེ་་ོ་ེ་་ ། 


གས་སངས་རྒྱས། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགོན་པ་རང་ཡུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །གསལ་འདེབས་མ་དགོས་ངོ་མཚར་ 

ཆེ་། །རང་སེམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི། །གསར་སྒྲབ་མ་དགོས་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་སྲིད་རིག་པའི་དཔེ་ཆ་འདི། ། ྒ 
གསར་བརྩོམ་མ་དགོས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལ། །དགག་སྒྲབ་མ་དགོས་ངོ་མཚར་ཆེ། །བྱར་མེད་ 
ངང་ལ་ཆོས་ཀུན་རྫོགས། །ཚིག་གཅིག་མ་ཡིན་རེ་དོགས་བྱས། ཨྭ་བྱ་དྷརྨ་ཤྲིའི་ལུགས། ཧ་ཏ། །། 










ཞ་ཁྲ་འདན་ 

གསག་ཞི་ཆོས ཀའི་ ལེ།ལལ་ ཀལ་ གྲུབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔར་ལས་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་འཁོར་དུ་པར་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་དང་། །དབུ་གཙུགས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ བྱད་ཅན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ་ཕྱག་རྡོ་དྲིལ་འཁུད་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ནས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་སྒྲས་བསྐུལ་དེ་གྲུབ་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ཨཿ རང་རིག་པདྨ་ ང་གནས་ལ། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་དུས་མེད། །དབྱིངས་རིག་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ལ། །མཉམ་ 
བཞག་གཏད་སོ་རྩལ་ ་དགོས། །ང་ནི་སྐྱེ་འཆི་འགྲོ་འོང་ བྲལ། །འགྲོ་འདུག་མཚན་མ་ཀུན་ བྲལ་ཡང་། །ཀློང་མཛོད་ཟབ་ 








= [58:66 $=] 








རར ཆསས་ ཚ ཀཀ ་་ལ་ཡ་་་ཁ་་་༠།།༠འལ།"ཁའ་”༡ཁཆ་ཀ"ཁ་""ལ་འས་ ལ་་འའ་ད་བལབ་ ༤༧༅་"༥རར་་༧་འ༠༤་"»"་"་༥ཁའའ༤་་""""ལཡ"མ༅མ་་ལ+་ས་་་༥༡༧༥༧༡༢"""ཨ:་་""*""""""""་ལ༥"""འ་བཔཁ་" ཆ༠9༧་་མཁ་ར་་ེ་ཡག་དའ་་འཚཁ་ལ"ངའལའ་ཆའ་""ཡ་ལ་་ལ་ཡ་་ཡའཡཡ་་ཡལ༥་ས་ལཔ་་"ཡ1་ལལ་ ལའ ལ་ཡཡལས་ཡར་ཡ་ཁབར་ཡལ་ ཡ་ལ རས་ཆ "༤ ་+པམ་་པ་ཡའཡ་ ཡ་པ -ར་ཡལ་ ལས་པ" "ཆ་འ་ལལ་པས་ པཔ ཾོ་ལལ་ཆབང་ 


= མ་འ བཿ ཁྲན་བཁ་པའི་ ཚ་ [ [ ཏཤཛགཱགས་ཅིརཁ། ཐྩོབ འཁོར་ 
_ ༔ རྣམས་གཙོ་བོར་ཐིམ། །རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཨོཾ་རྒྱན་ལ་ཐིམ། །མཐར་མི་དམིགས་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ནས་གཉིད་སད་པར་གདའོ། །དེ་ 
དཱི ་་གོ་ ཤུ ད་་རསསིེིསརསས། བ་ང ༥ རིས་འ ཏྲ 

¡ འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཤར་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ། །། ྣ 
























ནིཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་ཕྱེད་ཡུལ་རྫོགས་པའི་མཚམས༔ ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་ཉེ་བ་རུ༔ རྫ་ས་ 
ངན་སྔོ་ཀྱུག་དུ་རུ།༔ དེ་ཡི་བསྟན་པས་ས་སྟེང་ཁེངས༔ སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་དེ་ལ་འདུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདུད་ཀྱི་དབང་༔ 

སོང་བས་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔. ལྟ་ཀླུ་གཉེན་གསུམ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དམག་འཁྲུགས་འབྱུང་༔ ཕྱི་ 
མ་མནར་མེད་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱིས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱས་ན་ཡང་༔ ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ལྟུང་མི་ 
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འགྱུར༔ རྫས་ངན་འདི་དག་བརྟེན་པ་རྣམས༔ ཤི་མ་ཐག་ཏུ་མནར་མེད་འགྲོ༔ འདྲེན་པར་མི་འགྱུར་ན་ར་ཀན༔ ཚེ་གཅིག་ ྦ | 





:ཨ་་ འཆས ཆས་པ ཐབ་་༣$༡6ས་༢ ༤་༢འམསབ་འའ་ 
'ོུ 

' 

ཤུ ་ 


4 འཆ: འ་འ༥༥འའམ༥༤འ༧༠༠འ༣༧༢༧་༅༧༤༤ཆ༠་༥་་་་་༠'༅༅༧༅འ༧༥འཆ༥་འའམ༦༥ལ་སཔ་ ༧༠་་༥༠ྕ༧་ ་་༣ྕ་་འའའ༅༥-༥༥༅"༧་༤༧"་༥་༠༠༧་་༠༠༧༤༄༅༧༥༤་ཆ༅༥༠༅༥༥་པ༤༥༥ ༤ 4ྗྗ་་ྗཔ་་་་ ཿཡ་། ° 













ཏཱ སྒྲབ་བྱས་སྙིང་ 






]78>¦,<¦ཅཱཾ ༦ 


༣ཆ༧:་འ"'"༩་༩""ཆའ་་་ཡ་བ་ཡ"ལའ་ཡའ་པ༧༠་འ་་ྕ༠ེ་མས་ཆལ་ཆའ་ཆོེ""་"'འ༧ོ་༡/༡: " 'འ་"་ 


པོ་མེད༔ མེར་འདོད་ཆུ་བཤེགས་དག་དང་མཚུངས༔ དེ་ཕྱིར་དུག་སྔོ་རྩད་བཅད་ནས༔ ཡིད་ལ་འཆང་བར་མ་ 

བྱེད་ཅིག༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཤེར་སྙིང་སོགས༔ ཁ་འདོན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ན༔ དམག་དང་མཚོན་ཁ་རིམ་ཡམས་རྣམས༔ མུར་- 
དུ་འཆད་དོ་བོད་འབངས་རྗེ༔ པདྨ་ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཡིན༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་མཛོད༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དང་དུ་ 
ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ ༧མཁྱེན་སྤུལ་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། དད་གུས་རྣམ་དག་བསྟན་འཛིན་སྤར་དུ་བཞེངས།། །། 


ཆཆ༧་་ཚའ⁄རའའ༥འའའའ༥༥༤ཆཐ༥ཆ 





























 གིས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཚུལ་སྣང་བས། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་མེད། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དུས་བབ་དགོས་གནད་སྡོན་སྨོན་རིགས་མཐུན་ 
¦ རྣམས། །གསང་བའི་ལུང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆོལ་ན། །ཆེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཆོས་ནོར་རྫས་ཀྱི་ 
2 གཏེར་ཁ་བརྒྱ་ལྷག་འབྱིན། །གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་སྦས་གནས་དུ་མ་འབྱེད། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བ་ཡིན། །བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་དགུང་ལ་སྟེགས་ནས་སུ། །འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། །བོད་ཁམས་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་བར་ 









ལལ: 
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༄། །དུ་བདེ། །དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་འགྱུར་གཏན་ནས་མེད། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཡར་ལ་འཕེལ་བ་ཡིས། ། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ལས་སྨོན་དག་པའི་བརྒྱུད་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་བརྒྱད། །ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ངེས་མེད་ཚུལ་དུ་ལས་ཅན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། །མངོན་གྱུར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་། །སྨོན་ལམ་ 
ཐེབས་པའི་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཡིས། །གདམས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་འགྲོ་དོན་བྱེད། །ཡང་སློབ་རིག་འཛིན་འགའ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་། །བསྟན་རྒྱུན་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་ 
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སྟབས་སུ་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་བོད་ཁམས་བདེ་བ་དེ་ཙམ་མོ། །ད་དུང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་བཅུད་ 






རུན་པཧྭ་ 3 ཏུ ཿ ཁ་ཏ །དེ་ཙམ་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་མ་ཆུན་པས། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་དོན་འགའ་ཡང་འཆུག་ 
་དུས། །དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་འགའ་ཡིས་རྐྱེན་བསླངས་ནས། །མིང་ཆེན་མིང་ཆུང་འགའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས། །སྐལ་དམན་ ' 
རིགས་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་བྱེད་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེ་འདོད་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་ 
གནས། །ཕན་པའི་ཐབས་མང་སྟོམས་ལས་དབང་དུ་ལུས། །ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་ཅན་གྱུར། །དུས་དབང་ངན་པའི་ 


ལྦ 
པབ 






























པཱ །སྦས་གཏེར་ཐོན་པ་རྩ་བའི་གཏེར། །ཐུགས་གཏེར་དག་སྣང་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
གསང་ཆེན་ལམ་མཆོག་སྐོར། །དབྱིངས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ནི། །ལས་ཅན་སྣོད་ལྡན་ཚོགས་ལ་གདམས་ 
ཌྷ གཏད་ཡོད། །ཆོས་བརྒྱུད་ཤན་འབྱེད་གནད་རྣམས་འཆད་པ་མེད། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡིན། །ཉམས་སུ་ 
ཏཱཾ ལོངས་དང་ངོ་མཚར་ཆེས་འཚར་ཡོད། །རྒྱུད་སྒྲབ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐོར་རྣམས་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་གུ་ཧྱ་ 
རྒྱ། །སྐུ་རྟེན་ཕྱག་མཚན་རྫས་གཏེར་ཡོད་རིགས་རྣམས། །ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་གཏེར་སྦས་བ་ཡིན། །སོ་སོར་སྨོན་ལམ་རྒྱས་ 


པས སླུ | པ་་་ས ས ས ་ ི་༄ 
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གདབ་བྱས་ནས་སུ། །གཏེར་བདག་མགོན་པོ་མ་བཟའ་དམ་གསུམ་ལ། །གཉེར་དུ་བཅོལ་ཡོད་ཐུབ་པར་སྲུང་བ་ཡིན། །སྐལ་ 
ུ པར་དུས་བབས་བདག་པོར་མི་རིང་པར། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཚུལ་ཅན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་དམ་རྒྱ་ 
| ཡོད། །དེ་བས་ལས་དང་སྐལ་ལྡན་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་བསམ་པ་ཡིན། །བསམ་ཡོད་སྐལ་ལྡན་ 
 ཀུན་གྱི་ཤེས་ཀྱང་སྲིད། །དད་མེད་བསམ་མེད་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་མེད། །སེམས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་མོས་ལྡན་པ་ཀུན། །ཞིང་ 
མཆོག་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྐྱེ། །ངན་འབྲེལ་ཀུན་ཀྱང་ལས་ངན་བྱང་བའི་མཚམས། །རྔ་ཡབ་གླིང་སོགས་ལན་གཅིག་ 





































- ཟེ 
2 


འི 


༄།། །སྐྱེ་བར་སྟམ། །ཨོ་རྒྱན་དངོས་བྱོན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ང་། །ད་ནི་གཟུགས་སྒུ་མི་གནས་བསྡུ་བ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་དུ་འགྲོ། །དེ་རུ་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཚུལ་དུ་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་པ་ནི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཟག་ 
*ཿ བཅས་སྣུ་ཡུས་འཇའ་ཡུས་ཆོག་མོད་ཀྱང་།། །ད་དུང་ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་ཐུང་པོ་ 
བསྒུར་བ་ཡིན། །དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བསྲེག་ཆོག་གྱིས། །གདུང་རུས་སོ་སོའི་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ཆུག །གནས་ཆེན་ 
གནས་ཕྲན་རྣམས་སུ་སྔ་བར་བྱ། །བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་ཕན་བདེའི་དགོས་གནད་ཡོད། །དམིགས་སུ་བཀར་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་འབྲེལ་ 













སས སསསསས་ ས་ས་ས ས་ས་ས སས སས ས་ས སསས་་་པ་་ས་་་ བ་ས ས་ས ས་ས སས དང  ༄་་བ བས 

















ཐོགས་ཀུན། །ལས་ཤོན་སྒྲིབ་དག་དུས་མིན་རྐེན་རྣམས་ཞི། །ཆེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ རྒྱུས། །དགྲ་ 
¿ གདོན་བྱད་ཐུར་གང་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང། །ཆེ་འཕོས་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་འགྱུར། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཉེ་དུ་གྲྭ་སློབ 
÷ རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ བླ་མ་རང་སེམས་བསྲེས། །དད་གུས་མོས་གདུང་ཅན་གྱི་བུ་རྣམས་ལ། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ 
མངོན་སུམ་ཞལ་སྟོན་འོང་། །གསུང་གི་གདམས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཐུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འཕོ་དབང་སྩོལ། ། 

སྔོན་སྨོན་ལྡན་ན་ལས་འཕྲོ་སད་བར་འགྱུར། །ང་ཡི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་ཟུར་ནས་ཡོངས། །གསོལ་བ་རྒྱུན་ཐོབ་ནམ་ཡང་ 




















་ །འབྲལ་བ་ མེད། །སྨོན་ ལམ་ཅི་ བཏབ་ དེ་ ལ་ འི འགྲུབ་འོང་། །མཆོག་ དམན་ཀུན་ གྱིས་ ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ བར་། 
གྱིས་། །སྒར་ཡང་སྤྲལ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནས་སུ། །ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན་པ་སྨོས་ 
“ ཅི་དགོས། །འགྲོ་དོན་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད། །ད་ལྟ་ཕྱི་རབས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ལ་འཆོངས། །ཇི་ལྟར་ཕ་ཡི་བུ་ལ་ 
སྙིང་གཏམ་བཞིན། །ཁ་ཆེམས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བཞག་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་གོ་བ་བརྡ་ནི་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །ཨ་ཧོན་ཆེ་མཆོག་བཞི། །ད་པས་ 
ཡང་ན་གདུང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །རིལ་པོར་གྱིས་ནས་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ཆུག །ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ས་ 


























 རུ་བཞག་ན་སྟམ། །མེ་ཤེས་པ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། །དུས་སུ་མཐུན་པའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ཡིན།། །། ༈ ད་ནི་རྟེན་ 
£ ' གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྲ་མ་ལན་གཅིག་བཀླག་ན། དེ་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་དགོས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ 


ཧཱཾ གྱི་ཕྱོགས་ནས་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་བྱས་ནས་ལེགས་ཆ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནས་འཐུས་ཀྱང་། འཕྲལ་བྱུང་ང་རང་གིས་འོས་པའི་ 


4 བཅའ་བཀོད་རྣམས་ལན་མང་མི་གཅོག་པར། ད་རིས་ཡིད་ལ་གང་ཤེས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་རྗེས་ཀྱི་བ ”གཏམ་བགྱིད་པའི་ཁ་ད་ 
འཕྲལ་མཁོ་འདི་ཡང་བྱེད་པས་སུས་ཀྱང་ཉོན་ལ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འ ་རྩིས་མེད་ལ་མ་བཏང་། 








ྦ 








„ བསྐོར་ལ་མ་བལྟ། །ཁ་འཇམ་ཁོག་བཙོག་བསྟོད་ར་ལ་མ་གཞོལ། །བརྒྱ་ཁ་དུ་བའི་རྫུན་ཚིག་ལ་མ་ཉན། །ཤ་ལྷུ་ཁོག་དྲུག་དབུ་ 
ཆི ཚོ་ལ་མ་འཁུ། །སྐབས་ཐོབ་མེད་པའི་ཤེས་འདོད་ལ་མ་བཅོལ། །གྲོས་མཐུན་མེད་པའི་ཆེ་བཞག་ལ་མ་བསྐོ། །ཐང་དགུ་དག་ ` 
¡ པའི་བདེན་ཚིག་ལས་མ་འདའ། །བདེན་བདེན་འདྲ་བའི་ རྫུན་ཁ་ལ་མ་རྒྱུགས། །རང་འདོད་མེད་ པའི་དྲང་གཏམ་ ལས་མ་ ཧྲུ 





): 





|©.) 


བརྒལ །འདོད་གཏམ་རྫུན་གྱི་ཁ་འཕེན་ལ་མ་རྩི། །མི་ཁ་དྲོ་བའི་མཁོས་ཆུང་ལ་མ་བརྙས། །ཀུན་དང་འགལ་བའི་མཁས་ཁྱད་ 
ལ་མ་ཉན། །བསམ་སྒོ་དག་ན་མ་ལེགས་ཀྱང་མ་བཀྱོན། །མ་དག་ལས་ལ་ཉན་ན་ཡང་མ་བསྟོད། །སེམས་བཟང་ཚིག་ལ་མི་ 





ལམ ཆས ༠༡༦༡ ལའ 
› 



















„ འཇལ། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྟན་ཆུས་འདི་མ་བཙོངས། །ལན་གསུམ་དབུགས་ལ་བབ་ཀྱང་ཕོ་བྲང་འདི་མ་སྐུར། །ཐང་དགུ་ 
* ཤོར་ ཡང་ཆུས་སྲིད་ འདི་ མ་སྤངས། །རེ་རེས་བཅད་ ཀྱང་སྔགས་རྒྱུན་ འདི་མ་ གཅོད། །སྐྱད སྡུག་ བྱུང་ དུས་ ལྷ་ཆོས་ ལ་མ་ 
; འབུན། པག དོས །བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་བསྐང་བཟློག་ལ་མ་གཡེལ། །བསྟན་ལ་ཐུག་ 
ན་ནུས་མཐུ་ལ་མ་ཞུམ། །བསྟན་ཆུས་ ན་པའི་མཐུ་ངན་ལ་མ་དགའ། །བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ངན་སྔགས་ལ་མ་རེ། །བསྟན་ 
པའི་མགོ་འདོན་མི་དཔོན་ལ་མ་བཅོལ། །བསྟན་པའི་དངོས་གཞི་དགེ་འདུན་རྣམས་མ་འཐོར། །བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་བཅའ་ 





















།ཁྲིམས་དང་མ་འགལ། །བསྟན་པའི་ས་བོན་སློབ་གཉེར་ལ་མ་གཡེལ། །བསྟན་པའི་དམིགས་རྣམས་ཡ་ཚུལ་ 
དང་མ་འབྲེལ། །བསྟན་པའི་ཉི་འོད་ཆོས་ནང་ནས་མ་འབུད། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲལ། །བསྟན་པའི་ 
ཾ སྲོག་ཤིང་སྟོང་ཉིད་དང་མ་དབྱེ། །བསྟན་ལ་ཕན་འདོད་ཡར་སེམས་ལ་མ་འཁོན། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་མ་ 

བྲལ། །ངན་ཡང་བདག་གིས་བཅའ་པ་འདི་མ་ཉམས། །མིན་ཡང་བདག་གི་ཁ་ད་འདི་མ་བརྡེད། །ཆུང་ཡང་བདག་གི་བཞག་ 
སཱ པ་འདི་མ་སྒུར། །ཅེས་ཀྱང་བདག་གི་དམ་ཚིག་དང་མ་འབྲལ། །ངས་ཟེར་ཚིག་གི་རི་མོ་འདི་མ་སྣོག །ངས་བྲིས་ཡི་གེའི་བརྡེད་ 








ཟ་ ཐབ 
































ཐོ་འདི་མ་བོར། །ངས་བརྩེགས་ཁྲིམས་ཀྱི་ར་བ་འ ་མ་བཤིགས། །ངས་བཞག་གཏམ་གྱི་ཕྱི་ཕྲེང་འདི་མ་བརྒལ། །ངས་བཟླས་ 
མདུད་པའི་ཐ་ཚིག་འདི་མ་བཀྲོལ། །ངས་བཅིངས་བཀའ་རྒྱའི་གཟེར་བུ་འདི་མ་བཀྱག །བསམ་དག་འདུན་མའི་བརྩེ་སེམས་ . 
འདི་མ་འབྱིན། །བྱ་བཞག་ལེགས་པའི་རྒྱན་ཁ་འདི་མ་དབྲལ། །ལྟ་མི་མཐུན་པའི་བསྐོ་བཞག་འདི་མ་འཆུག །རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པའི་ཤིས་བརྡོད་འདི་དགེའོ།། །། ྦ 
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-ྗ དྷཱ ། ཤེས་འཕོ་དབང་སྣྙོལ་ནས་འོང་། །བདག་ལ་དད་མོས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་ནས་སུ། །ནོར་ 
རྫས་གསོག་སྲུང་མེད་པར་གྱིས། །ནང་དུ་མཆེད་ལྕམ་མཐུན་པར་གྱིས། །གསང་བ་རང་རིག་བླ་མར་བསྲེས། །རང་བྱུང་རང་རིག་ 


རྡེན་པར་ཞེག །སྡར་ཧྲིད་དགུ་པ་རབ་འུམསྭ་ཏྒོ་མས། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་ཁྱིས། །ྲོཞུཧཱ་ཙམས་དང་ཏཱ་ དཱ། 
མི་དགེའི་བྱ་བ་དུག་བཞིན་སྤོངས་། །དགེ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་འབོད། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་གྱིས། །ཆེ་འདིར་འདོད་ཞེན་ 
སཱ ཐམས་ཅད་སྤོངས། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དག་ལ་བརྩོན། །སྟིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། །མི་ཚེ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་ 











པར་གནད། །མཐར་ཐུག་མངོན་དགར་འཕྲད་པར་སྨོན། །ད་ལྟ་ཕྱི་རབས་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་གཏམ་ཟིག་གི་ཕྲེང་བ་འདི། །གུན་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་བ་ངས། །ཀུན་གྱི་མཐོང་ཕྱིར་ལེགས་བར་སྤེལ།། 
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( རྭ ། རང་རིག་ཀུན་བཟང་རྟོག་མེད་ང་། །རིག་རྩལ་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །སྐྱེ 
འ འི་མཚན་མ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ལྟར་ ང་ཙམ་དུ་སྒུ་ལུས་འདོར། །གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་ཞུགས་པ་ཡིན། །བྱ་བ་བློས་བཏང་ 
སྐྱེས་བུ་ལ། ཉེར་མཁའིར་སགམགཏུགས་པའི། །སྒུ་མའི་ནོར་རྫས་གང་ཡང་མེད། །ཆགས་ཞེན་འཛིན་པ་ཡེ་ནས་བྲལ། ། 
།ཆགས་སྡང་ཚིག་ཚོགས་མི་སྨྲ་བས། །བདེན་པར་འཛིན་ཀུན་ཐུགས་ལ་ཞོག །དད་མོས་ལྡན་པའི་ཐུ་སློབ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ 
སཱ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་མཆོག་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཤེས་ལྡན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ༧མཁྱེན་ 
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སྤྲུལ་ཞལ་ཆེམས་བྲིས་པ་དགེ །ཞུས་སློབ་དཔོན་བླ་ཨ་ཆོས་ཀྱིས་སྦར་དུ་སྨུན་པའོ།། 
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ཅལ ཆ། 


¦ རྫཊབྱམ་ཀྱཊ། །རུརཆྒུན་ཉམས་ལེནེན་ཉ།ཧྐ་ཏཱཀཏ་ཏཱྔ། །ཁབ་ཐོག་སྱིཌ་ཏཧཾ། | ཏ་། །ཞ ཏར་དཀྲ་ 








།ཕ་གཅིག་རིག་འཛིན་བླདྨྷ་འབྱུང་གནས། །སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཁས་པའི་ཡང་རབས་ 
བཱིམ་མི་ཏྲ། །སྙིང་དབུས་མི་འབྲལ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ཤིག །སྙིགས་དུས་དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ 
བཙན་ཐར་ལམ་དྲོངས་མཛོད། །བདག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་དགོས་ན། །དབུང་རོག་གཉེན་པོའི་བརྩེ་བས་སྐྱོངས་མཛོད། ། 
བསམས་བསམས་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་རློམ་ཡང་། །གཞན་དོན་ཕན་པའི་བུ་བ་འཇུག་སོང་། །སྨྲས་སྨྲས་གདམས་ངག་སྟོན་ 






























༼ །པ་གོ་འདུག །འདྲིསའདིས་མོ་ལེལ་གཞུངམི་འདུག །གཏམས་གཏམས་ཆོགགི་ཞེན་པ་ཙམ་ལས། ། ། 
ངེས་ངེས་ཏིག་ཏིག་སུ་ལ་མེད་དུས། །ཟབ་གཏེར་སྤེལ་ལ་སྣོད་ལྡན་མི་འབྱེད། །དམ་རྫས་སྟོན་ལ་དད་ལྡན་མ་ཤེས། །ཡུང་དན་ 
མ་ཡང་དགོས་ངེས་འཆང་བའི། །བསམ་སྦྱོར་གཏད་སོ་ཐོན་ཐབས་དཀའ་འོ། །མ་དག་བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒུར་ཆེ་བས། །ཡང་ 







བབ ར་བ ར་ས ས སས བས བས ར་བས་བ བ་བ སས བ་བ བས་བ མ་ར བས ས་ས བརས སས་བ ས་ས 
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པའི་གནད་གསང་། །རང་བློ་ཟོལ་མེད་ཁོ་ན་བརྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་ཚད་ནག་གཏོང་སེལ་ཞུགས་མཁན་གྱི། །ཐ་མལ་ཁྲོད་ནས་ 
ཕྲག་དོག་ལྡང་ནས། །བསྟན་པ་སྤྱི་ཕུང་ཁོ་ན་བགྱིས་ཚེ། །སྔོན་སྨོན་སྟོབས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། །ཡོད་ན་ལེགས་ཉེས་གནང་རན་ལགས་སོ། །དུས་སྙིགས་བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་སོང་ན། །ཡུན་རིང་ 
འདུག་པའི་དགོས་པ་མི་འདུག །སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་ཆོས་ཅན་སྟོན་འགྲོ། །རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འཆི་མི་འདུག །རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ 
པདྨོ་འོད་ཞིང་། །པད་འབྱུང་ཨ་མ་མཚོ་རྒྱལ་དྲུང་ཏུ། །ཕ་བུ་འཕྲད་པའི་དགའ་སྟོན་སྐྱོང་འགྲོ། །བཟང་ངན་ཅི་རིགས་འབྲེལ་བ་ 














- ༄༅། །ཐོགས་ཚད། །རང་བསགས་ལས་ནི་བྱང་བའི་མཚམས་ནས། །རྔ་ཡབ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་དེ་རུ། །འདྲེན་ 
པའི་དེད་དཔོན་བདག་གིས་བགྱིད་འགྲོ། །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་གུ་རུའི་བཀའ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་རྣམས་ལ། །ཡེ་ 


རཱ ཤེས་སྒུ་ཡི་རྗེས་འཛིན་བྱེད་ཡོང་། །འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་འོད་ཟེར། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པར་བྱེད་ཡོང་། །ད་ 
ནི་ངེས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཚེ། །ཕ་གཅིག་པདྨའི་ནུས་རྩལ་སྦྲགས་རན། །ཨ་མ་མཚོ་རྒྱལ་ཕན་གྲོགས་མཛད་ནས། །གདམས་ 
སྐག་ ལུང་སྐོང་ དུས་ བབས་རན་ འདུག །དམ་ཚིག་ གཅིག་ པའི་རྡོ་ རྗེ་སྤུན་རྣམས། །རྗེ་འབངས་ རིག་འཛིན་ ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ 















'ོ ཀྱི། །ཆོས་བདག་འཁོར་སློབ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ནས། །བསྟན་སྤེལ་གྲོགས་པོ་ཁོ་ན་བགྱི་གསུངས། །སྔོན་ལས་མ་བསྟེལ་དུས་ 
ཊཱ བབས་དྲན་རན། །རན་པ་མི་ཚད་འཕྱི་བར་གདའོ། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ནས་ཁས་བླངས་དམ་ 
ཤཾ ཚིག་བསྲེས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ ད་པ་བསྐྱང་ཡང་། །སྐྱོན་འཁུ་མེད་པའི་ཟབ་གཏེར་སྤེལ་ལ། །རྗེས་འཇུག་དམ་ ཊེ 
4 ལྡན་བསྟན་པ་སྲུང་ནས། །བོད་ཁམས་བདེ་ ད་དཔལ་ལ་སྦྱོར་མཛོད། །སྔོན་སྨོན་ལོག་པའི་དམ་སྲིའི་ཡང་སྤྲལ། །བསྟན་འགྲོ་ 
° ཁོཏཝ་ཡ་གནོན་པའི་གཉེ་རྫ་མཐུད།: །ཟུང་འྲེ་བཅུད་གྱི་བརྟན་པ་སྐེ་ཁྐཝ། །བཀཿ་ཆད་ཐོག་མདའ་དྲན།ླ ཏྨ་ལ། 
























ཌླ ཨ། 


ཌི ཕྱི་ནང་དུས་ཀྱི་སྡུང་སྤྱོད་ཤར་ཚེ། 











།ྱགས་བསྟན་བ་རྒྱལ་བར་ཀླུར་ཅིག །བརྙན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འབྲུབ་བབ་ཅཿ | །བད་ཞྭ ཡུ་ 
འཇམ་དབལ་བཤེས་གཉེན། །བཱི་མ་ནམ་སྙིང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་། །བདག་རྒྱུད་འདི་ལ་དབྱེར་མེ། གལ་ནས། ན་གཉིས 


' འགྲུབ་པའི་མཐུ་བྱིན་སྩོལ་ཅིག། །ཐོག་མར་དགེ་བ་པདྨའི་བྱིན་མཐུ། །བར་བརྒྱུད་དགེ་ཉེ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཉིད། །མཐར་ཕྱིན་ 


ཡོངས་ དགེ་སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་བོ། །དུས་ གསུམ་བཀྲ་ ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག་ཅིག །མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་པས། ། 
།དཔྱདཱ་གཞིག་མེད་པ་ངག་ནས་ཤོར་བས། །མཆྱེན་ལྟན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགཝ་དབྱད་མཛོད་ 








༅ 











༄་་་༄༅་་་་་༥" ་་་་་་་༥ཡམཿ་༥""༥" "ཡ་ལ ་ཡ་་ཡའ་པ་གམས་ ལའཇ་ི་ 














སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་དུ་ལན་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད། རང་བསགས་ལས་ངན་བྱང་རྗེས་རྔ་ 
ཡབ་པདྨ་འོད་ཞིང་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་གྱིས། དད་དམ་རྣམ་པར་དག་ཀུན་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ནས་ 
མཇལ་ངེས་ཡིན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར། ང་སྦྲལ་གཞན་ ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པའི་ 
སའ འའ མི་རིང་འབྱུང་བས་བསྐལ་བཟང་ལས་སྨོན་སྤྱོད་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཅེས་ཚིག་ཕྲེང་ངག་ཚབས་སུ་མཁྱེན་ 
སྤུལ་བདེ་ཆེན་ ང་པས་བྲིས་པ་འདི་བཞིན་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་བསམ་གཞིག་པར་ཞུ་འཚལ།། །། 







|)78[1.<;ཅཾ ༦9༦ 


























།ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་འབྲེལ་ཚད་འདྲེན་པར་འགྱུར། །བདག་གི་འོད་ཟེར་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ ྦ ྣ 
འགྱེད་ནས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡིད་གཉིས་སྤོངས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་གྱིས། །མཐར་ཐུག་ཚོམ་ ་, 
' བུ་གཅིག་ཏུ་འགོད་པར་ངེས། ༧མཆྱེན་སྤུལ་བདེ་ཆན་རྡརྡེསསྨུཡུས་ཞིག་པའི་སྣང་བ་ཤར་སྐབས་བྲིས།། །། ¡ ཨོ་རྒྱན་དངོས་ བྱོན་ཀུན་ བཟང་འགྲོ་ 
_ འདུལ་ང་། 1 །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་འཁོར་འདས་ག ཊལ་ཁྱབ། །བོད་ཁམས་མ་རིག་མུན་པ་ 










གས་མའི་བསྐལ་ངན་ཐམས་ཅད་ཅི་བཟློག་བྱས། །འདུག་ཁོམ་མ་མཆིས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ། །འབྲེལ་ཚད་ 


དག་ཕྱིར་དང་། 






















འདྲེན་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ཡུང་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་རེ་ལ་སྟོན་པ་ང་ཉིད་ཡོད། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་འདྲིའི་ཚུལ་དུ་གནས། ། 
ང་ཡི་སྦྲུལ་པའི་རོལ་གར་ཉེར་ལྔ་ཙམ། །རྒྱ་གར་མུ་སྟེགས་འདུལ་ཕྱིར་དེ་རུ་འགྲོ། །ང་སྤྲལ་རྒྱ་ནག་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །དུས་ 
མཐའི་རྩ་མུན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ང་ཡི་སྤྲལ་པ་བོད་ཡུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཚུལ་དུ་མང་དུ་ ྲ 
འགྲོ། །ང་ནི་རྒྱུ་ལུས་མི་རྟག་ཚུལ་དུ་སྟོན། །ཁྱེད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ང་ཉིད་སྒོམ། །ང་ངོར་བལྟས་ན་རང་སེམས་དེ་ཉིད་། 
སྐེཀ། །གཅ་མབ་འོབ་ཆག་ཆབལ་ཐེན་ཁར་རེས། །སོན་ཆོད་ཁཁགས་བོད་གུབ་ཐོབ་བབས་ཅད་དའ །ཨོ་རྒུན་བླ་བརྗ | 


|). ཇཾ ༦9༦ 























ར་ལྔ་སོགས། །ཐམས་ཅད་རྟག་ ན་བསྐུལ་ཕྱིར་ ཞན་དུ་གཤེགས། །ང་རང་དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ 
ཐག་ཆོད། །འདིར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་གཉེན་མ་བྱེད་ནས། ཀད་ བོ་ག །ང་ལ་བཟང་ 
བཱ དལ་ ལོ་ །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་འཚལ། ༧ 

སྤུལ་ཞལ་ཆམས་དགའ། །། | 


འའ 
ཉི རཿ འབངས་ཉེར་ལྔ་ 








།ད་ནི་མ་འོངས་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྟན་ན། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་འདི་རུ་སྐྲ། །འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་མངོན་ 
དགའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལས། །མདངས་རྩལ་མ་འགགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །པདྨའི་ 
ཤཿ སྟིང་པོ་ དག་ལ་འགོད་ ནས་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་སྟིང་པོ་ རིན་ཆེན་ཞེས། །འདས་གྲོངས་གང་ཡང་མི་མངའ་དེ་ རུ་ 
བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཚུལ་དུ་བཀའ་འདྲི་ནས། །དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་མཛད། །དྲི་མེད་ཆོས་ 
སྒུའི་དགོངས་པའི་དབྱིངས་ནས་གཟིགས། །མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་བྱིན་རླབས་རྩལ། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ནི་ཤུལ་ 












ཧཾ ༄༅། 










ཧཱཿ 
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ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་འབྲེལ་ཚད་འདྲེན་པར་བྱེད། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ལྔ། །འདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་འབྱེད། །བཟང་པོའི་མིང་དང་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་དང་། །ཀརྨ་དང་ནི་དྷརཱ་བདེ་ཆེན་མིང་། །བསྟན་པའི་འདུལ་ ཁྭ 
བྱ་ཆེན་པོ་སྐྱོངས་ནསཀྱང་། །མ་རིགས་བློ་ཡིས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འགྲོ་ཀུན་བ ་བའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་ངེས། །སླར་ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ། །བཛྲ་མིང་ཅན་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ང་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བར་ངེས། ། ྦ 
ཡང་སྤྲལ་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནི། །བློ་གྲོས་རཏྣ་གྲགས་པའི་མིང་འཛིན་སོགས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཁོ་ 
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|©... ཇཾ. ངྱ 















།ནའོ། །འགྲོ་བ་འདྲེནཕྱིར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྲོ། །འོད་ཟེར་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད་ནས་ཀྱང་། །མདོ་ 
`, སྔགས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ངེས་། །བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པ་འདི། ། 

སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ས་ལའི་ས་བོན་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་གཡོ་ཟོལ་མེད་ 
ˆ པར་སྨྲས། །འདི་ཉིད་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྣམས། །ངར་ 
སྷཱ་ འཛིན་ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་རང་དག་ནས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
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¿ ཟླ་དང ཏཏ་ཏཧོརཱ་ཉན་བཱ་ཏཱྱ་སཱཛ་གཉིས་པོ་དང་། །ཏུནཱ་ཧུནད་ནོ་རྗེ་དད་ལན་ཏཀའ་ཤིག་ཁཉཧྟ། །ཁང་ཡང་ནན་ 
£ བསྒྲལ་ཆེ་ཕྱིར་མ་ལྡོག་ཙམ། །སྙིང་བོ་དོན་བསྡུས་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དྭངས་བ་འདྲེན་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་ 
ཤྲ དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་སྤྲོ་དགའ་འཕེལ་ཕྱིར་དུ། །མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ 
. 4 རྡོ་རྗེ་ངས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཁང་ནས་བྲིས་པ་དགེ། །། 











ཝོས དོལ ོསྤ་ལ་ོ་འབངས་བཞུགས་པའི་གནས།།བིན་ 


རླབས་མཛད་བའི་གནཝ་མཆོན་ནི། །གནས་ཆེན་ཀུན་གླི་གཙོབོ་སྟེ། །ཟེཊ་ཊཆོག་པདྨ་འོའཿ ཐམ་ 
གསིལ ཁང་ བ9ས་ ལཁཁ་ གཡུ 
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རི འཚུབ ། །ཕ་ཝོང་ གླང་ ཆེན་ཉལ་ འདྲ་ལ། །ཟབ་གཏེར་སྐུ་ ཚབ་ སྦས་པ་ ཡོད། །ཡང་ ཕུག་ མཁའ་ འགྲོའི་ གསང་ ཕུག་ཏུ། །འབྲུ་ 
ངི གསུམ་འཐོར་ཐབས་ཚུལ་དུ་བྱོན། །མཚོ་རྒྱལ་དབུ་ལྡོན་ཆབས་སྒྲོགས་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཟབ་བེར་སོགས། །ཟབ་གཏེར་ 
_ དམ་རྫས་སྦས་པ་ཡོད། །གཡོན་ཕྱོགས་ཆོས་རྒྱལ་བསྒྲབ་ཕུག་ཏུ། །ཆོས་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་རྩུ་ཡིག་དང་། །གུ་རུ་ཨ་ཙར་ཆ་བྱད་ཅན།། 
བྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད། །མཚོ་རྒྱུལ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་གསལ། །མཚོ་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕུག་གཡོན་ལོགས་སུ། །གཡུང་དྲུང་ 
དུང་དཀར་རང་བྱོན་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུབ་པ་སོགས། །བྲག་ལ་རང་བྱོང་གསལ་བར་བཀྲ། །གཡས་ལུང་ལང་ 





༥ ༄། །ོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ། །ལང་གྲོའི་ཕྱག་བྲིས་ཆོས་འབྱུང་དང་། །ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་གསལ་བར་ཡོད། །སྔགས་ 
` རྒྱལ་བདུད་འཇོམས་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ། །གཏེར་རྒྱ་གྲུབ་རྟགས་གསལ་བར་ཡོད། །ཉང་བན་བསྒྲབ་པའི་གནས་ཕུག་ཏུ། །ནང་དུ་ 


ོ གཏེར་རྒྱ་ངཾ་ཡིག་གསལ། །བཱིརོ་ནམ་ ང་དཔལ་སེང་སོགས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ། །རྗེ་འབངས་དབུ་ལྗོན་དམ་ 
¦ རྫས་སྦས། །བྱོན་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། །སེང་གེ་མ་བུ་འཆོང་འདྲ་ལ། །སྨན་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་རང་བྱུང་དང་། །ཚེ་རྫས་ 
¬ ཨེཆུ་སླས་བ་འོད། །ཕྱགྐ་ཉྱཚཱན་ཡིག་འབུ་ཀྲསཝ་ཊཏ་ཏཊས། །མདུན་བྱི་ཐྲག་ཁ་གྲོ་ཁོད་ཟླུ། (འཕ་ཆད་བཟསློཊ། ཏམ 








བྱོན། །གནས་མཆོག་དེ་ཡི་བྱོན་པ་ནི། །གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བྱུང་མང་། །གནས་མཆོག་དེ་ཡི་བྲག་རི་ནི། །མ་དང་མཁའ་ 
ྲ འགྲོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་རྗེ་འབངས་དང་། །བར་དུ་ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གནས། །ད་ལྟ་པད་འབྱུང་ཕོ་ཉ་ 
| སོགས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་སུས་བྱས་ཀྱང་། ལ་འ ལག 
འདག  །ཚོགས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སུས་བྱས་ཀྱང་། །སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཐུན་ 
ཐོབ། །རླུང་རྟ་ཇོ་དར་སུས་བཙུག་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤིང་དབང་ཐང་འཕེལ། །བུམ་གཏེར་བསང་བརྔན་སུས་བྱས་ ༈ 





















ཅཐབ་། 


༄༄་ 





།གྲོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ། །ལང་གྲོའི་ཕྱག་བྲིས་ཆོས་འབྱུང་དང་། །ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་གསལ་བར་ཡོད། །སྔགས་ ྣ 

རྒྱལ་བདུད་འཇོམས་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ། །གཏེར་རྒྱ་གྲུབ་རྟགས་གསལ་བར་ཡོད། །ཉང་བན་བསྒྲབ་པའི་གནས་ཕུག་ཏུ། །ནང་དུ་ 
གཏེར་རྒྱ་བཾ་ཡིག་གསལ། །ཱེརོ་ནམ་ ང་དཔལ་སེང་སོགས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ། །རྗེ་འབངས་དབུ་ལྗོན་དམ་ | 
རྫས་སྦས། །བྱོན་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། །སེང་གེ་མ་བུ་འཆོང་འདྲ་ལ། །སྨན་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་རང་བྱུང་དང་། །ཚེ་རྫ་ས་ | 
ཚེ་ཆུ་སྦས་པ་ཡོད། །ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་བཞུགས། །མདུན་གྱི་བྲག་ལ་གྲོ་ལོད་སྐུ། །བར་ཆད་བཟློག་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
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བྱོན། །གནས་མཆོག་དེ་ཡི་བྱོན་བ་ནི། །གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བྱུང་མང་། །གནས་མཆོག་དེ་ཡི་བྲག་རི་ནི། །མ་དང་མཁའ་ 

འགྲོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་རྡེ་འབངས་དང་། །བར་དུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གནས། །ད་ལྟ་པད་འབྱུང་ཕོ་ཉ་ 
སོགས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་སུས་བྱས་ཀྱང་། ལོ་ག ་བ་བསང་། 
འདག་ །ཚོགས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སུས་བྱས་ཀྱང་། །སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཐུན་ 
ཐོབ ༈ །རླུང་རྟ་ཇོ་དར་སུས་བཙུག་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤིང་དབང་ཐང་འཕེལ། །བུམ་གཏེར་བསང་བརྔན་སུས་བྱས་ 


|© .=|_.]ཅཾ (© % 
















ཡོར 


༄༅། །པས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །པད་འབྱུང་གོ་འཕང་མྱུར་ ྒ 
ཐོབ བ་ཤོག ། །ཞེས་པ་ལྷ་སྲས་ལང་གྲོ་ཟུང་ གིས་སྒུ་ འཕྲུལ་དྷཱརྨ་ཤྲཾའི་བཀའ་ འབངས། རྨོངས་པ་ཁྱི་རྒན་པདྨ་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྡེའི་གང་དྲན་བྲིས་པ་ འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ ལྡན་ ཌས་ ྦ | 
ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཐུགས་ནས་མི་ཁྲེལ་བར་ ཞུ། སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 


ཏེ ® 


༤ པོའ 








ཛུཆཿ 


ྦ ༄༅། བཟུར 'དཔལ་འཁོར་ལོ་ མུ 2 མེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབུམ་རྫོང་གི་བར་བསྐོར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
ཨེ་ཝཾ་ཉི་ཟླའི་ ༅་ ར་འ སོ།། 
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རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་ཆེན་ { (ཀཾ ནྱ } པོ་པདྨ་འབྱུང་། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
བྲལ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། ་ུ 5 ¿ །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བཀའ་ 


ཁང་འ ༤༤ ,ུ 
ཙ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རོལ་རྩལ་ཆེ། །གཟུགས་སྒུ་བདེ་ཆེནརྡོ་རྡེར་འདུད།། | དྭ 
ཟཔ ཟབབའ་་་ར་་བསས་་་་ཁ་སས་ས་པསསསསཔས་རའ སས་སས་སས སཿ 
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མར ༧༥༤ ༄༅༅་):;༅༅༅༄༠༅༧༥*༡༢༠༢ཁམའ༠༤༧"༥༅༅འ་་འརལབ་་༠༦$བས་་ 





བི ར་ར ~~ 
¡`° ༠། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག 














ར་ད སྟང་གོ་ནམ་མར་འ་ད་ོ་ཐང་འགསཔོ་དབསརག་ ཇན འབུ་གཞས། མཐོགབྱད། ། 
ངི རྣམ་འཕྲུལ་འཕྲུལ་མཚན་རྗེ་འབངས་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། རི་ཡི་རྩེ་མོར་གུ་རུ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཡའ་སྐྱིལ། དེར་ . 
ཟླ སྒྲབ་ཆེན་ལན་རེ་ཚུགས་ཀྱང་ས་གཞན་བས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མངོན། རི་བོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་ 
4ཾ པ་ལ། ནང་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས། རི་ངོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ་འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 













ད་ཀ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤིང་ལོ་པ། བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ | ། 
















བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། རྡོ་རིང་མི་ཚད་ལོག་རེར་གྲུ་བཞི་ཡོད་པའི་ངོས་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་ཡིག་འབུ་ཨོ། གསུང་ 
གི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཨཱཿ ཐུགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡི་གེ་རཾ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐལ་པར་བཞག་པའི་ཟབ་གཏེར་བཀའ་ 
རྟགས་ཅན་འགའ་རེ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ས་རྡོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལྟའི་འགྲོ་བ་བཞི་ལྡན་ཡིན་ དྷ 
ནོ། ས་མ་ཡ། ༈ མེར་ཆུང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བསྐོར་བ། ཤར་དུ་སྐུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ལྷོ་རུ་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ནུབ་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ 
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འཇིགས་སུ་རུང་བ་གླུ་གསུམ་ཐོག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་ལ། སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་བ། བར་དུ་འཇམ་དཔལ་རྒྱས་པ། འོག་ཏུ་ 
འཇམ་དཔལ་དྲག་པོ། གཤིན་རྗེའི་བདུད་མཚོ་ནག་པོ་ལ་བཀའ་སྲུང་གློག་ལྟར་འཁྱུག་གོ དེར་གཉག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟླ་བ་ ` 
བདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་བྱེ ་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་རྟོགས་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྲག་རྟ་ཡི་ ྣ 
གདོང་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནས་མེ་རི་འབར་བ་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད་པས་དེར་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ། དེ་དང་ 


ཉེ་བར་མཚོ་རྒྱལ་གསང་བའི་ཕུག་པ་ཡོད་པས། དེར་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ན་བར་ཆད་སེལ། བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལ་ 
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 ༄༅། །བསླང་འདྲའི་བྲག་གི་སྐྱེབས་སུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད་པས་དེར་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་ན་འཆི་བའི་བླག་མི་ ྣ 
ོྦ རྙེད་། ཚེ་ཆུ་ཡང་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་བར་བི་རོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད་པས་དེར་འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་ན་བློ་གྲོས་འཕེལ། དེ་འོག་ས་ 


ྭ མཚམས་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་དྲག་སྔགས་མཐུ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིར་ཟློག་བྱས་ན་བདུད་ 
རུ རིགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། བྱང་ནས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་བལྟས་པས་སྙིང་གནམ་ལ་བསླང་འདྲ་རུ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་ 
- ྒནཀ་ཐག་ཧུ་ཉར་ཁྐན་ཌིང་འཛིན་བསད་ཁོས་ཞོགས་ཆེན་ཁྣསོས། ཟ་ཇེས་སྐོགས་ཀྱང་ཆོར། ཉེ ཚོགས ལ་ན 



















ཤཱ ྦ སྣོག ཾ ླྣླྣླཌཾ་་ོྲོྲཾ་ྣྲུ་ུྐ་་ཀ(ྕླ རབ ར་བས་བ ྭ 
ྦ བསྐྱངས་ན་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པར་མཇལ། དེ་ནས་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་གུ་རུའི་གསང་ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་གསང་ཕུག་ ྦ ་ི 
་; ' ཡོད། དེར་པདྨ་རཀྟ་ཚོལ་རྒྱུ་ཡོད། འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་ཐོག་ཚད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ས་མ་ཡ། ཡང་མེར་ , ( 
| ` ཆེན་གྱི་རི་འདབས་ཕྱོགས་སུ་རྫ་ལེབ་ཁ་ཤར་ལ་བསྟན་པའི་ངོར། ཧྲཱིཿཧཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་འབྲུ་མཐོང་ཚུལ་མ་ ྐ 
ྦ ངེས་པ་དུ་མར་རྒྱ་ཡིག་བོད་ཡིག་སོགས་དང་། ཡིག་གཟུགས་ངོ་མི་འབྱེད་པ་འགའ་མཐོང་བ་ལྷན་ཅིག ཀ་དག་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ ཏ 
ྦ དབྱེངས། །མ་འགགས་རཆ་བྱུང་ཧེ་ཁུ་ཀ། །ལུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་བའི་ཟུ། །ཐབས་ཤེས་གསལ་སྟོང་ཐུང་ མུན་ 

























ཌཱ །ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེ། །དོན་དམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །འཁོར་ 
' འདས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པའོ། །རང་རྩལ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་དང་། །ཐེག་དགུ་ཞི་ 
[ རྒྱས་དབང་དྲག་ལྟ། །ཡི་དམ་འབོར་ལོ་རྡམ་བ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོབེ་བྲ་ཐག་བྱས་དང་། །དབའཔ འཚོ་གཤིན། 
བཀའ་གཏེར་བསྟན་སྲུང་མ་ལུས་ལ། །མི་ཟད་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཞེན་མེད་དགྱེས་རོལ་མ་བཅོས་ངང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
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གཉིས་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཤར་བའི་མཐར་ཁ་བཀང་དུ་བྲིས། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
3 སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམཔ་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དང་། སྣང་བརྙན་བྱོན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་བརྡ་ཡིག་རྩ་ཤིང་ས་རྡོ་ཀུན་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ 


ཧུ ངེས་པའི་བརྡ་ངོར་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་། རླུང་དང་ཆུ་ལས་ཀྱང་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲོགས་པ། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་སྨན་སོགས་ཀྱི་དྲི། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ། དཔའ་བོ་དྷཱཀིའི་བརྡ་གླུ་ 
ཅིར་ཡང་མཐོང་ཐོས་ཚོར་བར་ངེས་སོ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཟོལ་དང་ཆོས་བརྒྱད་མ་འདྲེས་པའི་གཅོད་ཐུན་ལན་ 











ུ །རེ་བཟུང་ཡང་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། སྲུང་མ་མ་གཟའ་དམ་གསུམ། ཀླུ་ཡི་དགེ་ 
དྲ བསྟེན་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་མེ་ཡི་ཞགས་པ། ཕྱི་ནང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཏེར་སྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ 


<, བདག་པོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྲུང་ཞིང་། དམ་མེད་གཏེར་རྫུན་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་རྫུ་མཐུ་གཏད་བྱད་མ་གནོད་པའི་ 
ཀཱ བསམ་སྦྱོར་ཅན་རྔོན་པ་ ན་པོ་སྐོར་ལམ་ནས་ཁ་ཤག་འཐབ་རྩོད་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་པོས་གཟེར་བར་ ྦ 
¡ ཐ་ལ ས་མ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འབུམ་རྫོང་ལ་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་སྔོན་གྱི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་ 





༡ཅགསཏྟུ བྱིན་ གྱིས་རླབས་བཀྲ ་'ཤིས་ཤིང་ ཉམས་དགའ་ ཟོས བྱང་ གེ་སུལ ང་ཉིད་ ཀྱི་ ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
ཚསྟེད་ ཅིི་མདུན་དུ། གཤིན་བོས་དགེ་རྩར་ཞི་ཁྲོ་ , 
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ཉམས་སད་པ ནོར་སྦྲབ་ཁས་ན་ོངསྦྱོ་འཡོལ།གཏོམ་བྲགན་གཔོའ་འསརྣམས་། ། 
འགྲུབ་པར་སླ། མེར་ཆུང་ན་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་སླ། མེར་ཆེན་དུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་སླའོ། གང་དུ་ 
ཡང་བསང་དང་ཚོགས་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་རླུང་རྟ་དར་ལྕོགས་དང་ལྷག་པར་མེར་ཆེན་དུ་ཇོ་དར་མང་དུ་ཚུགས་ན་ལེགས་ 








པར་མངོན། བར་བསྐོར་ལན་རེ་བྱས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་སྲབ་ཏེ་ལུས་ལ་ན་ཚ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི་ཞི། དབུལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཕྲད། ཚེ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསོ་ནུས་ངག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདོན། 





གྲུབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་བཏུང་། ཕྱག་བསྐོར་བྱས་ན་ངག་བདེ། སེམས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བཟའ། | 
ཉམས་ལེན་བསྐྱངས་ན་བདེ་བར་ངེས། སོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ན་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ ཆོས་པ་ མས་ཀྱིས་བསྐོར་ན་ཆོས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ། ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ན་ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ། ས་བཅུ་དབང་ཕྱུགས་རྣམས་ ས་བསྐོར་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྲབ་པར་གསུང་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐ་ན་བྱ་རི་དྭགས་སྒོ་ཟོག་སོགས་གནས་འདིར་ མ་པ་བོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ 
རླབནལ་རན ལོང་གི་སྐེ་ཀླ རེ ཚེང་ཚི་ཐར་བའི་ལས་ཅུ་བྲགྲོན་བ་འོ་གནོན་མི་མ། ཤིདྷཾྷ་ཝས་མི་གྲ་་སར་ཞུས་པརྱ་བ། ། 
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།གནས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རི་དྭགས་མི་གསོད། སྐོར་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ དས 
མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསྐོར། འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པར་རེ་བའི་བློ་ཡི་བསྐོར། རབ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ | 
སེམས་ཀྱི་ངང་ནས་བསྐོར། ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྒུའི་ངང་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་བློ་ཚད་དང་མཐུན་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བར་བསྐོར་གྱི་ས་ཡི་རྡུལ་ལ་ཅི་ཙམ་ ག དེ་བས་ཀྱང་གནས་འདིར་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
མང་ངོ། །ཆུ་ཡི་ཟེག་མ་ལ་ཅི་ཙམ་འདུག་དེ་བས་ཀྱང་གནས་འདི་བ ར་བའི་ཕན་ཡོན་མང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ལ་ཅི་ཙམ་ ྣ 
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| མཁྱེན་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ། པུ 
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༡ སུ་མེད། །ཡང་གསང་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དང་མཚུངས། །རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཁོ་ན་བཞུགས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་སྦྲིན་ལྟར་ 





༄། 


།སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །ཞབས་བཅག་སྒྲབ་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཕབས། །རྡོ་རྡེ་མེར་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་གནས། །ཟབ་ 
གཏེར་རྫས་གཏེར་འགའ་ཡང་སྦས། །ཕྱི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྫ་རི་ལ། །ཞབས་ རྗེས་སྐུ་སྔགས་རང་བྱོན་བཀྲ། །ནང་ལྟར་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ལ། །འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་བཀོད་རྫོགས། །གསང་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཉིས་ 






















གཏིབས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆར་ལྟར་འཁྲིགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ། ། 
@ ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་རྣམས། །གནས་འདིར་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་གནས། །གནས་མཆོག་ 2༢ 
 འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་སྦུངས་རིར་འདྲ། །གནས་འདིར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན། །འགྲོ་བ་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་གནས། ། 
གནས་ཆེན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །རང་བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ན། །རང་བསགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་ངེས། །ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་ 
བ་མང་བྱས་ན། །བསྐལ་སྟོང་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་གཅོད། །གནས་འདིར་དགེ་བ་གང་བྱས་ 






སས སས སས་སས་སས སས་སས་སས ཟས་ས་ས་ས་པ་ སས་སས་སས སས་སས་སས སས་སས་སས བ་་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསགྷ།། "4 ༩༩༩ 
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; ལྡན་རྣམས། །བདག་ནི་ལས་ལུས་ མ་ཡིན་པས། །སྐལ་མང་གོང་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །བཟང་ངན་གང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་མེད། ། 
,ྫ མཆོག་དམན་སེམས་ཁ་གང་དགགྱེས་གྱིས། །རང་བསགས་ལས་བྱང་མཐའ་ཅན་ཡིན། །དེང་སངས་དུས་སྙིགས་ཐ་མ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ན་ཡང་། །ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡིད་ཆེས་དཀའ། །གདོང་ནས་བསྟོད་ཅིང་ལྐོག་ནས་སྨད། །ཅི་གསུང་རྟོག་སྤྱོད་ 
ཁོ་ན་བྱེུད། །དོན་བཟང་བསྟན་ཀྱང་འཇུག་དཀའ་བས། །དམ་པ་མི་ཟབ་ཟོག་པོ་ཟབ། །གཞི་དག་མི་སློབ་མ་དག་སློབ། །ལམ་ 
བཟང་མི་མོས་འཆལ་པར་མོས། །འབྲས་དག་བསམ་ནས་ངན་འགྲོ་སྒྲབ། །ཆགས་སྡང་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པའི་སྐབས། །རང་འདྲ་ 
















'དཀའ་ ཡང་། །བསྐུལ་རྣམས་ནན་ཏན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །དུས་བབ་ཕྲིན་ལས་མ་བོར་ཙམ། །མཁྱེན་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ངས། །མེར་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ང་ནས་སྤེལ། མངྒ་ལམ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། 
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ྭ ། གནས་མཆོག་མེར་ཆེན་དང་མེར་ཆུང་གཏམ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིག་མཐོང་བ་རབ་གསལ་བཞུགས།། ན་མོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་བཛྲ་ཡེ། ། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་དྲྭ་བ་སྡོམ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་པད་མོར་རྟག་ཏུ་ 


ཤཿ མཆོད་། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རློབས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། འདིར་རང་བྱུང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་རིའི་དབང་པོ་མེར་ 
ཆེ་ཆུང་། གཏམ་བྲག་སོགས་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཡིན་ཚུལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་སོགས་རང་གྲུབ་དང་། ང་ 
ཤྷ བྱུང་ཡོད་ཚུལ་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བར་བརྗོད་པར་མ་ཟད། བསྐོར་ཚད་ཕན་ཡོན་སོགས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་འཕྲོས་དང་ 















|©. ཇཾ ༦9% 





ོད ཤི པ། རྗེ དཀ ས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཐམས་ཅད་རང་ ཀེ་ཀ རུ་ཀ་དང་། མོ་ཐམས་ ཅད་ པ 
དཔའ་མོར་ གྲུབ་ཅིང་། དེར་བ །ཅིང་ ། དེར་ བགྲོད་ པ་ཐམས་ཅད་ གས་ཅི ་བྱིན 'རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུཿ གསུམ་རིམ་ ་གྱིས་གྲོལ་བ་ ་ཐོབ ་ཅིང་ ཅིང་། 





སིིིསྦ|{|ད་ 














མ་ཟད་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དབྱེ་བར་མཛད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ར་ལོ་གསུམ། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཡུལ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་ཡང་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། 

འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཚནྫོ་ཉེ་བའི་ཚནྫོ། གཞན་ཡང་གནས་ལགས་གནས་འདྲ་གནས་ཚབ་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་ 
པ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། སྐལ་བཟང་གི་རྣམ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ 
བརྙེས་དཔལ་རྙཱ་ན་གརྒྷ་དང་། བལ་པོ་ཤྲི་ལ་མཉྫུ། ངམ་རྫོང་སྟོན་པ་བྷོ་དྷི་རྭ་ཛ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད། རྗེ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའམ་ 












|)78%&)„ ཅེ 6 % 








ས་ །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཐུ་སློབ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དཔལ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་འབའ་རོམ་པར་གྲགས་པ་དེའི་ཐུགས་སྲས་གཅིག་པུ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཏི་ཤི་རས་པ་མཚན་སྟན་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 


ཌཱ ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། གདན་ས་དང་སྒྲབ་གནས་གདུལ་བྱ་སོགས་ཡུང་བསྟན་མཛད་པའི་བྱང་སྐྱོ་ལག་གི་གདན་སར། ཚང་ 




















; „ རྒྱལ་ངང་པ། གཏོའི་ཨར་མྱེ་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གི་བསྟི་གནས་ཆེན་པོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ 
ུ ; ཕྱོགས་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་གནས། རྫ་སྤང་གི་རི་བོ་མེར་ཆེ་ཆུང་། དེ་ལ་རྩེ་མོར་གྲུབ་ཆེན་རས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ ་ྒ 
དྲ ཟླ བཞུགས་གནས་གཡའ་ཁང་། ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་འབངས་རས་པ་མང་པོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཡའ་ཁང་བརྒྱ་རྩ། ལྷོར་ཕྱིས་བྱོན་ ཌཱ 
ྦ 4 འབྲོང་པ་བན་ཐུང་གི་བཞུགས་ཁང་། རྩེ་མོར་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་འཐོར་ཐབས་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་རང་ 


བྱོན། མཁའ་སྤྱོད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྒུ་དང་། སྲོག་སྔགས་སོ་སོའི་བསྙེན་བ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ 








། ཁོ ོ་གསྦ་བངསམོད་པ། གཞན་ཡང་བ ད་ཆས་མོམག་ངསད་ཐོད་ཁགགྲོ་ག་སོགས་། ། 
ཞི་ཆས་དང་ཁྲོ་ཆས་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་མ་ཟད་ནང་ཁོངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ནང་དུ་ ྣ 


བྷ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཐུགས་གསུང་སྐའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ། གང་ ཏ 
ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་དང་། ཀླ་ཡི་དབང་པོ་དུང་སྐྱོང་གིས་ཕུལ་བའི་གྲུབ་ཆུ་མྱོང་བ་རང་གྲོལ། ར་བ་ 
ཤཿ དང་རྩེ་མོ་གང་དགོས་སུ་འཁོ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། ཙྩ་མཆོག་མཚུར་བ་བདེ་བྱེད་གསེར་གྱི་ཕུད་བུ་དྲི་བཟང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ | | 





མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞིང་། །འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་མཐོང་བར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ད་རེས་མཇལ་བ་དོན་ཡོད་པའི། །མ་ནོར་ 
ཤོ སྤང་བླངས་གདམས་ཀ་དུས་འདིར་གཟོབ། །རྒྱུ་ལུས་བེད་སྤྱོད་ཕྱག་བསྐོར་རིམ་པར་ཞུ། ཞེས་པ་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 














རང་ཡང་གནས་འབྲེལ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ་བགྱིས་པས་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་མཐོང་བས་དངོས་བསྟན་གྱི་བསླབ་བྱ། དཔོན་སྡེ་ཐུན་མོང་ངོར། འབར་བའི་རྡ་རྡེའི་འོག་མིན་མེ་རི་འབར་བའི་ ། ། 
གནས་སུ་ཡི་གེར་བཏབ་པ་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་ཆོས་རྗེ་འབའ་རོམ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་སུ་ཛ་ཡ། | 


ཙཾ 
ཤཱ 
མེ 
བཟོ 
སུ 
2 





༄།། །ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་མགོན་ཆོས་སྒུ་སྣང་མཐའ་དང་། །སྙིང་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་ 


_ འཕགས་མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་ ྒ 
_ འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྔོན་ཚེ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་ཀྱི། །རང་བྱུང་ 


























ཧྷཱིཿ༅། །དཔག་སྒྲོལ་དཀར་གུ་རུ་གྲོ་ཐོ་ལོད། །རྩ་གསུམ་སྒུ་སྔགས་རང་བྱོན་གྲངས་མེད་གསལ། །རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ 
དུང་དཀར་དགའ་འཁྱིལ་དང་། །ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་གཏེར་རྒྱ་ངེས་པར་གསལ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་བཀྲ།། . 
ཱ རྣམ་སྲས་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མང་བཞུགས། །གནས་མཆོག་དེ་ཡི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀུན། །བཀོད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་ འཕགས་པའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་གནས་ མཆོག་ དཀར་ཡུ་ནི། །པདྨའི་བྱིན་རླབས་གངས་རྫོང་ཤེལ་ ཆི སྟམ། །རྗེ་ ྦ 
› འབངས་ཚོགས་དང་ ཛཾ་དཀར་འབྲུག་ཆིབས་དང་། །ཤེལ་རི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཚུལ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རང་བྱུང་ 





















མང་དུ་སྣང། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཕུང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །དཔའ་བོ་འདུ་ཕུང་མ་ནིང་ཏྲཀླད་བརྒྱད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ཡོད་པར་སྟམ། །ངེས་པར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གནས་སུ་ངེས། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ། །ཛམ་ 
ལྟའི་སྐུ་དང་སྲོག་སྔགས་རང་བྱོན་གསལ། །མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་མཁའ་འགྲོ་བྱམས་སེམས་དང་། | ཏོང་ཏི་ཡིག་ཁད་ ་ུ 
གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་བཞུགས། །གཞན་ཡང་རང་བྱོན་ངོ་མཚར་མང་དུ་བཀྲ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུན་ ་འཆད་པར་འདུ།། 

འབྲེལ་ཚད་མངོན་མཐོ་ངེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན། །ལྷོ་མཆོག་དེ་རུ་བཀའ་བབས་མི་དགུ་ཡི། །རྩ་རླུང་ཏིང་འཛིན་དངོས་སུ་ 
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གནགནགནངཇངེངཇེངཇེིེྲིགྲགྲིསཾིཾིཾ་ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾསཾ་སཀྣྨཀྣྤ༅ྣཚིྨྩྤྣྱྱིརི ་ 
འཛིན་གཏན་ནས་བྲལ་བ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་བསམ་དཀར་གཞན་ལ་ཕན་ན་བསམ། །དུས་བབ་སྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ | 

ཡི། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཤེར་རྡོའི་བཀའ་བཞེད་སླད། ༧མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ངས། །རང་གསལ་མངོན་ 
སུམ་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ་དགེ །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག། །། 
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།ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་གཏེར་ཡུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་ནས་ཟིན་པའི་ཚུལ་བློ་དམན་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་ 


སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཐུགས་རྗེའི་དགོངས། །མགོན་རིག་ 


མ་མཁའ་འགྲོ་མཁྱེན་ནོ་བརེ་བས་ 





ནོ་དངོས་གུབ་སྩོལ། །དབའ་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་འྱི་ལུ།, །ཉོས་བརྟུཞྭ་ 
 ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །མི་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་པའི་དེད། 
་ི འདུལ་ནི། །སྐུ་མཐོང་བས་རབ་དགའ་ཚུལ་འཆོས་ བྲལ། གས་འ 
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ཧཱཿ རིག་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འདྲེན། ཞེས་དང་། ༈ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་ལུང་ལས། མ་འོངས་མདོ་སྨད་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས༔ ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་འཕྲུལ་འདབ་ཆགས་ལོ༔ འགྲོ་འདུལ་འམ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ ཟབ་གཏེར་འབྱེད་ཅིང་མཐའ་འདྲེ་ 

ལ༔ ཞེས་དང་། ཡར་རྫེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཡང་ཐིག་ལུང་བྱང་ལས༔ སྟིགས་མར་ཡང་སྟིགས་ཉི་ཤུ་ཉེ་བ་རུ༔ ༈ ་ཞུང་ 
་ཉེ་བའི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་དཔའ་རྟགས་སྐར་སྤྲས་པ ' 
དེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་བ་དེས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ཤར་ལྟ་བུར་སྤེལ༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ཉམས་རྒུད་ཐམས་ 
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ཐཐ པས་ 
`- ༥ཚཆའའབའའ་ཆ་་་་འ་མས་འ་འ་མ་མ་ཁམའ་བ་བམ་འཁབབ་འ་་འའའཆ 


















(1 ལ་ག འགུབ ཏུ ཅེས་དང་། ༈ ཀུན་སྐྱང་གླིང་པའི་སྒུགསུམ་སྙིང་ཐིག་ 
¿ ཡུང་བྱང་ལས།། སྙིགས་མར་ཉི་ཤུ་ཉེ་བ་རུ༔ མདོ་སྟོད་ས་རུ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ༔ འགྲོ་འདུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ མ་བསླབ་ཡོན་ཏན་ 


± སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐོན་འོད་སྐུ་འགྲུབ༔ པདྨ་ང་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད༔ ཅེས་དང་། ༈ གཏེར་ཆེན་རོག་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ 










དྲི་མེད་ཆུན་པོ་ལས།། ད་ལྟ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་འདི༔ སྐྱེ་བ་ཉེར་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཚམས༔ ཟལ་མོ་སྒང་གི་ཉེ་བའི་ནུབ༔ འགྲོ་འདུལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད༔ སྐུ་མཐོང་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ གསུང་ཐོས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ 








ཆ་འ བསབ སས རས སས སས སར བབས ྕཿཿཿཿཿཿ4 ས་ས་་་པས་ ས་ས་ས སསསསས་ས་ས་སསསསསསསསས སས &ོ་ ་ ར་སསས 





ཤིས་དགེ་ལེགས ཤོག | ་› ྒ །ཞེས་པ་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་པ་ ྦ 
།། སྐལ་ལྡན་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་ཆེ་དུ། ལད དྷར་ཙོཾ་བ་དྲས་ཞུས་པ་ཆེན་པོས་སྤེལ་བ་དགེ། །། 


ལེ གལ གཟགས འོང་བ རོཏོཙ་རོ་་། 








ུ ན་མོ་གུ་རདེ་ལདྷཱཀི ྒ 


ྒ བའི་ཡེ ཐའ ལས་ཤར་ བའི། །གང། 


རྒྱན་། །ཤགས་ཀུད་ཁབ་བདག་བདེ་ 





ྦ ༄༅། །རྡུལ་གྲངས་སུ་བཀྲམ། །གང་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་ཤར་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། ། ྣ 
_ གསལ་བྱེད་ཤུང་ངུའི་ཚིག་གི་ཟུར་རྒྱན་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་འཛུམ་བཅས། ། 


ྣ གནང་བའི་སྒོ་འཕར་ཤིས་པའི་པདྨོས་ཕྱེས། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ལམ་ཡངས་པོར་བྱས་ 
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ྭ རྣམས་ལ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཤུང་དོན་གསལ་ཞིག་འབྲི་བར་གྱིས་ཞེས། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་ 
དབང་ཆེ་མཆོག་ཁདེ་ཆེན་ ་རྗེས་བཀའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པ་གཙུག་གི་རྒྱན་ཏུ་མཆོད་དེ་ཅུང་ཟད་བསྟར་བ་ལ། སྔོན་དངོས་ 
¦ རྗེས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི། དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་ལས། དང་པོ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་།སྤྱིར་ཞིང་མཐའ་ཡས་ ྦ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་ཐོ་བརྩེགས་དང་། ཁྲོམ་ཚོགས་སམ་ཚོམ་བུའི་ཚོགས་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང། ྒ 
*ཿ ཀུན་འདུས་ནོར་ཐུ་ལུགས་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བཅས་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ནི་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་ཏེ། དེའང་དཀོན་ 





















ཌཱ 
= 


མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་ 'འདུས་པའི་བདག་ཉིད། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་དེ་ལ། ལ་ར ཟ་ནནཟྲ་་ྣ་། དོད། བ་བར 
¦ འགྲོ་བ་ནི། སྣང་བཅས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཡུལ་སྣང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཉག་ཅིག་གི་དགོངས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དཱ ངོ་སྤྲད་པར་མཛད་པའི་མན་ངག་གི་ཀློང་དུ་བྱར་མེད་དུ་འཇོག་པ་དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བཅས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་གཞོལ་བའོ། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཞལ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བས། དངོས་བསྟན་དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་དམིགས་ 


ཆ་བ 885: 














༄༅།།་ །པའི་སྒོ་ནས་འདུན་པ་སྙིང་ནས་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤྱིར། དབང་རྣོན་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། དབང་ 
འབྲིང་གཉེན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། དབང་རྟུལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིའི་ 
དགོངས་པ་ནི་དངོས་ཉིད་དུ་འབབས་པས་ན། དེས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པར་སྣང་། དེ་སྐབས། བློ་འདས་གཤུག་མ་དོན་གྱི་ ÷ 
སེམས་བསྐྱེད་སྤྲོས་མཐའ་ཀུན་བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་བཅས། ཟུང་འཛུག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པའི་ 
བཏང་ལེན་ཡང་ཡང་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལེན་ནི། ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བས་ན་ 
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ད་པ་དང ཁོད་རོ་བཏང་་དག་ཡ་ོགམནས་ད་ོའབར་་བསག་པའིགོ་ོགསཚ་མད་པདང་།། ། 
བསྔོ་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྲངས་ཚད་མེད་པ་དང་། ལེན་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
བཅས་ཚད་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ན། ཚད་མེད་པའོ། །དེ་ལས། བཏང་པ་ནི། རླུང་ཕྱིར་བུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པའི། དགེ་བ་དང་། བདེ་བ་སྤྱི་དང་། ཐུན་མོང་ཚེ་སྒྲབ་སྐབས། དུས་མིན་འཆི་བའི་གཉེན་པོར་ 














ླ & ༣7 ཆ་ ལ་ལ་ལ 


གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ་གྱིས་སྣ་ཐུག་ནས་སོང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ 
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། 
མཆང་655༤ འ་འཆང་འཆན་གབ 








„ ༄༅། །ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཡུན་འཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་བར་བསམ། ཐུན་མིན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་སྐབས། ཁྱད་ ཏ་པ 
_ པར་དུ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ་གྱིས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ 
ཏའ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཐིམ་པས། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏེ་འཆི་མེད་རིག་འ ན་འགྲུབ་པར་ 


#' བསམ། ལེན་པ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས། ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྤྱི་ 
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དང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་ཞུབ་ཀྱིས་འདུས་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་ 



































དཾ མྱུ པའི་བསམ་པ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན་སྐབས། ཁྱད་པར་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། ལས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་ | 
དཾ ངི རྒྱུ་རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ལེན་པ་བཅས། དེ་ལྟར་ལན་གྲངས་སུ། རབ་བརྒྱ་རྩ་འབྲིང་ཉེར་ ྣ 
ྦ _÷ གཅིག ཐ་ནའང་བདུན་རེ་ཙམ་ཐུན་རེ་རེའི་མགོར་གྲངས་འགྲོ་ངེས་བྱས་པའི་མཐར། སྡིག་སྒྲིབ་དེ་དག་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ ཧཾ 
) 4 སེམས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་དཀར་སིང་ངེར་དག་པར་བསམ་ལ། གཤུག་ མའི་ཀློང་དུ་འཇོག་པར་བྱ། དེ་ནས་ གསུམ་པ་ཚོགས་ ྣ 
ྦ ` །བསགས་ནི། ཨན་ལག་བཅུན་ཁགཞུང་གསལ་གོ་གླ་རྟར་ཁ། བརྔོ་བཟིགན་འག་སྐབས། ནུསྔ་དང་དུས@ ཞེས་པའི་དུག་ | 















¦ ༄༅། །ནི། སྣང་བཅས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་མ་འོངས་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། དུས་མིན་ཞེས་པ་ 
་ སྣང་བྲལ་དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བ ས་པ་སྟེ། སྔ་མ་དེའི་ཀློང་དུ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་ 
¦ བ་དང་། ཕྱི་མ་དེའི་དབྱིངས་སུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ ས་བསྡུས་པའི་དགེ་ཚོགས་བཅས་དེ་ཐམས་ཅད། འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ དཱ 
ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་སླད་དུ་བསྔོ་བ་ལ། དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྐབས། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཱ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། སྐུ་དང་། ཡིག་འབྲུ། ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་བཅོས་བསྒུར་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། ད་ལྟའི་ཐ་ 





















མལ་གྱི་ལུས་སྣང་འདིའི། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གནས་གསུམ་དུ། ཏྲི་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གསལ་བཏབ་ 
' པ་དེ་ལ། འདོད་ཁམས་སྲིད་པ་བཅུ་ ཀྲུ གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ་ 
ཤི ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ་⁄གྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྡུས་ 
4 ནས་བསྟིམས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་། འདོད་ཁམས་པའི་ནང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ ་'དུས་མིན་འཆི་བ་ནི། དགེ་ 
རྩ་ཁུད་པར་ཞིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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དེ་ལས། སྨན་དང་། རིམ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི་ཚེ་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱིས། དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ 
ཆད་སེལ་བ་ལས། དུས་ཀྱི་འཆི་བ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པ་ལྟར་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་ལས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གཏན་དུ་སེལ་ནས་འཆི་ 
མེད་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་འགྲུབ་པར་བཞེད་དེ། རྡོ་རྗེས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས། མདོ་སྡེས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟློག་ལ། 
སྔགས་ཀྱིས་བརློག་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་དཔལ་མགོན་གླ་སྒྲབ་སྐུ་བ 
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ས་ས དའ 55 ས་ད 





















པ་ན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་མཚན་བརྟགས་བཅུག་པ་ན། དགུང་ལོ་བཅུ་ལས་སྒུ་ཚེ་མེད་པར་ལུང་གིས་ 
བསྟན་ནས། གཞོན་ནུ་དགུང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཞིག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མདུན་དུ་ གྲོངས་པར་གྱུར་པ་ན། བཟོད་མེད་ཀྱི་གདུང་ 
བ་དྲག་པོས་རྒྱུད་ལས་མནར་བར་འགྱུར་བས་ན། དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་མཐོང་ཐོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དུ་བཏང་བར་བྱ་ན་ལེགས་ 
སྙམས་པའི་རྟོག་པ་འཁྲུངས་ནས། མཐའ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏང་བ་ན། ན་ལེནྟའི་ཆོས་སྡེར་འབྱོན་ 
པར་མཛད་པ་ན། དཔལ་ས་ར་ཧས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་ནས་ 
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ལྷག་པའི་ལྷས་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ལོ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ ན། ཁྱོད་ལ་ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ལོ་གསུམ་འདུག་པས། 

ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་གྱིས། དེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའང་སྲིད་གསུངས་ནས། 
འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་ཁྲིད་དང་གདམས་ངག་རྣམས་སྩལ་ནས། སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
འགྲུབ་ནས། གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཐོབ། ཡི་གེ་ཡང་མ་བསླབ་པར་ཤེས་ནས། ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ནས། པརྩི་ཏ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་དུ་གྲགས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་ 
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¦ ༄༅། །གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། བི་མ་མི་ཏྲ་སོགས་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ 
དཱི སྭ་ཀྱི་སྒུ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ལམ་འདི་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་ ད་པའི་དོན་ཟབ་དོན་ 
¦ ནི། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གསེང་ལམ་ཡིན་པས་ན། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོ་ ་པ་དམ་ཚིག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ 
¿ ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་བ། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། སོམ་ཉི་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་དང། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས། རྒྱ་ 
'རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས། རྟག་ཐུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འབད་པར་བྱེད་པ་ནི་གསང་བའི་གནད་དམ་པའོ། །དེས་ན་གོང་ 


༡ ༠༧ ༢༣ 
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གསལ་བཏང་ལེན་སྐབས་སུ། ཐུན་མོང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་གཞིར་བཞག་གི་ ད 


རར 
, སྟེང་དུ། ༡ ཀི་ལ ཀ་རག བ་འ ལས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་། དུས་ ཀྱི་འཆི་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ ྲ 
‡ རྣམས་ཀྱང་ལེན་པའི་དམིགས་པ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་པར་སེམས། དེ་ན་སྦྱོར་བ་འདིའི་སྐབས་སུའང་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། | 
@ དེའང། འདོད་ཁམས་པའི་ ་„ཀྱིས་བསྡུས་པའི། དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། ལས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་བཅས་ 
པི་ུཉྐནད་ུརཔའི་སགཀབཐམས་ཉད་འདནག་པོའིརྣམ་པར་བསྡསཏེ སྙིང་གའི་ཏྲི་ནག་པོ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ། 




























བདག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
འགྲུབ་པ་ཞིག་ཅི་མཛད་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པའི། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་བཏབ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུལ་བས། ཧྲཱིཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྐལ་པའི་ཞུགས་ལྟར་འབར་བས། ཡུས་ནང་ཁེངས་ཏེ། ཏི་གསུམ་པོ་སྐད་ 
ཅིག་ལ་བསྲེགས་ནས་དངོས་མེད་དུ་གྱུར། སླར་གོང་ལྟར་དད་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ལེ་ཤས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་བས་ 
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~~ 
བྲལ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་དད་གདུང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
, ཆུ་རྒྱུན་བྱང་བས་སྒོ་གསམ་གྱི་དྲི་མ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚང་སྤྱོད། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མ། 
་ྒ ཚིག་ཅུ་བ། ངག་འཆལ་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མནབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་བཅས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བཅས་པ། 


”།ཇང་ཁྲ 


_ །བསྲེགས་ཐལ་དེ་དུད་པ་རླུང་གིས་བདས་པ་ལྟར་བ 








སྤུ་བུ་ག་སོགས་ནས་བདས་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་དངོས་ 
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ཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་སྟོན་གྱིས། བསླབ་སྡོམ་གྱི་སྲུང་མཚམས་ལ་གནས་པ་དང་། མི་ 
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གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཅི་རིགས་པས་གོས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་གང་རིམ་བཞིན་དར། འོག་སྒོ་དང་། སེན་ཕྲག་སྟེ་རྐང་ལག་གི་སོར་མཛུབ་རྣམས་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་ཏེ། ས་འོག་གཤིན་ཡུལ་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་བབ་པས། འཆི་བདག་བྱེ་བ་གུང་ 
རིང་དང་། སྲོག་བདག་ནག་པོ་ཚེ་བདག་ཁྲོས་པ་ནག་པོ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་གཤིན་རྗེའི་རིགས་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྱོང་ནས་རོལ་པས། 
སེས་དགའ་རོས་མཐགུ་ཆིམསི་རངས་པ་དང་ལན་ནས། ཨན་ཆག་བཅ་། ཡུ་ཁོན་སོད། ཤ་འཁྱོན་དགཞ | གནོད་སེམས 





|®.) ཨངྫཾ ༦ 
















ི་ས་བ་དཔ་རྱ་ུར་ོུདལ་བོང་ཆབ་ོ་མསཟསནས།ལོ་བདའི་ཐམས་དང་ཞྡན་ 
༠ དེ་ནས་། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཐུམ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ལ་བསྟེན་ནས། མདའ་ལྟར་ 






















འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། སྣང་ཆ་འགགས་པ་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
ཅང ལོག རོ་ཆུང་བསུན། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འོད་དམར་གྱི་གུར་ཁྱིམ་སོགས་གཞུང་ དཱ 
གསལ་རྡོ་རྗེ ་ཚིག་གསལ་ཁ་ཆེ་བས་མང་པོར་བརྗོད་མ་དགོས། ཉི་ཟླའི་གའུ་ནི། འོག་ཉི་མ་སྟེང་ཟླ་བ་ཡིན། དེ་ནི་བདག་ ཇཾ 
བསྐྱེད་དང་། རིགས་བདག་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་བཅས་གཞུང་ལྟར་གསལ་བའི་གུར་ཁང་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ནི། ནང་དུ་ 
འོད་དམར་གྱི་གུར། དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་པར། དཀར་སེར་མཐིང་ག་ལྡང་གུའི་གུར་བཅས། རིམ་པ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་རང་ 





|)8.,<. ཅེ ༦9 












༄༅། །འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་མ་འདྲེས་པར་བར་མཚམས་ཆོད་པ་དེ་ལ་མུ་ཁུད་རྣམས་གསུངས་། ཐུགས་དབུས་ཟླ་བའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདམར་པོའི་མཐར་བསྟེན་བསྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པ། མདུན་ཕྱོགས་ནས་ཧྲཱིཿལས་དབུ་ 
བརྩམ་པས་གཡོན་བསྐོར་དུ་སྔགས་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་བཀླག་ཐབས་སུ་བཀོད་པས་བསྐོར་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་པཾ་དམར་པོའི་ 
མཐར་སྔགས་ངོ་ནང་བསྟན་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་དང། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རིགས་བདག་ཡབ་ . 
་སྔགས་ཕྲེང་ལྟར་གསལ་བ་བཅས། ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་གི་བཟླས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ནས། རང་གི་ | 
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འུད ཀྱིས། ངོ་བོ་ནི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ། རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ། ཁ་ ༨ 


༢ ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་བྱ། ྦ 


, ,$ རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་དོན་ལ། རབ་འབྱམས་མཚམས་སྦྱོར། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་བཞུགས་ཀྱང་། ད་ 
ཕྱ ལྟ་ཉམས་ལེན་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྐབས་སུ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་མང་པོར་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་སེམས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ 


ཞྲེ གསལ་འདེབས་བྱེད་བཞིན་པས་བཟླས་པ་ལ་འབུངས། དེས་བསྙེན་པའི་དམིགས་གནད་སོང་། ལར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ ྦ 














རེ གྲངས་བསྙེན་དང་། དུས་བསྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་གཞུང་དུ་ གསལ་བ་ལས་དམིགས་གསལ་མ་དགོས། གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ 
,/' སྐབས། ༩ ༤༢༢༨༥༩ འུས འགར བཅ་ཤྭཏ། རབོན་མཐར། 
ཧྲ ཐ་བ ལ་ སྒྲུབ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པས་བསྐོར་བས། ཡིག་ ་སོ་སོས་རང་སྒྲ་བསྒྲགས་ བྷ 
དཱ ་པར། རིགས་བདག་ཡབ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་དང་། ཡུམ་ ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ནི། འགལ་མེ་ཀླད་སྐོར་གྱི་བཟླས་པ་སྟེ། རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
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¦ ༄༅། །བཅས་པ་དེ་ལས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན། ཨོཾ་དཀར་ ུཾ་མཐིང་ཏི་སེར། ཧྲཱིཿདམར་ ཨཿལྗང་ མུཾ་ 
དཀར་ ལི་མཐིང་ མཱཾ་སེར་ པཾ་དམར་ ཏྭ་ལྡང་གུ་སྟེ། ཁ་དོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ། རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ 
| ཀྱི་ཁོང་གསེང་དུ་ ས་ཤིང་ཐེམ་མེར་གང་ནས་གནས་པ་དེ་རྣམས་ལས། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ། དཀར་སེར། དམར་ 

ང་། མཐིང་ཀ ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པས། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
* བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལམ་ཞུགས་རིག་པ་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཚེ་བཅུད་དང་། ཕྱི་ 












ྗིྗགོིོི་ ༦ འའ 5 4 ་- ལ་༄༅- ༦༧༨: ༅ ལ་ "བ་བ ༣ཆ༅་་པ་་་བ་ཆ>༨༦་$༡༅: ༠༧ ༨བ་ཡ>"ཡ-༔། རར ཆང་སས་ནར༤=་། 866 ས་ས 









|$. ཇཾ (9 


སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པའི་བཅུད་དྭངས་མ་སོགས་དང་། ནང་བཅུད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ ྦ 
དང་། ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་མཆོག་ལ་བཞུགས་ ¡ | 
པ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ་བཅས་འཕགས་པ་བཞིའི་ཚོགས་དང་། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
དང་བཅས་པའི། 'སྐུའི་བྱིན་བརླབས། གསུང་གི་ནུས་མཐུ། ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་མ། བཅུད་ཀྱི་ས་བོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཐམས་ 





སས སས ས་ས བ་བ ས་ར ཟས སས ས་ས བས་སོ སྲས བྲ པབ ༠ < སས སས ཇང ོ་ 














¦ ༄༅། །ཚོགས་ཀྱིས། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོགས། དྲིལ་བུ་འཛིན་ནས། 
གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། སྤྲལ་པ། ཡང་སྤྲལ། ཉིད་སྤྲལ། སུམ་སྤྲུལ་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་སྲིད་ 

° འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་སྤྲོས་ནས། གཡས་ཀྱི་མདའ་དར་དང་། ཕྱག་མཚན་རྣམ་བཞིས། རང་གི་བླ་ཚེ་བསོད་ 

པབ དྲོ་འ ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་པ་སོགས། གཞུང་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད་པ། བརྐུས་པ་འཕྲོག་པ་ཡལ་བ་ཆད་ 


༢ ཁ་མོ་བ་འབྲབ་བ་ཤཅསཏེ་བསས་ཅད་ཀཞོན བུམ་ཁའི་ནང་ུ་ཏྡམསཏེ། ཀུན་བ ཐོག་པ ་ལ་ 









བེ བསམས་པ ལེ ལེ ལལ་མེམེ་མལས་ སཔ འཐས ༧ རཾ 


'་་ཆར་བ,བང་མཡའརང་ཚཡབ &&  ༼ སས ས་ད 





¦ ༄༅། །བརྐུས་འཕྲོག་རྣམས་རབ་མདའ་ཆོད་པ་བཞིན་ཏུ་ཚུར་ཁུག་ནས། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརིད་རྣམས་སྔར་ལས་ 
འབུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། འོད་ཟེར་དང་། དྲེ བཀྲག་མདངས་ལྷག་པར་དུ་འཚེར་ཞིང་། གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འཕེལ། 


། དྭངས་བཅུད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་ཐོབ། སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འགྲུབ། རྟག་བརྟན་གཞོམ་ ངེ 
; ཞིག་བྲལ་བ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱས་ཐེབས་ནས། མདོར་ན། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་མོས་པ་དང་བཅས། གང་གི་ 
2 དམིགས་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱང་བཞིན་པར་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ། ལར་ཆོ་གའི་ ྒ 

















94 


རཾ 
༡ ། 
== 





„ དངོས་གཞིའི་ཐོག་བར་མཐའ་གསུམ་ཀུན་ཏུ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། _ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ། སྒྲ་ 
£ གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུངས་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་བལྟ་བ་ལ་རྙིང་མ་སྤྱི་ལུགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 















བྷ 
དུ་གྲགས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་མཛད་པ་སྟེ། དེའང་། གཟུགས་སྣང་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་ར 


 འཁོར། དན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས། གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ 






ཤབ མ་སྱིཀ མ་འནོམ།་ཅེཊ གྔིག་གབ་ལས། །འསོ་སོའི་ཞྐ་ཁས། སོཉའི་བླ་བ ང་བྲོ་དམམ་ ༥ 





























¦ ༄༅། །འུར་ལྡིར་གྱིས་སྒྲོགས་པར་དམིགས་པ་ནི། བུང་བ་ཚང་ཞིག་གི་བླཟས་པ་སྟེ། གང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལྟར་ 

ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཁོངས་སུ། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཚང་བར་སེམས། དེ་ལ་སྲོག་ 
རེ སྡོམ་གཟེར་བཞི་ནི་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་ 
" མ་ཐེབས་ན། ནམ་ཡང་དོན་མེད་ཡུག་པ་རྐྱང་། དྲང་དོན་རྫུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་། ཇི་སྐད་དུ། 
2? ཏིང་འཛིན་གཟེར་དང་སྙིང་པོའི་གཟེར། དགོངས་པའི་གཟེར་དང་འཕྲོ་འདུའི་གཟེར། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ 


ཨ || སས སས སས | སས ླད་ 



























རཏྣ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཆེས་ཆེར་འཆད་སྤེལ་མཛད་དེ། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པར་མཛད་ནས། ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཞེས་བཟླ་བར་མཛད་པ་པོ་རྣམས་སྒུ་ཚེ་ཆེར་མ་བཞུགས་ལ། ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཞེས་བཟླ་བར་མཛད་མཁན་ 


|$.) ཅེ ༦ངྱ། 


` „ མ་ཕྱི་ནང་དུ་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པར་སྣང་། སྔོན་གྲུབ་བརྙེས་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུདུས་སུ།། 
' 
ྦ 
ེ 


།ན་ལེགས་པར་སེམས་ཀྱང་། ཚོད་མ་ཐིག་ནས། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཕུལ་བས། ཨོཾ་རྒྱན་ 


28 


༡ 
--94 
¿/39 
























ཐམས་ཅད་བཤགས། ཀ་ལི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། གསུང་བཟླས་པ་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཤགས། 
° ' ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཤགས ཡེ་དྷར་ལན་ 
¡ གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པར་བྱ། ཟ ལསག འའབས་སྙོར་ 

¡ ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ཛྲབ་མཆོད་འབུལ་བ་དང་བསྟོད་པ་བཅས་བྱ། ) 
དེ་ནས་རིགས་བདག་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྒུའི་གཟི་བྱིན་ལས་ཤར་བའི་འཇའ་དང་ 




























¦ ༄༅། །འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་ཁྱབ་གདལ་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒུའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་སུ། 
དྲུ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའི་ཚུལ་དང་། དུ་མར་འཆར་བ་དེའང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
‡› གསང་བ་གསང་གསུམ་ ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ ཟེ 
_རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ ལ་གོང་ཁ་བྱེའི་ཚུལ་དུ་བ ས་པ་རྣམས། དད་མོས་ག ང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པས། འས བ་ལ ལྟར་ན། སྒ ་ ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་ བྱིན་ 
ྤཚ༅༤༤པ"༣ལ༧༥ ཆ་ས 0 ང་ ྨཾ6:& 
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འབེབས་དེ་སྦྱར་སྲོལ་འདུག་པས། ཆོ ར་ཨ གང་ལྟར་ཡང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་ 

སྤྲོ་བསྡུས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། མགྱོགས་མ་དང་སྒོ་མ ངེ གས་བཅས་སྤྲོ་བསྡུའི་རོལ་པ་བསམ་ཡས་དང་བཅས་པས། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་སོགས་དང་བཅས་པས། ཚེ་འགུགས་གསུངས་བཞིན་དམིགས་པ་ཡང་ནན་བྱ། དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ར་རླུང་ཐི ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ་བསྟེམས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཉག་གཅིག་ཆོས་སྐའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་འདེབས་པ ་སྔགས་དེ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཡེ་དྷར་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་ 
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༄༅། །བྱ། གསུམ་པ་ ས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་སྣང་ཆ་འགགས་པ་མེད་པའི་རོལ་ 
རྩལ། འདོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ། དེ་ལྟར་འཆར་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བརྡལ་ 
དུ་གཏམས་པས་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚིག་དང་། འབུལ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པས་ 
ཆོད་ལ། དོན་དམ་གཉུག་མའི་མཆོད་པ་བློ་འདས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བསྐུངས་བ་བཅས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པ་མཆོད་ ྦ 


རིས སབས  ྗྦསག་ྔྐླ་་ླ་གྲགཾགྲགྲགནནནན་་་ྣོྣཔཔྣཔྣ།།། སང = པབ་༅ སཿ དད པས |ྦ|ླྦསླས :བ༣༤༥ལང་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་ལྷག་མའི་སྡེ་སོགས་དང་། བྱང་སྡོམ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད། ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་བཅུ་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་བསླབ་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱིས། 
བདག་རྒྱུད་གོས་པར་གྱུར་པའི་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི་བ་ལགས་ན། དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བྱང་དག་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། བཤགས་པ་ནི་སྤྱིར་ལམ་ཞུགས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོ་ལྟ་ུར་བཞེད་པས་ན། རབ་ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ ྣ 
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* {སཾ ཟའམ་༥་འ" ་ ཐབ་མརར་"༡ལོལབ་་ ༠༩ ༤ ོ་ པ་ངགེིགགས། ྣྔྣྙྣ ༢༥ "བམས་པ ཾོྣོྣོ། ་ྭས། 














„ བཤགས་ཚུལ་ལས་འདས་ པར་ལ་བཟླ་བ་དོན་དམ་གཉུག་མ་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བཞེད། འབྲིང་སྲོག་ལན་གསུམ་ ད 
,/“ བཏང་བ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཤགས། ཐ་མས་ ཀྱང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་ཡང་དག་པར་སྟིང་ནས་ 
, བྐརྭཞུས་ཞོ། ཐ་ཐར་གྲཏས།། གལ་ཕིད་ཚིག་ཅམ་བོད་བའི་བཤྲགས་ཁས་ནི། ཟྲིས་གང་འདག་པ་ག ། སྙྱབས་བུཝ་ 
4 བསླས་པའི་ཉེས་ལྷུང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ན། བཤགས་པ་ཚད་ལྡན་འ ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ན་བཟོད་ 
ུ པ་ལྷུར་ལེན་པ་གནད་ཟབ་པར་སེམས། དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཚུལ་ ། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་ 








༄༅། །དུ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་སྟེ་འདྲེས་པས། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཉིས་ 
མེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒོ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་ 
ཟིན་པར་བསམ་པའི་ཀློང་དུ་ མཉམ་བཞག་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐྱང་སྟེ་བློ་འདས་ཆོས་ འི་རང་ཞལ་འཇལ་བ་ལ་ཡུན་བསྲིང་བ་ནི། 
འཆི་མེད་དོན་དམ་གཤུག་མ ཚེ་སྒྲབ་ཏེ། ད་ལི མར གཞོལ་བ དེ་རང མན་ མཱཾ 
ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་པས་ན། སྐལ་བཟང་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེད་པས་ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་པ 


རའ 
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་ྲ །གསལ་བར་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སེམས། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གོ་བས་ ྣ 
. གསལ་ཁ་མ་དགོས། གསུང་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་སྐབས། ཇི་སྐད་དུ། གསུང་གི་རིག་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས༔ 
གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ནི༔ རླུང་ལ་བསྐུར་རམ་ཕྱར་བའམ༔ ཡང་ན་ཆུ་ལ་བསྐོར་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོཿ ་ནི། 
. བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་དེ་རྣམས། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའི་ཉིན མཐིང་ཤོག་གེ་ངས་ཟུ གསེར་གྱིས་བྲས | 

༡ པའམ རྒྱ་ཤོག་གཙང་མར་མཚལ་ལམ། བབ ་ ༧་མའའ་ལཁ་ལ་་ ལ་བ ལ་ཧ འ ྣ ྦ 


ཁ ་ ཟུ 


























ཏན་འཛོམས་པའི་རི་བོའི་རྩེ་ལྟ་བུ་ནས་ཚེས་དང་གཟའ་སྐར་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཉེས་ཚོགས་བྲལ་ཞིང་ལེགས་དགུའི་ཡོན་ཏན་ 
རེ ཏཱཾ ར་ཆའི་ཧིན ཕྱོགས་གཙང་མར་ཞལ་ཕྱོགས་པས། རྫི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱར་ཕྱར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 

ཾ སྤྱིར་ཀ་ཤི་ཀ ༠རས་གཅང་མའམ། གཙུག་ལག་གི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཚུལ། གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ན། སྲོག་བསྐྱེད་པའི་མའི་ 
ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་གསལ་པའི་རས་ངོས་སུ་སྤར་དུ་བཏབ་པ་སོགས། རྒྱབ་རི་སོགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་གནས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ 


སྒྲོན་ནས་འཛུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རླུང་རྟ་བཞིན། ཡང་ན། སྔགས་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་འཇུག་ནས་དྲིལ་བའི་འཁོར་ལོ་དར་ 






































ལ། འམའ་ཐ་བཏི། གན་རེདོ་གི། ་དྲ་རད་ཁའི་དགོན། ཅ་བ 















།ཡང་ན། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོའི་མཐར། འདོད་གསོལ་བསྡུ་ན། རང་དོན་དུ། བདག་ལ་འཆི་ 
དྲུ མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཞན་དོན་སྐབས། སྲུང་བྱར་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩ་ལ་ ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། 

དཱ འབྲིང་པོར་སྤེལ་ན། བདག་གི་བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཉམས་རྒུད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ལས་སྲུང་ ་སྐྱོབ་པ་དང་། འཆི་བ་ 
ོྦ མེད་པའི་ཚེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྲོག ཉམས་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས། བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་ལང་ཚོ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


























གདོ ་བགེ ས་ཀྱིས་བརྐུས་པ། ཁ་རོ མཤུཐགཏཐུ། རྐྱེན་གྱིས་ཡལ་བ འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོས་རློམས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
དྲ :8* 3༢༢༢ ལང སླག དམག་ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ 
ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བགྲེས་རྒུད་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཆོག་ 
4 ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྐེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ཁྱེད་དང་རྣམ་ཐར་དང་ཡོན་ཏན་ 

མཉམ་ཞིང་། འབྲེལ་ཚད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གདག་ 

















ྨ 
, པ། སྔགས་དེ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཟང་ཤིང་ངམ། ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་ཚྩྭ་ རྩེ་དང་ཤར་ནུབ་མ་ནོར་བའི་སྲོག་ཤིང་གནས་ཡིག་དང་ལྡན་པ། 
¦ སྨན་སྒྲབ་དང་། ་ དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པ་ལ་དྲིལ་ཏེ། དར་ཟབ་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ལ་གཞུགས་པ་སོགས་ལག་ལེན་གཙང་དག་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། རབ་གནས་ཚད་ལྡན་བྱས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ། སྨོན་ལམ་ནི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟར་རིག་པ་ 
2 དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བརྗོད་པས་འགྲུབ་ 



















སིི ||| ླ|།|ྫྨྫླྦྣ ར་ས ཀི |ླྐ £{{ླ|ྐ ང་སངས (&{ ླ|{ {| ]སས༼༩ྫསསྫས རརེིསསསསསསས 








ཌུ 


།བཞུགས་པ་བཅས། ཇི་འབེབས་དང་འཁོར་ལོའི་ཚད་དང་མཐུན་པས་དཔྱད་འཚལ། ཕྲིན་ལས་བཅུད་ལེན་གྱི་ 

༈ ཕག་དཀར་གཞུང་ཉིད་བཞིན་དུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་ཕག་དཀར་ཞིག་བཞུགས་ 

! དེསྔོན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་བཀྲོལ་བར་མ་མཛད་པས། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་ལས་ 
ར་བ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་བྱ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ། དེའི་གཞུང་སོགས་དང་བསྟུན་ན་འགྲུབ་པར་བཞེད། དུར་བ་ 
འཕགས་ཡུལ་ནས་འབྱུང་བའམ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་བ་ནི་ས་ཚིག་གི་ཉེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གནས་བཟང་ནས་ 
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གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་། གང་ཟག་གཙང་མས། དང་པོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྨན་ 
/ གཟུངས་དང་། ཚེ་གཟུངས། ཚེ་སྙིང་བཅས་བཟླས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་མཐར་མཛེས་པར་བྱས་ནས་བཏུས་པ་དང་། བོད་ .. 
ཤྷཾ ཡུལ་འདིར་འཁྲུངས་པའི་སྨན་རྫས་རྣམས་བཏུ་བའི་ཚུལ་དེས་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་བྱ། སྤང་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
] བཿ ཁལ་མགྐོཏྐདྲེག། ནད་རིངྱུ་འྱུག་ཁཁ་མཚན་བྲའི དབུ་སྐྲ། ན་བཟའ་གདུང་རུས། རིང་བསྲེལ་དང་། 
འབྱུང་བཅུད་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ས་བཅུད་སིན་དྷུ་ར། ཆུ་བཅུད་རྒྱ་མཚོའི་ལྦྭ་བ། མེ་བཅུད་པདྨ་རྭ་ག རླུང་བཅུད་ 
























¦ །མར་རྒད། ཤིང་བཅུད་ཤིང་མངར། ནམ་མཁའི་བཅུད་བིཌུ་ཡ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟག་ངུ་ནི། འཇམ་ 
_དབྱངས། ན་རས་གཟིགས། ཕྱག་ན་རྡོ་ ནེ་འཕུགས་མཆོག་རིགས་གནམ་མགོད་པོའི་ཚུ་ ས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། 
3 ཡལལ། མཁར པམ ན་བྱེད། བདུད་རྩིའི་རླན་གྱི་ཟིལ་དངར་དང་ལྡན་པས་ན་རྟག་ངུ་ 
„ རིགས་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ར་མོ་ཤག་ནི་གསོ་རིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ར་མཉེ་ལ་བཞེད། དེའང་། ནང་གསེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་གསུམ་སྟེ། རི་ལ་སྐྱེས་པ་ཆུང་ངུ་། ཞིང་མུར་སྐྱེས་པ་འབྲིང་པོ། རིའི་སུལ་བར་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ 
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རྭ 


། །མངར། ཅོང་ཞི་ལས། ཕོ་ཅོང་། མོ་ཅོང་། ལྷ་ཅོང་ངང་སེར་བཅས་དང་། རྒུམ་དཀར། ཆི་པ་ཁའམ། བྱུ་ 
”ཀི་ 'རྒྱ་ཡུངས་དམར་རིལ་བཅས་དེ་དག་དང་། དངོས་བསྟན་ལས་ཉེར་ཤིང་ནི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ནི། 
༤ ན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རིལ་བུ། གཏེར་ ན་ཚད་མའི་ཟབ་གཏེར་ལས་དྲངས་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཁུང་དག་དང་། 
འཚབ་སྨན་གྱི་རིགས་ཀྱང་བཞེད་སྲོལ་མང་ནའང་། གཙོ་བོ། ག་པུར། ཙནྣན་དམར་པོར་བཞེད་པ་བཅས་དང་། ཀ་ར། བུ་རམ། 
སྦྲང་རྩི་སྟེ་མངར་གསུམ་གྱི་བཅུད་ཀྱི་སྐྱོབས་ཀྱིས། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་རེ་བསྒྲིལ། སྒུ་ཚོན་དམར་པོ་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ 
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འ ཀྱི་རྟེན་བྱས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཐོན་དུ་ཚུལ་བཞིན་བ སྩུར དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཚུལ་དུ་བརྟན་བཞུགས་རབ་ 
¥ གནས་བྱས་པའི་རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་དེ་ཉིད། སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གང་གི་ཁར་ ལ་བུ་རྡོག་མ་གཅིག་ཙམ་སོང་ན། སྐིན 
* བའི་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ངན་པ་རྣམས་ཞི། རྒྱུན་རིང་གི་ཡུན་ཏུ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་ན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
་ེ རིག་འཛིན་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསླུ་བ་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད་པས་ན། སྐལ་ ི 
བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སླར་སྨྲས་པ། །མཐའ་ 

































ཤོ ༅། གྲུག་ཚུལ་བཞིའི་མཛེས་པའིརྡོ་རྗའི་གསུང་། །སོ་སའིབླ་ཡིས་དཔྱད་བཟོད་མ་གྱུར་ཀྱང་། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
ི རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གི །ཅོད་པང་སྤྱི་བོར་འཕོས་པ་དང་དུ་བླངས། །ཟོབ་དང་མཛེས་སྙན་ཚིག་སྒྲོས་མ་བསྟོད་པར། །དང་པོའི་ 
( ལས་ཅན་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་རྣམས། །འཇུག་པ་བདེ་སྨད་འཇིག་རྟེན་ངག་སྒྲོས་ལྟར། །སྤེལ་ལ་མཁས་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་མེད་ 
རཿ པར་འཚལ། །མ་རྟོག་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་རབ་ཕྲ་བའི་སྐྱོན། ཟབ་མོའི་བརྗོད་བྱའི་གནད་གསང་མན་ངག་ལ། །མཆིས་ན་ དཀོན་ 


 ཿཟག་ཅ་གསམ་ཆོག་སྲངི །སུན་རར་འགའ་མངཉིག་ཏང་ཉན་ཅིག་ཊས། དེ་ྲོ། འིན་བྲཀཿ་ཏམ་འུ་ | 



















ྫཟདྫ ཨཅ་` འཐ༡ཆ- ཇ 231 1 4 \་ པཔ ༣:00 མས་ 
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བླ་མར་ཕྱག་བྱས་ནས། །འདི་ན་བློ་ 


ལ་རོལ 


གྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ 


གསལ་གསར་ཁུ་ནག །འཇུ་ ང་ 





















སྟེང་དུ་འགྱིང་ཕུར་གཟུངས། ཅས ་ །ཐིག་རོ་མི་འབྱུང་དགོས་པ་ཡོད། །དེ་ནས་ཤར་ནུབ་མཚན་མ་བྱ། ། 

£' བྱ་རྗེས་བརྩལ་ཞིང་ལྷོ་བྱང་གི། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཟུར་རེ་དུམ་ུ་གསུམ་གསུམ་དུ། །བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ 

_] ཕྱིར་དོར་ནས། །གྲྭ་བཞི་བཅད་པ་མདའ་ཐིག་གོ །ལྟེ་བ་ནས་ནི་མདའ་ཐིག་བར། །ཆ་མཉམ་དྲུག་བགོ་ཆ་ཆེན་ཏེ། །དེ་བཞིར་ 
བསིལ་བ་ཆ་ཕྲན་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལྔ་གཏུབ་ཐིག་རྐུད་ཚད། །མདའ་ཐིག་ནས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ལ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་རེ་ཕྱིར་འཕགས་ 

_ །པ། །རྟ་བབ་ལ་སོགས་སྒོ་བརྒྱན་ས། །ཡང་ན་དབུས་ནས་ཏོག་གི་བར། །བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བགོ །གང་ལྟར་བྱས་ 





རར སས སསགས 5 བ་ རང་མཆ་་ ༩ ༧ སས '- ཇསསསསས 





སྐོར་བྱོགས་ལ་སོགས་པ། །འཁྲུལ་མེད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཅེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཚད་བཟུང་ 
31 །ཏ་ཊེཿརྱཿ་ཧངཀ་ཐིག་ཧཏྲ་། །དེ་ཉིད་ག མ་སྤེབ་ཞཁྱེ༡༡ཁཁཁུག་ ® 
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༡ཆིལ་ར༦༦ ༦ ཇམ 1: ཇུ། 


སྣ 


༄༅། །ཀྱང་བབ་ས་གཅིག །ལག་ལེན་བྱེད་ལ་སྔ་མ་བདེ། །ལྟེ་བ་ནས་རིམ་བརྩིས་པ་ཡི། །ལྔ་བ་དབུས་དོར་མཐའ་ 

གཉིས་གདབ། །བྲུག་བ་ཕྱེད་གདབ་ཞྱི་མ་ཁང་གདབ། བདུན་བ་བཞི་རུ་བཀོ་བར་བྱ། །བདྨ རྱས་དོར་། འ་གཉིག་ 
གདབ། །དེ་དག་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །བརྩིགས་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དང་། །རྟ་བབ་ 
མ་ཐུ་བཞི་དང་ནི། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་རྣམས་འབྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟྭ་གནས་དགོས་ཆོས་སོགས། །བླ་མའི་ཞལ་ 
ས་བཞིན་དུའམ། །ཧད་ན་མོ་སོའི་མཆོན་ཏྟོགས་བཞིན། །དེ་ནས་ཁོ་བདྲ་སྤོ་འཁྱིན་ནི།།ཟྒྱ་ཞྲིག་རམ་ནི་མདའ་ཐིག་བར། ཟླ 




















སས སས 2 422 











ཌ ༄། །འགྲིགས་སུ། །གྱུར་པ་མན་ངག་ཌོ་བོའི་ལུགས། །གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། །སྣུམ་བུ་གཉིས་པའི་ 
“ ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཕྲད་འཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་མ་དང་། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། ། 
» ཚངས་ཐིག་རྒྱ་གྲམ་འཕྲད་མཚམས་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཕྱིན་གཡས་གཡོན་བསྐོར། །མདའ་ཕྱིར་གཅིག་དང་ཚངས་ཕྱིར་གཉིས།། 
ཕྱིན་ཏེ་ཀ་བརྒྱན་རྩེ་མོ་དང་། །དེ་ནས་ཕྲེད་གཉིས་གཅིག་ཕྱིར་ཕྱིན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ཕྱི་མཐའ་སྐོར་། །འཁོར་ཐུག་སྣ་ཚོགས་ 
༣ །བདྨ་ནི། །མཚན་བཟང་གྲངས་ལ་ཆ་བྱེད་དོ། །ལ་ལར་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། །ཕྱིས་སུ་རྡོ་ར་ཆ་ 





ད །དམར་པོ་དཀར་བོ་དང་། །སེར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྐང་། །དེ་ནས་གཡོན་མའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །བྱང་ 
 ཤར་ནས་བརྩམ་བརྩིགས་པ་ཡི། །རེ་ཁ་མཛུབ་གང་ཚད་དུ་བྲི། །ཚོན་པྲ་རྟགས་ཕྱིར་ཐོད་བས་བཀབ། །འདི་ཡན་སློབ་དཔོན་ཁོ་ན་ 


' གལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་བོ་སྒྲོབ་དབོན་དེ། །དེ་ཡི་སྒོ་གསུམ་མི་འབྲེལ་བར། །སྒྲོབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ནི། །རྒྱུད 
ཤཱ དང་མི་མཐུན་གད་མོའི་གནས། །སློབ་དཔོན་རྡེས་གནང་ཐོབ་བ་ཡི། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་བཀྱེ་བ། །ལྟེ་བ་མཐིང་ག་མུ་ཁྱུད་ 
ཛ། །འདབ་བརྒྱད་ནྲ།ྐཆ་སེར་དམར་དཧསྟཏཱ།།ཏྲིན་པོ་དབར་སེར་ལྡང་ཏཉཧྲ་ཏ་།།བཱཏཱཊ།  འོ།ཁུ་ཧོགཏྐ་དོག་གགྲེ། 


















ྷོ་ཕྱགས་ཀྱ་མདོག །བཅྩིགས་པ་ནང་ནས་རེམ་ 

£ པ་བཞིན། །མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ངམ། །མཐིང་ལྡང་དམར་སེར་དཀར་པོའོ། །འདོད་སྣམ་དམར་པོ་པདྨས་བརྒྱན། ། 
ཕ་གུ་སེར་བོ་རིན་ཆེན་ཚོམ། །དྲྭ་བ་དཀར་ལ་གཞི་མ་ནག །ཤར་བུ་དཀར་པོ་གཞི་མ་སྔོ། །མདའ་ཡབ་དམར་པོ་བུ་ཤུ་རིས། ། དཾ 
ཕྱོགས་མཚམས་གདུགས་འཕན་བ་དན་ཕྱར། །མུན་པ་བ་ཏི་གྱང་རྒྱབ་ནག །ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་རྒྱན་མཛེས་མཚོན། །རྟ་བབ་ 

རས་བ་མདེས་ཏུཚོན་ཆོག །ཟླའ་མར་བོ་འཉོར་ཡོ་དར། །ཅི་ཏྲཀཉ་གཟེར་མདོག་གདུགས་དཀར་པོ། རླ ་གཞི་དྡོ་རྗེབ་ | | 


ོང མཚམས་བཞི་ོདའོ། མདུད ་དདང།།ླའབོར་ཆམ 

















ན་སོསོའི་སྒུ་མདོག་དང་། །མཐུན་བའི་ཚོན་སྦུང་གིང་ཆེན་བཞི། །ཡབ་ཐུམ་ཟུང་འབྲེལ་ཆེ་ཆུང་ཚུལ། །དེ་སྐད་རབ་རྒྱལ་ཤིང་ལོས་[ ། 
¿£ །ལའི། །ཐྭ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ལ། །གཏེར་ཆེན་གུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་གྱིས། །གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་ཞི་བ་ཡིས། །སིངྡེའི་བསྒྲབ་མཆོད་ 


དཱི པ་དྷར་མིང་ལྷག་བསམ་གྱིས། བྲིས་མོད་ཌོ་བོ་སྒོབ་དཔོན་དང་། །མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་གྱིས་དབེན་ཕྱིར། །སྐར་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཚད་ 
ལྡན་ལ། །གཏུགས་ནས་ཞུན་ཐག་ཆོད་པར་དགོས། །དགེ་བས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 























ར་མ་བ ཡོནལག་ཏནཔ།ཞུ་བོ་ལོར་ོ་འོལམཆོདབ་སོག་བཤགས་མོ་། 
¦ རངས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
ཧཾ རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། བགེགས་བསྐྲད་སྐབས། རང་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་གཙོ་རྐྱང་དུ་སྒོམ་ལ། བགེགས་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
4 །མམཚོར་བསྔོས་ནས། བགེགས་རྣམས་ཚིམ་པ་དང་། གནས་འདིར་ལྷ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར་སོང་ཞེས་བཀའ་བསྒོ་ལ། 


དྲག་སྔགས་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མང་པོས་མེ་ཞགས་སྤོས་ཏེ། རྒྱང་རིང་བོར་བསྐྲད། སྒར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ ཁཾ པ 















ཌཱ ༄། འའ; །གསང་བ་ཟིལ་གནོན་འདོན་བར་འཁོ་བའི་བརྡེད་བྱང་ཐོ་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཡེ ། འོ་ན་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་བ་ ། 
ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་མ་ཐོབ་པར་དམིགས་དྲིལ་ཡི་གེ་བྲི་བ་ངག་ཁྲིད་ཙམ་ཡང་མི་སྦེལ་བ་སྔོན་དུ་སྒྲ་བཞིན་ལ། སྤྱིར་ཙམ་ 


གྱི་འདོན་མཚམས་སྐབས་ཕྱེ་བ་རེ་སྨྲས་ན། བརྒྱུད་འདེབས་སྐབས་རྒྱུལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་གང་ཟག་སྟན་ 
བརྒྱུད་སོགས་བ ད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དབང་ལེན། རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ 
རཾ རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཐུ་རུ་རིན་པོ་ འའ 





















འབོགས ས་བོད ཡ་ལག་བཅནཔ།ག་ན་པོཆ་ལག་ཚོལམཆོདཔ་ོགབཤགསོ། 


,* རངས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ ་ོ 
ཤི -, 


༧༅-་ལ༣་ཐ༅འའ⁄4ཚ"འ་"མའའ4འ་འ་འཔ་ འ༤༧ཆ༅༥༧་འཆ༅༅་་་""" ༣. 





÷ །རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། བགེགས་བསྐྲད་སྐབས། རང་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་གཙོ་རྐྱང་དུ་སྒོམ་ལ། བགེགས་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
4 །མཚོར་བསྔོས་ནས། བགེགས་རྣམས་ཚིམ་པ་དང་། གནས་འདིར་ལྷ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར་སོང་ཞེས་བཀའ་བསྒོ་ལ། | 
དྲག་སྔགས་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མང་པོས་མེ་ཞགས་སྤྲོས་ཏེ། རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྲད། སླར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ ' 

























¦ ༄༅། །དགོངས་པ་གཏད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། བཟླས་པའི་སྐབས། གཙོ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་ 

དུ་ཧྭཾ་མཐིང་གི་མཐའ། བཛྲ་གུ་རུའི་སྔགས་ངོ་ཕྱི་བསྟན་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣོད་བཅུད་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ པ 
ཏེ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་སད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ། སྔགས་དག་པ་དང་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དག་དང་མ་ 
„ དག་སྟོང་འགྱུར་ལ། ཏིང་འཛིན་ཡོད་མེད་འཐུམ་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། གུ་རུ་ལ་འབུང་ལེན། ས་མནྟ་ཐུན་མཐར་ཅི་ནུས་ 
རཿ བཟླ། སྲུང་མའི་གཏོར་མཆོད་འདོན། ཚོགས་ཀྱི་མ་དག་པ་རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་གཙང་མར་ 





-22” 


























སང མ་ཨ ོཤལ་ོ་ོ་སཚོགས་ཐོོ་གས་ུ་ཚོགསའཔོའྱས་མོའ་ུ་ོ། 
6 གྲངས་སྙེད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་དང་བོ་མཆོད་ལྷ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་འཛིན་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ། ཚོགས་བར་ 
ཤྲ པ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་བས། ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཉེས་པ་བཤགས། སྐོང་རྫས་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ 


4ཾ གྱིས་མི་ཁྱབ་བར་གྱུར་བ་ཡར་འབུལ། ཚོགས་ཐ་མ་ལ། བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ། ཕོ་ཉ་ཌཀི་སོགས་ཀྱི་ 
 བསྒྲལ་ཏེ་ཞལ་སྟབས་བྱ། རང་ལྟར་གསལ་བ་ལ། ཚོགས་རྫས་ཞེན་མེད་དུ་སྤྱོད་ལྷག་མ་བསྔོ། བརྒུད་གསུམ་དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་ 

















ˆ 
༡ 





༄། །གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་བཅའ་དྲན་བསྐུལ་བྱ། བརྟན་ཨ་ཨཆ་ གཉིས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། 
མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་བསམ་ལ། འོག་ཏུ་དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་ཡོད་པའི་སྟེང་། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་མནན་པར་བསམ། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སོང་། 
སླར་བསྡུ་རིམ་སྐབས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་རྩ་བའི་ད ལ་འཁོར་ལ་ མ། རྐེི 
༡ གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 





༤༄༅༩=༤༥༅༧༅༢༧༅༠༥-"'ཆ༅/༅༅- "ས་ལ་ལ ་་ར་ ་་ཡྲལརལ་བམམན་ 


„=> ༡༧༧༣༢་ོ༅ོེོ༅ོ༥༠༅༣ལ༤༥་༠༠༤༤ཆལ་བ་ཡལ་བཟ་མ 


དབའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་གྱེན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ན་དྭ་ལ་བསྡུས་ཏེ། སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀློང་དུ་བཞག སྒར་དྲན་རྫོགས་ 
ལང་བ་དེ་ནི་གུ་རུ་བདྨའི་སྐུར་གསལ། བསྔོ་སྣོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་ཚང་བར་བྱ། 
; ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་དབུ་བཟུང་ཡང་ཆོག ཐུན་གསུམ་པའི་འཛུག་ཉུ་ཚོགས་འདོན་ལ། གཏོར་བྲོ་ཡན་ 
བྱ། ཐུན་བཞི་པའི་མཇུག་ཏུ་རྗེས་ཆོག་སྔགས་ཚན་བཞི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་བ་གཞུང་ལྟར་བྱས་རྗེས། བཟོད་གསོལ་ 
མཐའ་ཕུད། སྔ་མའི་ཐུན་གསུམ་ལ་བསྙེན་པའི་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བཟླས་རྗེས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 






45) ༥ ཇ༢༨-༧༥/༡༧ 
'ཕྡུ། ༢༠ ༩༢༠༡ 1 51 "1 ར'2༩ 22-. སས ས་སསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སས་ས་པཟས་ས་པོབས་པསསསསསསས་ ས་ར བ་ས  ྕྔབ བབ ༠ ༨ འཛར སས 2 སས  །ྕ 





ཀར ད 


༦9། །འཇབ་མཆོད་འབུལ་ལ་གྲོལ། མདོར་ན་སྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་ལ། མོས་གུས་གདུང 
བ ན་པ་ཐོན་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པ་གྱིས། དེས་མ་འཐུས་པ་མེད་སེམས་ཐག་མ་ཆོད་པའི་དགོས་དགོས་མང་ ་ཱ 


ངཱ 


ཐཾ 
རོ 
= 
ཤེ 





ཧཾཿ 
¡ˆ 
༡ 
རབ 
%ོ 
ཛོ 


ཾ བས་དེ་ཙམ་ཁོ་ན 





གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་བཞུགས།། 








ྗ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲིབས་ 
རྒྱས་སྐུ་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ངྲས༔ 


ཅའ ད་བ 




























ཱུ ལམ་དབང་གིས་བདྨ་ཀྭ་རར་འཕྲད༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བྱེ་བ་སོགས༔ མཛད་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་བརྗོད་མི་ ཡོ 
ཧཱི ལོང་༔ རྒྱ་བོད་ལྷ་འདྲེ་མི་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་གཏེར་གྱི་སླུང་མར་བཀོལ༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 


ཤཾ ཀྱི་གནད་དུ་ཚུད༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་བཞེངས༔ བོད་ུལ་ལོ་ཙྭ་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་བསྟན༔ གནས་ཆེན་ 
4 གངས་བྲག་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ལ༔ གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ས་ཡ་མང་དུ་སྦས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་འོང་༔ མ་ 
 འོངས་ ཅན་སྡུག་བསྡལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ གྲུབ་ཐོབ་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས༔ བརྒྱུད་འཛིན་ལས་ཅན་དམ་ ྦ 


སས  ྫཛྫྷེཾཌེོྫྣཌྫཊྫོ །|།ུ།༣།ྷ།།ྷ།ཙཙཞཙཞསས་ ས་པ ༼་་ ་༼༄ཅ<040..224ཀ224༼༼044.40424422... 4444 4 .4444444 4204 4 4 4 4444 ཧ4 4... 4 4444 ཧཧཧ ཇ  ྐ € ཇ&ཁ ཡཅˆབ་༅་ཆ་ ངས་པ སཔསས་པ་རོསསསསས་ས་ ས་ས་ས ས་སས་ཟས་་ བས 




















` ཀའའམ་༤༧་༠®®༧༥༤་༤:༥ ༥་་་་ྨཔལསྤྲ་}་}ཚ༡ྲ ནེེཾེཾླེླེླནདནཾོིོོ་ི་ སས པས» ༣༧༧|.:ག:"བཁ་༤བ བ་ཁ ་ཁལ་ཡཡཁབ་ ཐ༧༅༅༧༅འའའཆའལམས་ པོ ཟ༅མ་སྲཿ „=¬ བ་བ ཁཀ་༠ྱ་༠$་༡་༠༡་༡„„༡༠༡༠༄༄༦‰༄༦༦་ ༥ འབ མ་འམ་ ཆང 












| ནས་མི་དགེ་སྤྱོད༔ བེས་གཉེན་དགེ་སྒོང་ཆྭོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལུང་ཡང་སྟོན༔ གནས་ཆེན་ 
༼རྣམས་ལ་ལྷ་འདྲེའི་གྲོས་ར་འཚོགས༔ ལྟ་ཀླ་དཀར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་འཁྲུགས་ནས༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསོད་ 
་ཱ ནམས་སྙན་གྲགས་མེད༔ ཟོག་པོ་བསྟོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་ལྡན་སྒོད༔ ཉེ་འབྲེལ་དགྲར་ལང་བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ༔ ྲཱཿ 
4 ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བདུད་དབང་སོང་བས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱང་ཐག་རིང་༔ ཡི་དམ་དངོས་གླུབ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ 
རྫས་ངན་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དམ་སེལ་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 























འདྲེ་ཐམས་ཅད་སེང་བཞིན་འགྱིང་ནས་འདུག༔ འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་བོད་རྣམས་གུད་ཏུ་འགྲོ༔ ་ བསམ་པ་ལོག་བས་ཐམས་ཅད་ཚེ་། ། 
རོ ཐུང་འགྱུར༔ མི་འདོད་ནད་ཡམས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་འོངས༔ རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་མི་ཐུབ་སྦྲང་འཁྱམས་བྱེད༔ གནའ་ཁྲེལ་མི་ ྦ 
ཾ ཐུབ་སྐྱེ་བོའི་རྐུ་འཕྲོག་འབྱུང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཐུབ་སྔགས་པས་སྔགས་བཟློག་བྱེད༔ གསང་གཏམ་མི་ཐུབ་བླ་སློབ་ནང་དབྱེན་ལྡང་ 
ཾ ] དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་མི་འདོད་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་འདུན་མའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ནས་འགྲོ༔ སྟོད་ནས་མུ་སྟེགས་དམག་ 
ཞཏཁ་དྭ་ཧེ་ ཉྤན་ན༔ | ཡི་རྒ་ས་དབྲཿ་ཉི་ཡི་ཡི། ཁར་ནཁྒར་མཆི་ཡིང་ཅན་བྱད་གྲམ་དེག། ར་ལེ།་གིས་ཁོ་ཁངས་ ] ་ 
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ལྷ།ཚཿ བྱེད་ཅིང་དཀྲུག་ནས་འདུག༔ ནམ་མཁའ་དམར་ཞིང་གཟའ་སྐར་ཅེ་ཡང་འཆར༔ མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་འདྲ་ ། ཐ། 
བའི་མཁའ་ལམ་དུ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གཱིརྟིའི་བླ་བཟའ་འོང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དར༔ མུ་སྟེགས་ 


།འདུན་མའི་གཙོ་བོ་ཧ་ཡ་དེས༔ རྒྱ་གར་འཁྲུགས་ནས་མེ་ཚིག་བཞིན་དུ་འགྲོ༔ བོ་དྷི་མ་ཧཱ་ཕ་བོང་དཀར་ལེབ་སོགས༔ མུ་ 
སྷཀས་གཏོར་ནས་མུན་པའི་གླིང་ནུ་འཕྲོ གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཐུ་སྟེགས་གིཏེ་ནག་བོའིཧ ཿ་ཡར་ 
* །འགྱུར༔ ཁྱད་བར་རོ་བོ་གནམ་ཆུས་འགེམ་ནས་འགྲོ༔ དེ་དུས་གིཏྟི་དྲེ་མུ་ཧ་ཡ་དེས༔ དབུས་ནི་ཁྲག་མཚོའི་རྦ་རླབས་ནང་དུ་ _ 
























འཁྱིལ༔ རྟ་ དམར་ སེར་ བོ་དབུས་ནས་ ཁ་ འཐོར་༩ འགྲོ༔ འདུལ་ འཛིན་ གྲི་བོ་ བོ་མང་པོའི་འཁོར་ཅ འཁོར་ ཅན ན་འོང་༔ ཀུན་ ཀུན་ གྱི་ད་ ནས་རེས་ 
འགའ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསམ་ཡས་གིརྟིས་བཟུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཉམས༔ འབྲུག་གུལ་མུན་ འབྱམས་འགྲོ་ ནས་མཐའ་མིས་ ྒ 
འགེམ༔ བཛ ་མིང་གིས་སེང་ལྗོངས་ཟབ་ གཏེར་འགྱེད༔ མི་རིང་ཙམ་ དུ་ཅུང་ཟད་ བདེ་ཡང་སྲིད༔ ལྷོ་བྲག་མུ་གེས་ལན་གསུམ་ 
འབུད་ནས་འགྲོ༔ གནམ་ནད་ཟླ - བའི་སྟག་སྐུ་འོང་༔ འབྲི་གུང་ངང་ཟུང་ཉི་ཟླ་གཉིས་འགྲོས་དེ༔ བདུད་སྤྲལ་ཨ་ཤཱ་ 
མིང་ གིས་ཉི་: མ སྒྲིབས ་ ཡི་ རྐྱེན ས་ འབྲི་ ཀླང་ཆེ་འཐབ་ འཐབ་འོང་༔ཿ ༔ དམ་ སྲིའི 'སྤྲལ་པ ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲུག་ ནས་འདུག༔ བསྟན་ 
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| ཌཱ བ་ནུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་རུ་འགྲོ༔ ལྷུན་གྲུབ་ནང་དུ་གིརྟིའི་རྫོང་མཁར་བཟུང་༔ ས་རྟགས་ས་སྙིང་ཐམས་ཅད་ ། 
ཉམས་ནས་འགྲོ༔ སེ་འཕང་སྤྲུལ་པ་ར་ཛའི་མིང་ཅན་འོང་༔ མཐའ་དམག་ ་འཁྲིད་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཏུ་གཏད༔ ས་བྱོགས་གང་ 
¦ དུ་མི་རོའི་ཚལ་མ་བརྩེགས༔ ཤིང་དམག་མེ་དམག་ཆུ་དམགམཚོན་དམག་གིས༔ སེམས་ཅན་མང་པོ་ཉམས་ཐག་གཅོད་པར་ 
བྱེད༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་གློག་སྐུ་འཕེན་གུལ་དང་༔ ཁྲ་དཀར་ལ་སོགས་ནག་པོའི་དབུང་གིས་འཇོམས༔ རིམ་བཞིན་གཙང་བོད་ 
ུ མདོ་སྨད་བར་དུ་འགྲོ༔ དེ་དུས་རུ་མཚམས་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་འགྱུར༔ དབུས་ཕྱོགས་བསྟན་བ་མར་མར་འགྲིབ་པའི་དུས༔ 




















༧ ༧༣༥༥ ༥༥ "་ཡབཡ་ཡལམ་་བསས་མླསས་ཾ་་ླ་ླལ་་་་་་་པ སས ྣསྲསཏ$ས ༽„།ཁམྙ༠་་་་༠༠་-.་'་། ༥༥ ཐ་མ མ༣མལ་བའལས་མས་༧༧ས་༤སལ་འཚམ་ཆ༧༢་ེ༧༧༧འ༅༅༢༤༣༅༅༅༅༧ལས་འལ་འམའཚམམ་འ་༧ འས 














ཆོ་འཐུལ་སྟོན་པའི་མཐའ་མི་མང་འོང་ནས༔ ཆེ་བཙན་སྲོག་ལ་ཐམས་ཅད་རྒོལ་བར་བྱེད༔ རྒྱ་ནག་ཤཱ་ལ་ཏྲི་ལུས་འགྲན་པར་ 
ྫ མཚུར་དུ་བདད ཀ་ས ་བ་ཞིག་འབྱུང་བས༔ བསྟན་སེལ་འཇུག་ནས་ནང་དུ་ཡོ་ལང་འོང་༔ སྤྱིར་ཡང་བདེ་བའི་ུལ་ལ་ 
་སྐབས་མེདཿ སྙུང་ཀིས་མི་གསོད་རབ་བྱུང་མཚོན་ཐོག་བསྐོར༔ ཕ་སྡུན་འཁྲུགས་ནས་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས༔ དེ་འདྲའི་ 
ཅས་སུ་ཆོས་བྱེད་མི་ཡོད་ན༔ གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་གཅིག་བུར་སྡོད༔ ཏ༡ར།གཤཧཅ་ཟ།ནོ།སནཧྭཾ ཀར།༔ གཞན་ 
ཡང་སྒོས་ལུང་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་གབ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བོའི་གདུང་རྒྱུད་ཡལ་ནས་འགྲོ༔ དམག་གི་དར་ཆེན་ཡོ་ལང་འགའ་ཡང་ 





-3; ༦1 


]ཿ8;|¡,&,;/ཛཱཾ. ངཿ 


༦ 



















|; 
། ཡན 








འོང་༔ དངུལ་གྱི་དར་ཆེན་དཀར་པོ་མ་ཆད་ན༔ རྭ་ཛ་དབང་ཆེན་ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་སྲིད༔ དངུལ་གྱི་འཇུག་། ། 
མ་མགོ་བོ་སྟག་གིས་འཛིན༔ ཟེར་མའི་ངོས་ཀྱི་རང་ཡལ་གདབ་ནས་འགྲོ༔ མཐའ་མ་གིཏི་ནག་པོས་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ ཨ་ 
་ྲེ ཡི་རི་ལ་དམག་གི་དབུང་ཆེན་འཚོགས༔ ཆབ་ཀྱི་མདོ་ལ་ཤཱ་ཡིས་རྫོང་མཁར་བཟུང་༔ དཔལ་སྤུང་ནང་དུ་སྔགས་ནག་འགའ་ 
འབྱུང་ནས༔ ནང་འཐབ་བྱེད་ཅིང་སེལ་ཐུ་སྟོང་པར་འགྲོ༔ སྟག་ར་ལྔ་རྩེ་བདུད་ཀྱི་ས་མཁར་བཟུང་༔ ཟིལ་ཁྲོམ་རྒྱུད་འདིར་ 


རཱ ནག་པོའི་དབུང་ཆེན་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གཅིག་གཡོ་བར་འགྱུར༔ དུག་ཟས་འདྲེས་པའི་ཟས་ཆང་མང་འབྱུང་ 
























༤» ༢༠ ལལ ༅:མ་$་༠༠་༠་༠་༠༠་༩་ 







ནས༔ ཕལ་ཆེར་ཟས་ལ་ངོམས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར༔ གདུག་འདྲེ་མང་པོའི་བོད་ཁམས་ཆུ་བཞིན་ཤུལ༔ གློ་བུར་མི་འདོད་འཆི་ 
རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ དེ་དུས་སུས་ཀྱང་སྐྱོབས་པར་དཀའ་བ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཡི༔ ཐུགས་རྡེའི་སྒོན་ 
ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བསླྲ་བས༔ ལྷོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་ཟབ་གཏེར་འབྱེད༔ ཀཱི་ལ་བསྒྲབས་ནས་མཐའ་དམག་བཟློག་བར་བྱེད༔ 
ནུབ་ནས་ཀིརིའི་མིང་ཅན་གཏེར་སྟོན་ཞིག༔ ཕ་མིང་ཨོཾ་ཊི་མ་མིང་རཏྣའི་མིང་༔ འབྱུང་ནས་མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 

པར་འགྱུར༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བྱ་སྦྲེལ་ལོ་བ་ཞིག༔ ཀརྨའི་མིང་ཅན་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག༔ འབྲེལ་ཐོགས་འདྲེན་ 











])©;|„,,)ཇཾ. ཉང 






















ར ཉི ནས་མཐའ་དམག་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་བདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ནི༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མ་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་༔ དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་མངའ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ 
དྭ སྐྱེས་བུ་བཛྲ་མིང་ཅན་འབྱུང་བ་དེས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བསྐལ་ངན་ཞི་བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཡར་འཕེལ་ ྦ 
འགྲོ༔ ནག་ཕྱོགས་གཞོམ་ནས་མདོ་སྔགས་དབུ་འཕང་མཐོ༔ སེམས་ཅན་བསྐལ་ཁུག་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ནི༔ གུ་རུ་ང་ཡི་ ་' 

དྲ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་གྱུར་ན༔ ཐམས་ཅད་རྡེ་འབངས་སྤྲལ་པས་འདུལ་བར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ང་ 








རྱ སས ༠ 8:81. ༤ ༨ 2 -  ླས་ས་ས་་ས་ས་་སསསསསསསསསསསསསསསས་ླུ ཇུ ་བྔླ་སླྲླྲསསདརབཔ་ས་སས་ས་ས་ བ་རས ་་་་ལ་་་་ས་་་་་ 





"ˆ 'འ་་༠༤་༠་༠་'༠'"ི@ལའབསལ་ཚ་ 















ཡི་ ཐུགས་ རྗེས་ ཐམས་ ཅད་ སྐྱོབས་པར་ངེས༔མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤིག ཧསཱན་ཙདྷཛཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ 
ཱོ ཏྱགན་པར་གྲོག། ས་མ་ཡཿ ཟབ་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྨོངས་ཐོམ་རྫུན་རྒན་ཁྲམ་ཐོགས་གྱི་ན་པ། །ཀུན་བཟང་བདྒ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ 
 །ངས། །རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་དུས་སུ་བྲིས་པ་འདི། །ཉེ་འགལ་མཆིས་ན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྙིང་ཐིག་བཀའ་སྲུངས་རྣམས་་ལ་བཅོལ་བའོ།། །། | 
ལཾ འ\ིཿ ཤཾ གཞཉསུཿ དབྱིངས་དག་པ་དྷཀིའི་ལུང་བསྟན་ཉོན༔ ཟེར་ནས་བུ་མེད་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཤར་གྱིས་བྱུང་ནས་འདི་ལྟར་ ྒ 

ཟེར༔ དབུས་རྭ་ཛ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དེ༔ གཡུ་རལ་མེ་ལྕེ་དམར་མོས་བསྲེགས༔ བདུད་སྤྲལ་ཤྭ་པའི་མིང་ཅན་དེ༔ འདབ་ 


























ནིཿ ཆགས་ལོ་ལ་འགྱེལ་བར་བྱེད༔ སེ་འཕང་ག་ཡི་མིང་ཅན་དེ༔ ནོར་སྐྱོང་མགོ་བོ་ཚེས་དུས་དམའ༔ འགྲེ་ལོ: སཱ 

རང་ཡལ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ༔ བསྟན་འཛིན་ཀ་ཡི་མིང་ཅན་དེ༔ རང་མདོག་རེ་ཞིག་མངོན་ནས་འོང་༔ འདུལ་འཛིན་རྟ་དམར་རང་ 
ཞིག་འོང་༔ དབུས་ཕྱོགས་བསྟན་པ་རང་མལ་འགྱེལ༔ གིི་ནག་པོའི་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ དབུས་གཙང་ཉ་མོ་འཐོར་ནས་ 
འགྲོ༔ ནག་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་སྟག་དེ༔ དམར་ཡག་ཁོག་པ་རུལ་ནས་འཆད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དེ༔ བྱ་ནག་པོས་ 
ཱུ རང་ཚང་གཏོར་ནས་འགྲོ༔ དམར་པོའི་རྩ་བ་རང་ཡལ་འགྲོ༔ ཟེར་མ་རླུང་གིས་གཏོར་ནས་འོང་༔ དམར་སེ 





ར་རང་དགྲ་མ་རེད་ 

















༣ ཐ:-ཅབབས་ཅ་་ར¥ཉཅ་མ་་སས་་ འ་འ ༄༅༧༢༤༧༧༥༣༄༅:་༤༧༤༥༧༧འ༥འ'འའའམམ་མའཝ་ལ་ མམ ཆ་ ངབབས་ ཀཀ ོགོཤོོ་་ོ་ོ་ྔྨྣོྔོྙྣ།ོོི་།(་!|༈ཨཇཛྗ!|༔" "པཁྲཔརརཡབའརཿ 2 སས་སས་སས ས:ཆ༡-"་3༤་ཆ་མ་་མ མ་་ང་ཤཚས་པཡ་བམང་༤་༠མ་ བ་ལ 





ནཿ དབང་ཆེན་ནི་རེ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་སྙམ༔ བྱ་དཀར་སྙི་ུ་རང་ཆས་འགྲོ༔ བྱང་ ཤར་ རྒྱ་བྱ་སྔོན་མོ་དེ༔ དབུང་གི་ཚོ་ཆེན་རེ་ 
༩ ཞིག་མཆིས༔ ཐ་མ་མེ་ལྕེའི་རང་ཞིག་འོང་༔ མདོ་ཁམས་ཟངས་རིའི་གཡས་ཕྱོགས་ན༔ དམག་གི་ཁྲག་མཚོ་རེ་ཞིག་འཁྱིལ| 
ཆབ་ལ་འཚོགས་པའི་ཉ་མོ་དེ༔ ངང་སེར་གྱི་རེ་ཞིག་གཏོར་ནས་འགྲོ་༔ བྲག་ལ་གནས་པའི་འགྱར་མ་འགྱུར༔ མུ་སྟེགས་ནག་ ྒ 
མོས་འཕུལ་སྦོུང་བྱེད༔ བོད་ཁམས་ས་ནནད་འཇིག་ནས་འགྲོ༔ ལྟོ་ནུབ་ནག་བོའི་དབུང་ཆེན་ཞིག༔ ཆབ་ཀྱི་མདོ་རུ་གཡོ་ནས་ 
འོང་༔ ནག་པོའི་ལྕགས་ཁྲ་རྒོད་བོ་དེས༔ ངང་བ་སེར་པོ་ཡུ་མེད་གཏོར༔ རག་གི་གཞུ་མོ་སྐད་པ་འཆད༔ ཤར་གྱི་ནོར་བུ་ཅིག་ 
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ཌཾ 














¦ ལྡོག་དེ༔ ྲ 'འཛིན་གྱི་རང་ཉིད་ཐུང་བར་འགྱུར༔ ཟུར་ ་གྱི་མཁར་ དམར་ སེར་ བོ་དེ༔ རེ་ ླ ་ནག་པོའི་རླུང་ མཿ 
ལ་བསྐུར༔ རྒྱལ་ གྱི་རྡོག་བོ་ བོ་གསུམ་པོ་དེ༔ གཅིག་དེ་དུག་སྦུལ་ཟིན་ནས་འགྲོ༔ རང་གལ་རང་ཡལ་གདབ་ནས་འབུད༔ ནག་ 
བོའི་དབུང་གི་ཚོགས་བཅས་ཏེ༔ ཐ་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་ནས་འགྲོ༔ རེ་ཞིག་ཟླ་བ་གསར་ཚེས་འོང་༔ ཟེར་ནས་མི་དམིགས་ 

དབྱིངས་ སུ་ ཁལ༔ འཇའ་ བཞིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀློ གཿ ས་མ་ཡཿ དེ་སྐད་རིག་འཛིན་སྨོན་ལམ་གྱི། །བོད་ཁམས་སྤྱི་ཡི་ཡུང་བསྟན་ཞིག །གྱིས་ 
་; ཡང་ཡང བསྐུལ་ བའི་ད །དབའ་ བི ལ་ ཡའ ངས། །ཞུན་མར་ ཀས བ་ གཱ །། །། 
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༣༧`་་་༠ྕ༡.༠༩༠ ༄༄༅༅༅་ "¬ བ་བསམ 





„ | ཧྲི ཀ་དག་སྣང་བ་དག་པའི་ཀློང་༔ ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ རང་བྱུང་རིག་རྩལ་མཁའ་ལ་ཤར༔ གཉུག་མར་ཤར་ 
ཙཾ བའི་རི་མོ་པྲི༔ ཟངས་རི་དམར་བོ་རྩེ་དགུ་ལ༔ གློག་དམར་ཐོག་གི་ཁྲག་ཆར་འབེབས༔ སྒང་སྟོད་ངང་བའི་ཆུ་མཚོ་ལ༔ སྐྱ་ 
ཁྲ་ངར་མས་ཡོས་ལྟར་དཀྲུག༔ སྐྱེན་ངན་རང་སར་ཞི་ནས་འགྲོ༔ ལྷ་འབུ་ངར་མའི་སྐད་ལ་ཆགས༔ ནུབ་ཀྱི་ངང་པའི་ཐིག་ལེ་ 
དེ༔ ནག་པོ་གཱིརྟིས་གཏོར་ནས་འགྲོ༔ ནུབ་བྱང་རྔ་མ་དུམ་བུར་འཐོར༔ དབུས་ཀྱི་ནོར་བུའི་འཆིང་ཐག་ནི༔ བྲན་འཁོར་ཟི་ 
རས་མ་གཏོར་ན༔ རིན་ཆེན་ནོར་ཐུ་རང་ལག་འདུག༔ བསམ་དགུ་འགྲུབ་བའི་ནོར་བུ་དེ༔ སྐུ་ཁྲའི་གཡའ་དྲི་མ་ཕོག་ཕྱིར༔ 






































འོང་། །དེས་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུག་བ་མེ་བསྲེག་འགྱུར། །བྱང་ཟི་འོག་རྒྱུད་ནས་དམག་ཆེན་ ན་ཞིག །ནང་ཡུང་བའི་རྒྱུད་འདིར་འོང་ 
ཡང་སྲིད། །དེས་རྐྱེན་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཉིད་གཡོ། །མི་བདེ་བའི་གཞི་མས་མདོ་སྨད་འཁྲུག །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་ 
ཡོ་མདར་བསྲེག །ལྟོ་བྱོགས་བྱ་བརྒྱ་ འཁྲུགས་བའི་རྐྱེན། །ཤིན་ཏུ་འཚེ་བར་ འགྱུར་རོ་སྲིད། ཆན སྨད་ ཁྲག་མཚོའི་དབའ་ 
རླབས་དེས། །ལན་གཉིས་ད་རུང་འཚེ་ཡང་སྲིད། ཟླ ད་ཐ་མ་རང་ཞིག་འགའ་ཡང་སྐབས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་དམག་ 
འགའ་ཡོངས་ནས། །བོད་ འདི་ རུ་བསྐོར་ བའི་ དུས་ ་མཆིས། །མཐར་དུས་ངན་སུམ་ བཅུའི་ཡང་མཐའ་ འདིར། ཏཱཾ །མེ་བསྲེག་ | 





])8>[& ཏཱཾ ངབ 




















གི་ རང་ ཉིད་བསྲེགས། །དེས་ ནང་ བློན་ ར་ བའི་ མགོ་ མོ་ འཆོར། །སླར་ ཡང་ སོས་ མི་ ཡི་ བདེ་བ 










ར ༄༅ ནང་ 
ཐོན། ཐར་པ བས་པ ལོ་ །དུས་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་མཐའ་ཞིག་མཐོང་། །ཟླ་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
› མངོན། ས་ མ་ ཡ། དེ་སྟད་ཆོས་འབྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བསྐུལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་ཉིད་དུ། ༧ མཁྱེན་སྤུལ་བདག་གིས་གང་དྲན་སྨྲས། མངྒ་ལམ།། །། ཨི༔ ཨ་ལ་ལ་ 
ཏེ་ཨེ་མ། །ཤར་ནས་སྒྲ་ཆེན་ཞྡིར་བས། །སྒྲ་གྲགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱུང་། །ལྟོ་ནས་ཐོག་རྒོད་བརྒྱབ་ཐུང་། །ཐོག་དཀྭ ཡེན 
ཤ མེད་བྱུང་། །ནུཊ་རྐཊ་ཧེ་ཊྟེ་འཧྟ་ཐཱཿ། །ཁེ་ཉེཊ་ཁཞཞི་རིག་ཐུང་། །བྱཏྱནཏ་ཧྲེན་ཏཀ་ུང་བྱུང་། །ཐེམ་ | 












་འཕེལ་བ་དང༔ ཆམཐའ་ 
ཆེན་རྡོ་རྡེས་བྲིས།། །། 





"2": པས་མ འ"ལཡ་ ཙཿ 


པག བཱིཿ ཨཿ ནམ་མཁའི་ཀློང་ལས་རང་ཤར་བ༔ འགགས་མེད་ཚིག་གི་ཡིག་གེ་བྲི༔ མཁར་དཀར་པོའི་རྩེ་ལ་སེང་ 

ཞིག་འགྱེངས༔ སྟག་དམར་པོ་མེ་རུ་གཞོབ་ལ་ཉེ༔ མ་འོང་གསུམ་མཐའ་ཡི་འདབ་རའམ༔ མཐར་བྱི་ཕག་སྡུལ་གསུམ་རང་ 
, ཞིག་འོངས༔ དཀར་པོའི་བཅུད་འཕེལ་ཉི་མ་དགུང་དང་མཉམ༔ རྒན་གསུམ་སྙན་མོ་ས་ཡི་མདའ་ཡ་གཟན༔ རི་ཤམས་མཚོ་ 
` །ལ་བྱེ་མ་ཐལ་ཐུང་འཚུར༔ སྲིད་པ་ཐ་མ་འགྲོ་བ་གྱོམ་ལ་འགྱེར༔ ཐམས་ཅད་གངས་དཀར་རྩ་བ་འཇོག་པར་བྱེད༔ ཨ་ཀྱང་རི་ 
( ཐང་ འགའ་ཞིག་དེ་རུ་ཐིམ༔ ༧མཁེན་སྦུལ་བས་སོ།། །། ཨཾ༔ ཧྲཱིཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བརྡ་སྣང་ཤར། །ལས་ཅན་སྟག་གི་ 


























མདངས་བཀྲ་དེ། །ཁ་དོག་རྒྱས་ཚེ་ཤར་ནས་མངོན། ས། །ངོ་ལེན་དུག་ཆེར་མ་གནོད་ན། ། 





ལྷོ་ནས་ཀརྨ་སྨིན་དྲུག་མངོན། །ནུབ་ནས་རྟ་དམར་དང་རྩེ་འདོན། །དམར་པོ་མེ་ཡི་ས་གཞི་གཡོ། །དཀར་པོ་དགུང་ལ་འབྲུག་ 
ཕྲ ལྟར་ལྡིར། །སེར་པོའི་ས་གཞི་ལོངས་ལ་འགེངས། །སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམས། །མདངས་རྩལ་སེང་གེའི་དཔལ་ 
 ཁལ་འགྲན། །དུས་རེ་ཞིག་བོད་ལ་མངོན་བར་ངེས། །ལར་དུས་ངན་ཐ་མར་རུ་མཚམས་འདི། །སྤྲིན་སེར་པོའི་གཞོབ་ལ་ཁད་པ་ 
འོང་། །དུས་ ནེ དུས་ཀཱི་ལ་ ལས་ལ་ཤེས། །མཐར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་ ཨཿ ༧ མཉེན་སྤུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ངས། །མངོན་བརྡོད་ཚིག་སྦྱོར་ 



























མ་བྱས་པར། །གང་ཤར་ཤོག་དཀར་ངོས་ལ་བཏབ་པ་དགེ དགེའོ།། །། ཨི༔ གུ་ རུ་ ཡབ་ ཡུམ་ བཞུགས་ པའི་ གནས༔ རྫྡ་ 

དགོན་སྒྲབ་པ་འཛུག་པའི་ཚེ༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་མ་གོས་ཤིང་༔ རིག་སྟོང་རྗེན་བར་ཁྱབ་པའི་སྐབས༔ རང་མདུན་ཐད་དུ་ 
:༩' བད་འབྱུང་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཇལ༔ དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་གསུངས༔ ད་ལྟ་ཟུབ་འགྱུར་ཐ་མའི་ 
ས་འདིརཿ ལས་ཡུས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་དོན༔ འདུལ་སྐལ་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་པས༔ 


_ དུས༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ བ 
ཀྲ དབང་བསྐུར་ཐུགས་བརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྟིམ༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་བཀུར་ནས༔ 


རཱ བདག་དང་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད 


སཿ 








༣ཆ༧༅༅འ༢ ༥༣ཆ༅༧ཆའའ༧འ མའའའའ་འམ་༤་ཆཆ  པ༥ཐ༠༠"འཕའའ@ "༅ས་་ 
ཏ 









༣༧༧" ་་༠་་་༥༠༥བངཔ་ཡགསས་ས་  པཔཾ་པགངགསས།ཐ༣པསབ་9€ྱ་༠་༤ ༄+༦་་༧་་"་"་"་་༠་༥#ཞ‰ཚ‰ཚ%×ཞཉ¥ཞ×༥༥ ཤ་ཚ" ༣ཚ༧༅༥༤ཐའ-༤ཚ༅༥འའ༅༤འམ༧ ༢འ་ད་ཆ་ ་ 


ྲཀེཾདེྲེེང རར་རོ རྨ་རས མ་ར་ར་མ་ ་ལ་འཞིར དེ 
ཡོདཿ སྤྱིར་དུ་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཕྱིར༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་ལྷོང་ཞི་བ་དང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་བའི་སྟོབས༔ མཐའ་ ; 
དམག་འགོང་པོའི་ཁ་གནོན་དང་༔ ཚེ་འདིར་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ སློབ་འབངས་ཆོས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ བར་ 
4 ཆད་གང་གིས་མི་ཚུག་ཤིང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ལེགས་པའི༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་བཀའ་ཡུང་རྣམས༔ ཉམས་དང་རྲི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ དངོས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ན་ཡང་༔ དོན་ཆེན་ཡ་བར་བཏགས་ནས་ཀྱང་༔ དོན་ཆུང་བྱིས་སྦའི་དགགས་ 
























ཅོ སྒྲོབ་ཀྱི༔ གསང་བྱ་དཀོའིཡུངདོན་དེཿ ྟན་འཐེལ་གནད་དང་མ་བསུན་བས༔ རྙོམས་ལས་དབང་དུ་སོང་ 
བའི་ སྟབས༔ བོད་ཁམས་ བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཡི༔ བསྟན་ པའི་དོན་ཆེན་ འགའ་ཡང་འཆུག༔ ད་ ནི་བོད་ ཁམས་བདེ་བ་ 
ཤྲ མེད༔ དུས་ཀྱི་འཕོ་འཆུག་ཆེ་ནས་འགྲོ༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་མོ་ཁ་ན་རྡོལ༔ དབུས་གཙང་མི་བདེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཐ་མ་ ངང 
ཐུང་བའི་གཞི་རུ་འགྲོ༔ ལྷ་ས་མཐའ་མི་ཁོ་ནས་འཛིན༔ ར་མོ་ཆེ་ནས་མི་རོ་སྦྱངས༔ དགེ་འདུན་འཁྲུགས་པའི་བསད་ཁང་ 
¦ འགྲིམ༔ སྦུ་ཀོང་ཁྲག་གི་ཆུ་བོ་འཁོར༔ བྲག་གི་ས་གནད་བདུད་ཀྱི་བཤིགས༔ ཆབ་མདོར་སེར་སྤྲིན་དམར་ནག་འཁྲིགས༔ 








ཀརྨའི་འོད་མདངས་ཡལ་ལ་ཉེཿ ནང་སྙིང་སྟག་དམར་སྡེར་འཛིན་ཐུང་༔ རྒྱལ་མིང་། | 










༣ཆ༅༅་༧" ཁའ ༥ ༠༧༤: ་་ཁ༡༠༅༩༧ ༦ 
| 


ཱུ %ཾ བསྟན་ལ་ཡ་ཉེས་ཆེ༔ རག་ལ་བདེ་སྡུག་མང་དུ་འབྱུང་༔ དཔལ་ལ་འབཕྲལ་སྡུག་ཕུག་ལ་བཟང་༔ ཟུར་ལ་ནང་ཕུང་ཞིག་རར་ 
ླཾ འོང་༔ གུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཡིས་འགེམས༔ རོང་བཞི་དམག་གི་འཁྲུགས་ར་བྱེད༔ མདོ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་རྔམས༔ 
4 །ཐའ་མི་ཤར་རྒྱུག་ནུབ་རྒྱུག་བྱེད༔ འགོང་པོ་སྦུན་དགུ་དབུས་སུ་འགྲིམ༔ རྡ་ཆབ་རྒྱུད་དུ་རྫོང་ཆེན་བཅའ༔ མཐའ་མི་ཤར་བྱང་ 




















༈ཾ ཨཾིཿ _ ཕྱོགས་འཇོམས༔ དབུས་པའི་སྡེ་ནོར་ལན་གཅིག་འཛིན༔ སྡུལ་ནི་ཁོར་བུ་ཁོར་བུར་འབྱུང་༔ སྙིང་མེད་པོ་ 
རྣམས་རི་སུལ་གབ༔ ཆེ་བཙན་དུག་གི་མཚོན་རུ་ཟིང་༔ ལྷོ་བྱང་ཡང་ཡང་འཁྲུག་ནི་ཡོང་༔ ཐ་མ་ནག་པོའི་དཔུང་མང་ཞིག༔ ; 
དབུས་སུ་རང་རྡོལ་ཁོ་ན་འོངས༔ དཀར་ནག་བར་གྱི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཆུ་ལ་བསྐུལ༔ རྒྱལ་སྲིན་ 
`. འགོང་བོ་ཚ་རགས་རྒྱུག༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་མེད༔ ལྟ་ས་ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་འོང་༔ བསམ་ཡས་མུན་བུ་རུ་དར་ཕྱར༔ 
ཤཾ ཐ་མ་མཐའ་མིས་འཇོམས་ནས་འགྲོ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ལ་ཐུགས་པའི་ཚེ༔ གྲོང་དགོན་ཕྱེད་ཡུལ་སྟོང་ལ་ཉེ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ཀྱི་ 


















༣༅༥༧༥ཐ༣ཅ་་་ ཛས ༨༦ =>:=ཇ་. |ཡམ་ལ ༼༼༼༼ ༥༧འའཙཙ©ཚཁ ༥:༥༥༥་'༥"'་་'་་'་'་'་'"'""'"'"""'"'""'"""'""'""''"''""'""'"""'''''"''"'''“་"'""''་་་་' 






„ འཚུབས་འགྱུར་ནི༔ བསྐལ་ངན་བཟློག་ཐབས་ཁྱེད་ལ་བབས༔ ད་རུང་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐབས་ | ། | 
¿£ བྱ༔ གནས་ ཆེན་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་གྱིས༔ དུས་བབས་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྣམས་སྤེལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱུན་མ་ རཱ 


ཤྲ གཅོད༔ ཡིད་གཏད་ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་གྱིས༔ གསོལ་བ་ནང་ནུབ་རྒྱུན་དུ་ཐོབས༔ ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་གདིང་ལྡན་ཡང་༔ གལ་ 
ཚི ཐོད་གདམས་པ་སྦེལ་མི་བྱ༔ འཁོར་ངན་སེར་གཟུགས་འབྱུང་བ་མང་༔ འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གཟབ་དཔྱད་མཛོད༔ དམ་ 
མེད་ཁ་མཁས་རྒྱང་དུ་བསྲིང་༔ སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ུ་ལ༔ ཟབ་མོ་གསང་བའི་ཡང་ཐིག་སྤེལ༔ གདམས་པ་འཆད་སྲོལ་ 
















བྷཱི ི་ཞལ་བུངའདི་རླ། དྲུ །ར་དཀར་པོའི་རྒྱང་གླུ་ལེན་བའི་དུས། །ས་སྔོན་པོའི་བུ་མི་གནས་ཚད་རྫོགས། །དོན་། ། 
ཕག་སྤྲུལ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་བྱེད། མཐར་འགྲོ་ཀུན་མ་ཡུས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཅན་བརྒྱུད་འཛིན་ནི། །སྔོན་ 


| སྨྲོན་ལམ་མཐུན་པ་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་ཤར་ནས་ཚེ་ཡི་མིང་། དོན་ལྡན་ཞེས་པ་སྔགས་ལ་མོས། །དབང་འཛིན་སྟོབས་ 
4 ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འབྱུང། ་ དབང་ལྡན་པ་ཨོ་རྒྱན་མིང་། །ཀརྨ་ཞེས་ནི་ལས་སད་འབྱུང་། །ཁྱོད་ལ་ཚེ་འཕྲང་གསུམ་ཙམ་འདུག ། ི 
|ཞེ་དགུ་སྐེག་ཡོད་ཚེ་སྒྲབ་གྱིས། །དེ་གྲོལ་ང་ལྔ་འཕྲང་དམ་བས། །སེལ་བྱེད་རྟ་ཐུར་གནད་ལ་གཟིར། །དྲུག་ཅུ་དུས་མིན་བར་ 








† པབ རཿ པ མབ ¦ ༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༩༩༩༩༩༩༦༧འའསས(༠༠༩༠༠༠སསསསསསསསསས 
2: 14 2 ༢༣༢༦ ༣ ཐུབ ་ =° ཐ་འཐ༅༅༅ ་ པི པ འཐ 














ུབ་ཐོགས་མཁའ་འགོའ་གདནའདནབད།།ད་ཐལ་ཐེད་མཁའ་འྲོའི་ལས་ཚོགས་ལ། ། ། ། 
གནད་རྩེ་གཅིག་དྲིལ་བ་དོན་བདུན་འཚོ།། །། ། དཱཱཀི་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་ལས། །ད་མི་རིང་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་འབྱུང་། ། 
རྭ བུ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་སྤེལ། །ལས་ལྡན་ཚེ་ཡི་མིང་ཅན་ཞིག །འཕྲལ་འབྱུང་བ་དེ་དོན་ཤེས་པར་བྱ། ། ག་པ་འཛིན་པ་ཀྲོ་ 
དྷ་མིང་། །འབྱུང་བས་བསྟན་པ་སྦེལ་བར་བྱེད། །བརྒྱུད་འཛིན་ཆུ་སྤྲེལ་ལོ་པ་ཞིག །མིང་བདེ་ཆེན་བསྟགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས། །དེ་ 
།ཤར་ནས་འབྱུང་བས་བསྟན་བ་སྤེལ། །རྒྱལ་རོང་བདྨ་དབང་རྒྱལ་ཞེས། །རབ་སྣང་ཤེས་བ་འབྱུང་ལ་ཉེ། །དེ་སི་བསྒྲབ་བའི་ 


རི 








དད རི རའ །ཁད་ ་པར་ཞིག ་བོ་མང་ག་ མིང་། །ལས་ཅན་ ད་འགའ་ཡི་བསྐོར་བ 'འབྱུང་། །ལྷོ་ ༼སྦས་བའི་རི་ལ་འབུག་གི་མིང་།། སམ 

# གས་ཐགས་འཇུང་ཁ་ཞིག་ཁྱང་འབུང་། །བརྟན་བ་མཐའ་དབུས་ ཁྱབ་ བ་ཁི། འཛམ་གླིང་ཧདེ་ཆྱིད་ དམམ་ཁ་ 

÷ །སྤྱོད།། །། ། དགོན་ཆེན་ཁྲ་མོ་འདི་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲ། །མདངས་དང་ལྡན་པའི་བཅུད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འཚོགས། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 

4 ཐ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ འབྱུང་། །བསྟན་པ་དེ་ ཡི་ནུབ་བྱང་གཉིས་ཀྱང་ཁྱབ། །དབང་གི་མིང་ཅན་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་ བསྒུར། །སྲིད་ 
བ་ པ་བཟུང་ནས་བདེ་བའི་ཨ་ ཨ་ཐང་ཆད། །ལས་; ཉི་སྲིད་ མོ མོའི་ 'དམྱལ་བར་ 'ར་འཁྲིད་ ཀྱང་ སྲིད། . །ཐ་མ་ [སྲིད་ཿ བའི་ ཁ་། ལོ་ གྱེན་༩ ལ་ 





























བདོ་ལ་འཁོད། །དུག་། 





ྷ །། རར །བསྒུར། །རང་གྱི་བ་བ་རང་གི་གནས་སྐབས་ཙམ། །བསྟན་བའི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
 ལ་སྨན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཨེ་མ་ཟབ། །མང་དུ་མི་སྨྲ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྒྱ།། །། 
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༣༧༥༥ཆ༥་་ོའ༥འ"{ |) |,|{,ལ་ལབ་ཐལབ་་བ་བ་ཐ་པ་ ཐ་མ $་ཐབ་ཆས ཆ་་་་ཆ ༠ ཅཅ ཆས ཅ་ བ་ ཐ་ ཐས ༤ བ་ ཆབ ཆཆ་ ཆཆ ༄  ' ༥" 





རོམཔ་ཉྟེཿཆམཔ་ཀང་རས་གཟུགསཐུ་ཤརཿཧུང་ཁྲོད་བདག་མོབཏད་དྲ་བའ་གཤད༔ བརྟནསྱོང་བར་ཆདཤུན་ཐེལ་ 
༩ བཿ དམ་ལྡན་གྲོགས་བྱེད་དམ་མེད་གཤེད༔ མཐུ་ཆེན་བདག་ལ་བསྟེན་པར་འོས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལེགས་བསྲུང་ན༔ 
ཏས་སུབ། ༡༠ ་ཅོ་ག། ༠ རྲིན་ཞས་ནམ་བཞི་འགུབ་བརྲ་རྲི། གས་ནི་ཞྡོལ་བ་ཅེ་ར་ཀར སྲལ ་མདག་ཉིད་དུར་ 
བདག་མོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མར་གྱུར་མ༔ བདག་གི་རིགས་སྔགས་ཁྱེད་ལ་སྟེར༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ གས་མནན་ 
དམོད་གཟེར་མཐུ་དང་ལྡན་བར་བསམ ཨོཾ་ཡ་ཏྲི་མ་ཉི་དུ་ཏྲི་ཛཿ བྲ་མ་ལི་རྦད་རྔད༔ ཀེ་ནི་རི་ཏི་དགྲ་བོ་ཀུ་ཀུ་ཆིང་ཆིང་༔ 
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ཨིཾཿ ཅེས་ཟེར། མང་དུ་སྤེལ་བར་འདོད་ན༔ ཨོ་རྟཀ་རཀོ་ ཀེ་ནི་རི་ཏི་པཱ་ཏི་སརྦ་ཛཿ གི་གུ ཐབ་ཀ ྣ 
མིང་སྤེལ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ གསང་བའི་རྒྱ་ཐོབ་ཨགཐྲཾ་རྒྱ༔ གངས་དཀར་རྩེ་ཡི་རྩ་བ་རུ༔ འབུ་སྲིན་སོ་བ་ནག་པོ་རྔམ༔ རྒང་པ་བོད་ཁམས་སྲིན་གྱིས་ཟ༔ དཀེར་པོའི་རྩ་བཛ་ 
ཡིས་འཇོམས༔ ནག་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་སྟག་དེ༔ རྩ་གསུམ་རང་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ འཐབ་རྐྱེན་མེ་ལ་མ་རེད་ན༔ རྒྱ་སྟག་གྲྭ་འཛོམས་འཁྱིལ་ཡང་སྲིད༔ གདུག་པ་ཡུག་གི་སོ་ཁ་རྒོད༔ ྣ 
རུ་བཞི་སོ་ལ་གྲིམ་གྲིམ་འདྲ༔ མདངས་རྩལ་ནམ་མཁའི་དཔལ་ལ་འདྲེ༔ རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེའི་གཞི་རུ་འགྲོ༔ དྲག་རྩལ་ཅན་ཡོད་ལས་བཅོལ་ན༔ རེ་ཞིག་བཟློག་པར་འགྱུར་ན་སྙམས༔ 
བར་ཆད་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་པར་དཀའ༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ས་ནི༔ བླ་མར་བརྫུ་ནས་མགོ་སྨྲ་བྱེད༔ ཤི་ཚད་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཁྲིད༔ དཔོན་པོར་བརྫུ་ནས་ཡོ་ལངས་བྱེད༔ སེམས་ཅན་ ྦ 
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མཚོན་ཆར་སྡུག་ཏུ་གཏད༔ བློན་པོར་བརྫུ་ ནས་སྣ་ འདྲེན་ བྱེད༔ འདུལ་འཛིན་ ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ། དབང་མེད་སེམས་ཅན་སྙིང་ རེ་རྗེ༔ བཟློག་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་ང་ཉིད་ཀྱིས། 
རཱ ཕན་ཐབས་གནད་གཏམ་གོ་བ་དང་༔ ཕྲག་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་སྐྱེས་ལྷ་གསོལ༔ དམགས་བཟློག་བསྐལ་བྱང་རྦད་པ་དང་༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པས་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ལུང་ ྣ 
བཱི ཚིག་གཞན་རྣམས་འདི་ན་གབ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་དམར་པོས་དྭངས་མ་བརྟེན༔ མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ན༔ བོད་ཁམས་རེ་ཞིག་བདེ་བར་འོང་༔ བྱ་དཀར་རྗེས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་ལ༔ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ ྣ 
¦ མངོན་ཡང་སྲིད༔ ཀྭ་ར་བདྒོར་བཞད་གྱུར་ན༔ སྒྱུ་ལུས་རང་འོད་མངོན་གྱུར་ན༔ རིག་པ་ཆོས་སྒུ་འོད་ལྔ་རུ༔ འབྲེལ་ཐོག་ཁྲི་ཁྲག་ཙྭ་མར་འཁྲིད༔ འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འགྱེད་པའོ༔ 


མ་ དམིགས་དབྱིངས་ སུ་ ཡལ༔ རྨོངས་ ཐོམ་ རྫུན་ རྒན་ གྱི་ན་ པ། །ཀུན་ བཟང་འགྲོ་ འདུལ་རྡོ་ རྗེ་ ངས། །བཟོ་ བཅོས་མེད་ པར་ ཡི་གེར་ བྲིས། །བཀའ་ འདི་ དུར་ ཁྲོད་ བདག་ མོར་ | 
ཿ །། | 












༈ ལྟ་བ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་འོད། །མ་རིག་མུན་སེལ་འགྲོ་བའི་ 


མགོན། །ཀུན་བཟང་ག་ཌའི་མཚན་ལ་བསྟོད། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཡེ་དག་བཟང་། །སོ་སོར་དབྱེ་ན་ 
རྣམ་པ་མང་། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་ལ། །དབུ་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་གསུམ། །འདི་ལ་མ་ 





༄། །འདུས་ལྟ་བ་མེད། །དང་པོ་དབུ་ཆེན་ལྟ་བ་ལ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་གཉིས། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 
/སོགས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སོ་སོའི་བློ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སོ་སོར་དབྱེ་ 


|བས་རྣམ་པ་མང་། །རང་རང་བློ་རུ་འཚམས་ཚོད་ཡིན། །དོན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཅིག །བསྡུ་ན་བདག་མེད་གཉིས་ལ་འདུས། ། 


4 དང་པོ་གང་ཟག་བདག་མེད་ལ། །ང་བདག་རྩ་བ་གཅོད་པ་ཡིན། །དཔྱད་ཅིང་ང་དེ་གར་གདའ་ཚོལ། །ཕྱི་རུ་ང་ཡི་ཡོ་བྱད་ལ། །ང་རུ་ 
ཚོལ་ཡང་ང་མ་རྙེད། །ནང་དུ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་ལ། །མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དག་ཏུ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་ང་ཚོལ་ན། །ང་བདག་ཟེར་བ་ 









- ༄༅། དཿ རྟེད་རྒྱུ་མེད། ཡེབ སེམས་སུ་ང་ཚོལ་ ར་ ཡས བལ་ ལ་ རྙིད་རྒྱུ་མེད། །ང་དེ་རྩ་ ནས་ ཨི ར༔་ ཡམ ཁྐ་ ཏུ་ 
མེད་ པའི་དོན ཏ་གཅིག་ ཆཐས། །ར་མེད་བ་ཁ་ཚིན ར་ཐ ་བུད། །དཔྱད་ཅིང་ལྟ་ བ་གཏན་ ཏའ ་འབེབས། །གཉིས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་ 
ཤཱཾ ལ† ༈རང་སྟོང་གཞན་ སྟེང་གྭིས་ སུ་འདོད། །རང་སྟོང་ཆོ་ས་ཧེད་ངོ་བོ ་སྟོང་། །གཞན ་སྟོང་ཆོས་ རྣམས་ རངཁཤི སྟོང་། །སྟོང་པ་ ཆེན་ 
ལོའི་ རེ འལ ཐམ, །སྟོང་ཉིད་ དངོས་ ལོ་ བྱབ རྐང་ བྲལ། །དཔེ་ལ མཚོན་ཞི ང་འི ལས་ ་དཔྱད། །རལ་ གྲི་སོ་ པིན མོའི་རྩེ ཅྩེ། ། 
ཌ› རལ་གིའི་རང་སོ་མི་ གཅོད་ དང་། །སེན་མོའི མོའི་རང་རྩེར་མི་རེ ་རེག་ལྟར། །རིག་རྒྱུ་མཐོང་རྒྱུ་ཅི་ ཡང་ མེད། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ དུ་མི ་ཤིས་ 


= 


















པས། །ལྐོག་པས་ུ་རམ་ཟོས་པ་ ཡོབ །ཕྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ ལ་མཐོང་རྒྱུ་མེད། །ཡིད་མིདྐ་ཏྟུཀ། ཆོ ཀུན་དང་བྲ། །དཔྱད་ཅིང་ལྟ་བ་ 
¿ གཏན་ནས་འབེབས། །པྟརི་ཏ་ཡི ཕེ་དཔྱད་སྒོམ ཐི །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ། །དང་པོ་གནས་ "༨ གཏོན་ པཔ རོབས། །ཆཏ་གི་ 
ཱཱ དྲན ཐམ ་སེམས་དེ་ཉིད། ཞགས རྡིལ་འཇོག་ལ་བཀུག་ ཅཧཧྟོཡ། །ཐཿ ནུས ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ ཞིག་ ཏུ། །ཧྲིག་གེ་འགྱུ་བས་ལྷང་ 
4 ངེར་ མཐོང་། །དེ་ལ ་གནས་འགྱུ་ ་རིག་ གསུམ་ཟེར། །དབུ་ཆེན་དཔྱད་ པའི་ ལྟ་བ་ ཡིན། །ཕྱག་ཆེན་ བསྒོམ་ པས་གཏན་ལ་འབེབས། ། 
གོང་བཞིན་གནས་ཉམས་བསྒོམ་པ་ལ། །རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་ཞི་གནས་བསྒོམ། །ནམ་ཞིག་གནས་ཉམས་གཏན་ཕེབ་ནས། །འཁྱིལ་ལེ་ 















ཊ ༄༅། །མེར་རེ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །དགའ་སྐྱིད་ཉམས་སྣང་བརྗོད་མི་ལོངས། །གསལ་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །སྟོང་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་འཆར། །ཤི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག །སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས་བྱས་ནས། །སྟོང་ཉམས་ཆེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས། ། 


རྡེན་པར་བུད། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དངོས་པོ་མེད། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ། །ཡོད་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །སྟོང་པ་ཕྱར་ 








མེད་པ ་ཡི། །རྗོགས ་ཆེན་མན་ངག་འབྲས་ བུ་ཡིན། ཁྲ དམན་ཇ ན་ཏ་ཏི། །ཏྤས་ མེད་ བཞེ་ ཡི་དབང་་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
¢ མའ བླ་མའི་ མདུན། །སྐལ་ ལྡན་སླ ་སློབ་མས་དད་་་གུས་བྱ། །ལུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ མཆཱལ་འབུལ། །སེམས་ ཏྱ རིག་ པའི་ དཀྱིལ་ 
ཿ འཁོར་དུ། ཏི ་བར་བཅུག་དགོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱི སྣོད སླེས་སམཐ་ ཡས་ཁང་དུ་སྟོན། །ནང་བཅུད་ 


ཟེ 


4 ལྟ་དང་ལྷ་མོར་སྟོན། །སྤྲོས་མེད་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར། །རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །ཁམས་ལྔ་ཐུཌ ༼རིགྐམ་ 


རྔར་ 





སྟོན། །ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ཉོན་དྲུག་ཐུབ་དྲུག་རྟག་ཆད་རྣམས། །སྒོ་བ་སྒོ་མར་སྟོན་མཛད་ནས། ། 








ཀ༈ལྐ་ཁམཝ་དཁཁྟཏཱ། གརྒན་གསི་ཧྷཀཧྦཊཿཏཧཱཿཧ། །ཤེལ་སྒོང་ལག་མཐིལ་བཞག་དང་འདྲ། །མེ་ལོང་རང་གཟུགས་ 
དི འ་འ །སྐད་ཅིག་ གཅིག་ ལ་ = མཇལ། །ཀུན བཟང་བ །ཅས་པདོ དེ། །གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས ་ལ་གནས། །རྭ་ བའི་ ` 
བླ་མའི་ལྡགས་ཀྱིས་སྦྲལ། །སྙན་བརྒྱུད་རྫོགས་ ཅིག གོ་ཟེ་ཆེ།།ཝན་བ། ཚི་རྒྱལ་ཕོ་ཞཆོཀཿ ༡ རག་ཝལ་ནྲ་ཏ་ུན་མོང་ལ། ། 
རྫོགས་ཆེན་མན་་ངག་ རིན་པོ པོ་ཆེ། །མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐེག་པ་ཀུན ་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཟེར། །ལམ་ལ་ ལྟོས་པ་ 





3” ༄༅། །སྤྲོས་མེད་གསང་བའེ་དབང་མཆོག་བསྐུར། །སེམས་ཉད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་བསྐུར། ། 
དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ས་ལ་བཞོག །སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས། །སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞོག །དབང་བསྐུར་རྟོགས་ 
*༣ གྲོལ་དུས་མཉམ་འགྱུར།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིན། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ལ་ལ་འགར། །གོ་དཀའ་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔེ་དང་ 


དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །དང་པོ་དཔེ་ཡི་ལེ་ཤེས་ནི། །བརུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་སྒྱེས་ཐུ་ལ། །བྷ་ག་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུ། །དཔེ་ 
དྷ ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཞིག་མི་བདེ་ན། །ནམ་མཁའ་སྔོ་ཐག་ཆད་པའི་དུས། །མཐོ་སར་བླ་མ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །རིག་པ་ 









བར་སྣང་དཀྱིལ་དུ་གཏད། །བླ་སློབ་ཕཊ་ཤར་དུས་གཅིག་བརྗོད། །རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་ཆད་པའི་རྡེས། །རྣམ་རྟོག་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་གོང་། །སེ་ 
:¡ གོར་ཡ་ཟུང་རྟོག་ཚེ་ཙམ། །སྨྲ་བརྡོད་ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས། །འདི་འདུག་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ཐོན། །གསལ་དང་སྟོང་དང་བདེ་བ། . 


; དང་། ༈འདི་ཞེས་སུས་ཀྱང་སྨྲ་མི ་ཐོན། །རིག་དང་མ་རིག་མཐོང་མ་མཐོང་། །འདི་ཞེས་སུས་ཀྱང་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ། །བློ་ལས་འདས་དང་ 












ཤ ཨ།།ཨུཿསསྦ་་བརྔད་མ་ཐན། །ཆདྲ་གྲ་ཡསྡ། བསན། །དང་དང་དོད་ལྱ་སྐད་བར་མྨི།། །དཔེ་བ་ ཡི 
ན། །དནྱ ཡེ་ཤཾ་སགཏན་མ་བེབ ›།ཏེ་ཡང་ལེབ་ཁྲུགས་ཁད ཉ་སེ། །གོང་ག་དཔི་པ་ཡེ་གིས་དེ། །དན་དུ་རངག་སེ་ན ད་ཁ 
ཀྭ གོ་བསྡུར་བྱས་ན་ཁྱད་པར་མེད། །གོ་བསྡུར་བྱེད་ལུགས་འདི་ལྟར་རོ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཤིང་། །ཁྲིགས་སེ་ལྟོད་དེ་རང་སར་ 
བཞག །སྒོམ་ནི་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་སྒོམ་ཡེངས་བ་མ་ཡིན་པས། །བཞག་ན་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར། །རང་རིག་མ་བཅོས་ངོ་བོ་ 


ལ། །གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཇལ། །གོང་བཞིན་ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས། །དཔེ་དང་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ། 


2 སས ླ ཛོ སས སླ ེ་ 















༣ 22 
= ཟོ 























རབ་ལ་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའེ་ས་ལ་ཕྱིན། །འབྲིང་ནེ་དྲན་རྫེའི་ 
:¡ གསལ་འདེབས་དགོས། །ཐ་མས་ཕྱག་ཆེན་ལྟར་དུ་སྒོམ། །ལ་ལ་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འགས། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནམ་འདྲེན་ལྟ། ། ¬ 
ཧཱཾ ནོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་མ་ཐོན། །ལ་ལ་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འགས། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མི་འཕྲོད། །རྫོགས་ཆེན་དཔེ་ཆ་བདག་འདིན་ 

བྱེད་། །ལ་ལ་གང་ཟག་འདོད་ཅན་འགས། །བླ་མ་མཚན་ལྡན་མ་བརྟེན་པར། །དཔེ་ལ་ལྟ་ཞིང་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་མགོ་ 
ཙམ་ཤེས་ཀྱང་། །དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཁོས་མི་ཤེས། །ལ་ལ་གོ་བ་སྐམ་པོ་ཡི། །རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པས། །གཞན་ལ་ 















# ༄། །བཤད་ཅིང་གསང་བ་བསྒྲགས། །སྟན་བརྒྱུད་ངོ་སྤྲད་ཁོ་ལ་མེད། །ལ་ལས་དཔེ་དེ་ངོ་ཤེས་ཀྱང་། །དོན་ལ་ཨཾ་འདྲ་ཐེ་ཚོམ་བྱ། ། 
དོན་དང་དཔེ་གཉིས་འདྲ་ལུགས་ནི། །རང་ངོ་མི་མཐོང་མི་ཞིག་གི །རང་གི་ཞལ་རས་ལྟ་འདོད་ན། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་ངོས་ལྟར་ལྟ། ། 


4 རང་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡོད་དེ། །བ་སྤུ་གཅིག་ཡིན་སོ་སོར་གསལ། །མེ་ལོང་ངོས་ལ་འཚར་རྒྱུ་དེ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་འདྲ། །དོན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་དང་འདྲ། །གོང་གི་གཟུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །དཔེ་དོན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །སེམས་ཉིད་བུམ་ནང་ནམ་མཁའ་ 
དྷ: འདྲ་། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་བཞིན་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ 




















རིྲར་ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད། །གོང་བཞེན་བྱར་མེད་འདེ་ཀ་ཡིན། །ལ་ལ་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འགས། ། 










]$$,<1;/ཇཾ (© 


་ཞུན་ཁོང་ཁྲོ་བྱ། །ཕལ་ཆེར་གསལ་སྟོང་ཁོ་ན་འཛིན། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་སྐད་ཆ་སྒྲ། །ལ་ལས་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ 
༈ །ཁྱད་མེད་འཛིན་ནས་སྒོམ་ལ་བརྩོན། །ཞི་གནས་ཆགས་ལ་སྒོམ་མེད་རློམ། །དེ་ཕྱོགས་གོལ་ས་མ་ཡིན་པའི། །ལྷན་སྐྱེས་ 





3” ༄༅། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ལ། །རང་རིག་ལྟ་བའེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་སྐལ་ 


མཛོད་། ༈ལྟ་བ་ཕུག་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མཆོག་གི་རྟོགས་ལྡན་དབང་གྲགས་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར། ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 


ཀྭ མཛོད་ནས་ཡེ་བབ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ངག་གི་སྨྲས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་གོ་འཕང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ ¡ྲ 
_ ཅིག ཀུན་བཟང་ཆོས་དར་པས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀོད་པའོ། །དམ་ལྡན་མ་རྟོགས་དམ་མེད་ཀུན་ལ་གསང་རྒྱ་རྦད་རྒྱ་གབ་རྒྱ་དམ་རྒྱ།། །། 
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])78>|.„&,;)ཅཱཾ ༦ 


ཚོ ཟྲ་བོཌརྐཟྷཏོ། 


སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་བ་ཡུམ༔ བདེ་ ང་ 


ཡས ཊདི། ལ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཀོ ་ ྣ 











¦; ་འགགས་ མེད་ པའི་ རང་བཞིན་རྫོཿ རྡོགས༔ 


གཉིས་མེད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་ 





= པར་ གླབ་ཏ ངྲསཿ ཟེ བ ་དགུ་ 
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ནཿ གགྒཾྒརྟཾ་ཧྒཾཧ།ཊནྐཟཊྣཏོ༔ དད ་ ་; ་འགགས་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་རྫོཿ རྡོགས༔ 
སྣང་བ་ཡབ་ ལ་སྟོང་བ་ུམ༔ བདེ་སྟེང་ | ཅར ༤ ད གཉིས་མེད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་ 
ཆུ་བཐབ་ ཤཿ ལ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ་ 3 རྱ ཟི པར་ བླདྨ་ངས ངྲས༔ ' ཐེག་བ་ར་ 
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འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཆགས་ཐོགས་སོགས༔ ཡང་ཡང་གཞིག་ནས་ངང་དུ་ཀློད༔ ཐོག་མེད་ད་ལྟ་བར་དག་ཏུ༔ འཁྲུལ་བའི་ལུག་ 
དྲེ རྒྱུད་ཨ་འཐས་འཛིན༔ དོན་དམ་ཅི་ཡང་མེད་བ་ལ༔ དངོས་མེད་ཡུལ་མེད་གཞི་རྩ་བྲལ༔ རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་གྲུབ་མེད༔ 
ཤྱ རང་ལས་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྲོལ༔ དང་པོ་སྟེང་དུ་རྦད་སེ་བཅད༔ ཧཱཾ་གིས་གདོས་སྣང་སྟོང་བར་སྦྱངས༔ ཕཊ་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ 
4 ཞེན་གཞིག་གཅོད༔ ཨ་ཧཾ་སྒྲ་ཡི་དབྱིངས་རིག་བསྲེ༔ རང་ཡུས་སྣང་སྟོང་སྒྲིབ་བྲལ་ནང་༔ དབུས་སུ་དབུ་མ་མཐིང་ཁ་གསལ༔ 
གཡས་སུ་རྐྱང་མ་དཀར་ལ་དྭངས༔ གཡོན་དུ་རོ་མ་དམར་ལ་གསལ༔ གསུམ་ཀ་རྩའི་གསང་བ་ནི༔ སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏུ་སླེབ་ 
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བསྒོམ༔ སྤྱི་བོར་ གཙུག་གཏོར་འོད་ དཀྱིལ་དུ༔ དབུས་སུ་རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གཡས་གཡོན་དགའ་ རབ་ཤྲི་སེང་༔ 
མདུན་དུ་པད་འབྱུང་བི་མྭཱ་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསྒོམ༔ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་རང་བཞིན་དང་༔ རླུང་ཁམས་དབའ་ 
མོའི་རང་བཞིན་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་རྫོགས༔ གང་སྣང་ལྷའི་རང་བཞིན་བལྟ༔ ཅི་ཐོས་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་བསམ༔ 
འདོད་ཡོན་ཅི་སྨྱད་ཞེན་མེད་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱན་ཆས་དམིགས༔ ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་ཟང་ཐལ་ངང་༔ སྣང་བ་ 
བཞི་ཡི་བོག་འདོན་བྱ༔ འདུག་སྟང་གསུམ་དང་བལྟ་སྟང་གསུམ༔ མི་འགུལ་གསུམ་དང་གཞི་བཅའ་བ༔ བསྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ | 


༣༩༩༨ 31 £ 2:༢3 ༢21 130 4 སསསསས་་ཟསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ ་་ས་ བ་བ སས སསས་་་་ས་་་སསསས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསས བབས 







|)78=1,&);]ཏཱཾ ངང 










ོྦ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ སྐབས་སྐབས་ཡུས་འདི་སྟོང་པར་སྙམས༔ དྲི་མེད་ཀུན་སྣང་གཅེར་ཐུར་འགྲོ༔ ཡེ་། 


ཟེ ཤེས་ཚད་ལ་ཕེབ་པ་སྟེ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་མཇལ༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རང་རྩལ་རྫོགས༔ སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་ 
དྷ དབྱིངས་གཅིག་པར༔ སྒྲ་མེད་བསམ་མེད་བྱས་ཆོས་བྲལ༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་གཏིང་གསལ་གྱི༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
% བར་འགྱུར༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཐོགས་མེད་ཤེས༔ ཕྱི་ནང་ཐིག་ལེ་ཇེ་ཕྲ་འཕྲོ༔ རང་བཞིན་གསལ་ཆ་མཐིང་ཀ་མཐོང་༔། 











& འཁོར་འདས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའོ༔ ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
རྫོགས་པས༔, སྙོང་ཆེན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྒྲ༔ གཏིང་གསལ་ཐེམ་ལ་མི་རླུག་པས༔ དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི༔ 
+) ༣8 ཉོ-8འ་རུཏེན་ཁཿ བང་དག་ལེ་ཤེས་ཁྒུན་ཁྱིས་གྲུབ། ཆོས་སུ་ཀུན་པ་བང་ཏྲེྱིམ་ར་མེད༔ ཆོང་གསལ་ཞུན་ཟུ། 
བཟང་པོར་ཤར༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ༔ དེ་ཕྱིར་ལམ་མཆོག་བླ་མེད་འདི༔ དོན་དམ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ༔ ནང་ 



























ཕྱིན་ཆད་འདི་ཟབ་ཡོད་མི་འགྱུར༔ ད་ལྟ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ ཉམས་སྲ་ལོངས་ནས་བརྡ་རིས་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྟིགས་ 


„$|; |65.$& .£®)912:ཌྷོ 





སྙ 





འི་ཐ་མ་རུཿ ཨ་ཏི་ཀུན་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱས༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་རྣམས༔ དབང་པོ་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བལྟས་ 
བས་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་ཡིན༔ སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་པས་ན༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་ 
དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ མངོན་འཚངས་ཆེ་གཅིག་རྒྱ་བར་ངེས༔ རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་ཟག་པ་ཟད༔ ནམ་མཁར་འཕུར་དང་ 


2༣ 


སབ ཛཿ 




















ཐཆ༅༅༅༅་ལ སསསསསསསསསསསསས་ ཁ༣འམམས་ལ་མ་ མམས ཐམས་ ས་་ཐ༅༅༅་མ་ སསས་་་་ ༣༧ ༧་༤༧༥༤༧༥༤༅༡༧༧༧་༩༣༅༧༅༧༅༧༅༧༅༩༢༧༧་༤༩༧་ཆ༅༅༅འ༧༥༠༧༥-༅འའ་འལའལ |¦ ཾུ་་་འཡ་ཡ་་འ་བ་ས་འཚ་ འལ་་ཆ་ལང་ པ་ལ་འ 














_ །གབག་རི་ཕུག༔ ཉི་ཟེར་ཞོན་དང་མང་བོ་སྦུལ༔ མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་ ཤནདོནསྒོད༔ སྒྲིབ་བྲལ་འོད་ཕུང་སྒུ་འགྲུབ་འགྱུར༔ 
= འདི་ལས་ཐེག་པ་འཐོ་བ་མེད༔ ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ང་ ་གསང་བ ་མཛོད་འཛིན་པ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་ ༨; 

༨ གཉེན་པི་མཱ་ལ༔ བདྨ་བདག་དང་ཁྲི་སྲོང་རྗེ༔ གཅིག་བསྡུས་སྒུ་མའི་གར་རོལ་བ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་༔ དེ་ 
ཌྷ འཕྲད་ཀུན་ བཟང་ བསྟན་པ་དར༔ འགྲོ་དོན་དབག་ མེད་འབྱུང་བར་ངེས༔ ས་མ་བ༔ རྒྱ་རྒྱརྒོ༔ ཤོྱ་9ུ'།ྣ།ྱ༔ ཟབ་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ དཉེན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ) ༧མཁྱེན་སྤུལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ཁམས་ཀྱི་ཞློ་བོ་དབུ་དགུ་དཔལ་ཆེན་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའོ།། །། 
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ཀུནཏུ་བཟང་། ར་ལ ར་ : ༦ ཁེ (5༦8 ཐཤུས། , ཡ་ 
ཕྱག་འཚལ་བཀའ་གནང་སྕོལ། ད་ ཡང་མན་ངག་གུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཨ་ 
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ཤཱ 
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ད རེ ཚ ཀུན་ ངབཟང་གི་° དགོངས་པ་ ་ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་པའི་ ཤྭ འཐ ཆ་བ 
དུ་འ ཡཿ ལོ་ཟླ་ཙམ་ནས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ཐོབ་བ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ག སེར་ ྦ 
 ་ ༧ ཐ་ལ ་ ནི། སྣང་བཞི་ཁཊ་ ༡ བོད་ 
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། 
བརྒལ་བགྲོད་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་བསམ་ ྦ 
པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་བཀའ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་བ་འདི་ཉིད། ད་ལྟ་ཅི་བྱེད་རང་དབང་ཡོད་ 
བའི་སྐབས་འདིར། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་སྒྲབ་ན་བསྐལ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། ལུས་ནི་གྲངས་མང་བླངས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་རྱོང་ཡང་ཅི་བྱེད་བསླྲ་ཐབས་བྲལ་བས། ད་རིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བསྐེམ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ 

བའི་འཕེན་པ་བཏང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་མང་པོ་ཤོམ་པའི་ལོང་ཁོམ་མེད་པས་བློ་སྣ་སྦས་སེ་བཅད། ཉོན་མོངས 





1)?8ཨ[„&)ཏཱཾ ༦ང 






༄༅། །དུག་ལྔའི་བསམ་པ་ཅི་དྲན་བདུད་ཀྱི་བསླྲ་བྲིད་དུ་བསམ་ནས་ཡང་ཡང་གཉེན་པོ་བརྟེན། འོན་ཀྱང་བློ་མི་འཕེལ་ ྣ 
བའི་ས་མི་བརྟེན། མི་མཐུན་གྲོགས་ནི། རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་གཤེ་ཞིང་སྨོས་པ། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། ཚེ་འདི་ 
ལ་ཞེན་པ། གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་ཅན། ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཅན། ལྟ་བ་ཁ་ཁྱེར་ཅན། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་མཁན། 
ཟོག་པོ་ཐོ་ཅོ་ཅན། དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་ཅན་རྣམས་མར་འཐེན་གྱི་མདུན་གྲོས་ཡིན་པས་གཏན་ནས་སྤང་། གྲོགས་ནི་ བླ་ 
མ་དང་མཆེད་ལ་དག་སྣང་ཆེ་བ། དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་གཡོ་ཟོལ་མེད་པ། ད རྒྱུ་འབྲས་མིག་འབྲས་ལྟར་སླང་བ། ཆོས་བརྒྱད་ 
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' སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་ ད་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་རྱོང་ 


ཐཱ ར་བསམ་ནས་ནན་ཏན་ཁོ་ནར་བསྒོམ། དེས་ན་སེམས་ཞེས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རིག་རིག་ཤར་ཤར་འགྱུ་བ་འདི་ཕྱི་ 
ང་སྣོད་བཅུད་སོགས་གང་ལས་བྱུང་། ལེགས་པར་གཞིག་ནས་བཙལ་བས་ཨི་རྙེད། བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་སྙམ་པས་ཡུལ་ཨི་ 
།རླབ་རྟེར་ཏམཏ། སྤ༡ཁ6རི་སེ་ བཉཏཧར། ° 6 པཔ 3 ཞི༡ ཉུ ྔྟྔ ས་དཏ་ཁོ་ 














པུ གིས་བརྟགས་ཤིང་དབྱད་པས་མ་གྲུབ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བས་ན། རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་དུ་འགྲོ་གང་དུ་སྣང། ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
£ བཅུད་འགྲོ་བའི་ུལ་མེད། གུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ན། འགྲོ་བའི་ཐུལ་དང་། འགྲོ་མཁན་གྱི་ 
སེམས་སོགས་མ་གྲུབ། རིག་སྟོང་འགྲོ་ འོང་བྲལ་བ་ལ་གཏན་ཕེབས་བཅའ། དེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་ལ་གལ་གནད་ 
 །ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དང་བོར་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མོས་གུས་ཉམས་འུར་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མའི་རོལ་བ་ཁོ་ནར་བསྒོམས། དེ་ནས་རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རིག་པ་རང་བབས་སུ་གནས་པ་བསལ་བཞག་མེད་ 







ཐའ དདིོིསསས་ས་ ར་ས སསསསསསསསསསསླསསསས་་ ས་ས་ས སས་སས་སས ་ བས ་སསསས་་སསསས་ཾབབསས བསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསས 4... 4444... 45-..4.....4.....4.4ཿ44 སོ རས་ བའམ་ཿ་ - = རར ་་་བ་་ས༅སསསས་ ༤༢༢༡ ༡-༢༨ ¬ ` 3114 2 "= ཤཿ ༨. ེས་ 








‡|༄༅། ཡ་ - . །ཐཾ་ དེ་ཉིད། སེམས་ ཀྱི་སྔོན་ སོང་ ཐམས་ཅད་ འགགས། མ་ འོངས་པ པ་ནི་མ ་ཱ ་སྐྱེས། ད་ ་ལྟའི་ཤེས་པ་གས: ཤེས་པ་ གསལ་ལ་ | 
ཾ ངོས་བཟུང་མེད་པ་སལ་ལེ་སེང་ངེ་། ཧྲིག་གེ་ཝལ་ལེ་ཆམ་ལ་གདལ་བ་འདི་ཀ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་ཀའི་ངང་ལ་འཇོག་ 


 པར་གྱིས། དེའང་གཞི་དངོས་པོ་ གྲན ཨཀས་ཀ་དུག སེ ཊེ སས་བལ་ཆོས་ི་སྒ་ི་ནུས་ལུ་གུབ་ཏུ་བཞུགཝ་ཝྭ་ ཆུ་བ ྦ 
ོྦ མེད་ཀྱང། ཀློ་ཐུར་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ ཚོགས་ཤར་བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
* དོན་ལ་ཁ་དོག་མེད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་གདན་གྱི་མདོག་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྤོས་པའི་ 




















མཚན་རྟོཿ རྟོག་ ཡོ མའི་ བདེན་ འཛིན་གྱི་ཁ་དོག་དབྱིབས། སྔ་ཕྱི་སོགས་བཟུང་ཡང་། དོན་ལ་སྤྱད་ བས་གང་ དུ་མ་ མཐོང་། ཅིར་ ། 
ཿ ཡང་མ་གྲུབ་བས་ན་ སྟོང་ ཉིད་ངོས་བཟུང་ མེད་ ་བས་ན་ སྤྲོས་བྲལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གནས་པས་ ་གུག་ མ། བློ་ཡི་མ་ ད 
| གོས་ཀ་དག ཞེན་བས་མ་བཅིང་པས་ཡེ་གྲོཿ གྲོལ། སྐྱེ་འགག ་གནས་དམིགས། འགྲོ་འོང་དྲན་བསམ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ན། ྒྱ་མེ མེད་ ལུུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླའོ། །གཉིས་བ ་དངོས་གཞི་བསྟུན སུ ་བ བ་ནི། བྱ་བ་ བ་དྭག་ 
_ ཐུགས་བཏང་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོཿ ཐོས་ལྟ་སྟངས་: ཀྱིས་རང་བབ བབྲས་ ས་སུ་ཀློད་ ནས། ལུས་གནད་ ཆོས་བདུན་ གྱི ངག་ཅི་ཡང་ : 
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ཨཾ 


































' དངས་ཕྱིན་པ། གསར་ངར་དང་བཅས་པའི་ངང་དེར་བཞག་ནས་རྲཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་། ནང་གི་རིག་པ། བར་གྱི 
 གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པ་གསལ་བས་སྟོང་པར་བསླབ། ཕཊ་ཅེས་བརྡོད་པས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ནི་གང་ 
¡„ །ཤར་ལྟོས་མེད་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ནས་རིག་བ་རྗེན་ནེར་ཐུད་ལ་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་བཞག ཨ་ཧཾ་ཞེས་སྒྲ་བརྗོད་བ་ཕྱི་དབྱིངས་ 
(ནམ་མཉའ་སྟེ་ ཧེ་ཏོཊ། རུམ གཱ ཏེཏེ་ཧུཌ། བཿ ཁཁ་ཧེརྟཱིཧ་ཁའི་ཁབ་ཧ། 





ཙི 
ཛོ 
ཤཱ 
ཌཱ 








ཨཱཿདམར་བོ། མདུན་དུ་དབུ་མ་མཐིང་ཁའི་སྦུག་ཞུའི་ནང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུ་མཐིང་ཁ་གསལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 













® (༦9 (༦. | 





ཆགས་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་བག་ཆགས་ཡུས་གནས་ཀྱི་ས་བོན་སོ་སོ་དེ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ 


ས་བོན་དུཿཡིག་ནག་བོ། གསང་གནས་ཡི་དགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དམར་སྐུ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་ 





་ནས་སྒུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྒུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཏིལ་གྱི་སྒམ་བུ་ཁ་ ྣ 
་བ་ལྟར། དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། རྐང་མཐིལ་ནས་ 


ཤཿ ༩ ༠ 


རྱལ་བའི་ས་ བོན་བསྲེགས་ནས། རིམ་བཞིན་ས་བོན་རྣམས་བསྲེགས་པས། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་དང་། བག་ཆགས་ 
ཱུ མས་ཅད་སྦྱངས་བར་དམིགས། ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་ནས་གཏོར་བས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟར་དངོས་མེད་ དྲ 


453 ༡1 





དུ་སོང་བར་བསམ། ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱུང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 

ཱ དག་པས་ཡུས་དུང་མདོག་ལྟར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བསམ་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
བོ། སླར་ཡང་རང་སེམས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནས་ངག་གི་ཧྭུཾ་དབྱངས་གྲངས་མང་བརྡོད་བས་སྟོང་གསུམ་ཧྭུཾ་གི་རང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའི་ངང་ནས། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷཾ་དེ་ཉིད་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ནས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱེན་ལྡོག་གཡས་གཡོན་ ཀཾ 


མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཐལ་དུ་ཡང་ཡང་ཕུག་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་སོང་བར་བསྒོམ། དེའི་མོད་ལས་ཕྱི་ནང་སྣོད་ 














རྱ 




















ཀློང་དུ་ཐིམ་པས། ནམ་མཁའ་ཡང་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མར་བྱུང་བས་ཡུས་སྣང་གི་འོད་ལྔའི་རང་མདངས་དེ་ཉིད་ 
རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ནས། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ ¡) 
སྒྲ་ནི་རང་སྒྲ་ཁོ་ནར་སྒྲོགས་པར་བསམ་ནས་ཡུས་རྒྱུད་དྭངས་པོར་བསྲང་ བར་སྣང་ཧད་པོར་བལྟས་པས་ཤེས་པ་མ་འགགས་པ་ 
རྗེན་ཅར་ཤར་བ་རང་གཞན་མ་གྲུབ་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱུང་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ངང་ནས་སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ ྦ 

བརྗོད་བྲལ་བའི་གྲགས་སྟོང་གདངས་ཁོ་ནར་བསླབས་ཏེ་ཕྱི་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པར་བཞག་ ྷ 





])8>|&0; ཏཱཾ © 




























ལབ །ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད། སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་རང་འོད་དུ་བསམ་ནས། ་ 

' གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མཛེས་མི་མཛེས་འཇའ་ཚོན། སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་སྙན་མི་སྙན་འཇའ་ཚོན། དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་འཇའ་ཚོན། རོ་ 
མངར་མི་མངར་འཇའ་ཚོན། རེག་བྱ་འཇམ་མི་འཇམ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་བསམ་ནས་གང་ཡང་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ ངཱ 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་མགོ་སྟོམ་པར་བྱ།སེམས་ཉིད་གར་བདེ་རང་ཡན་དུ་མི་བཏང་བར་ཡེངས་མེད་ཁོ་ནར་བསྙུང་བ་ཟབ། སེམས་ 


ཉིད་རང་སོ་མ་ཟིན་བར་དུ་གང་བདེར་རང་ཡན་ཏུ་བཏང་ན་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཆོར་ཆེ་བས་ན། དེས་ན་ཡིད་ུལ་དུ་རྟོག་ ྒ 
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_ ཁ་ནི། མིག་བཀྲད་ཅིང་ལག་གི་བརྡ་བབས་སྣ་ཚོགས། ངག་གིས་ཅུ་སྒྲ་དང་ཕཊ་སྦྲ་བརྗོད་ནས་རིག་བ་ཅུར་བྱུར་ཁམ་སྡུང་རྱེན་། 





,% འཕྲོ་ན་རང་ཡན་ཡང་རང་སར་བཏང་ནས། ཡར་མར་བར་དུ་བལྟས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ཤི གྲོལ་བའི་ཚེ་ མ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སྲ་འགྲོ་ནས་ཡན་པར་ཀློད་ཀྱང་མི་འཕྲོ། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པས་སེམས་ 









ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ ད་དུ་སོང་ན་བདེ་ཆེན་བློ་ལས་འདས་ནས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ་ན། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་བྱ་ ; 



















འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ། སྤྱི་བོའི་ཐོར་ཚུགས་འོད་དཀྱིལ་ནང་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་ 
རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ཐུམ། གཡས་སུ་འོད་དཀར་དཀྱིལ་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་འོད་སེར་དཀྱིལ་དུ་ཤྲི་སེང་ཧ། མདུན་དུ་ 
འོད་དམར་དཀྱིལ་དུ་བདླུ་འབྱུང་གནས། རྒྱབ་ཏུ་འོད་ལྡང་དཀྱིལ་དུ་པི་མ་མི་ཏྲ་གསལ་ལ། སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
_ བརྒྱུད་། བར་གྱི་ཆ་ལ་རིག་འདིན་བརྡ་བརྒྱུད། མཐའ་བསྐོར་དུ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་རྩ་། 















བརྒྱད་ཅུ་ཡབ་ཐུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་སྒོམ། ཀླད་བ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་དུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཐུམ་ལ་འབར་བ་ཁྲག་། 





ཤཱཾཿཾ༄༅། །བའི་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ། རླུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དཔའ་མོ། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད། ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁོ་ནར་གསལ་ཏེ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཚོགས་རང་ 
བཞིན། སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྡོད་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་དམིགས་ 
ནས་ཅི་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་བསམ་ནས་གོས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའི་རྒྱན་ 
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>" "འའའ ་འ་་་༤༥་༥པ༥`"_ལམ་་་ 















ཆས་སུ་དམིགས་ལ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་ 
ཱུ བའི་ངང་ནས་དགགས་སྒྲབ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་རང་བབ་འཇོག་ནས། ཡིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད། ནང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་འཛིན་པ། གསང་བ་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྟོག་མེད་གནས་པའི་ངང་ནས་སྤྲིན་ 
མེད་ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་ཉི་མའི་ཟེར་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ནས། མིག་ནི་ཟིམ་ཐུར་ནམ་མཁའི་སྟོང་མདངས་ལ་གཏད། ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲ་བསྲེས་ 














སསསསསས5ག༢ླ༅་ སས་སས་སས ས་པས ས་ས སས སས སས སས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས 















ཤཱ ༄༅། ི །ལ་རིག་པ་སྟོང་པར་རང་བབས་ཀྱི་གནས་པའི་གསལ་ཆ་དང་བཅས་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པའི་རིག་པ་ཟང་ 
& ཐལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྱངས་བས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་དོན་ནི་སྐད་ཅིག་འཆར་བའོ། །སྣང་ཞིང་ : 
སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཙམ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་ན། ཀ་དག་ཁྲིགས་ཆོད་གདིངས་སུ་གྱུར་ནས་བོག་འདོན་བྱ་བ་ པ 
ནི། ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ནམ་མཁ འ་སྟོང་པ་ མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ འདི་ ལ། ནང་གི་ རང་གི་རྡེན་ནེ ར་ འདི་ཉིད་དབྱིངས་ ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
ཱ དབྱེར་མེད་བསྲེས་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་ཐུན་རིང་བསྐུངས་བས། དཔྱིངས་ཀྱི་རང་འོད་ཟེར་ཐག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 





རླ།༄༅། །བཅུག་ནས་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་འགམ་པ་བརྟེན། མགྲིན་བ་ཅུང་ཟད་བཏེག་ནས། མིག་གིས་ནམ་མཁའ་ 
༼ ལ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་བྱ་བ་ནི། ཙོག་པུར་དུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ 


, བཙུག་ནས། ལག་གཉིས་པུས་མོ་བསྐོར་ལ་རྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲང་ནས། མིག་ཕབ་ཟིམ་བུར་བལྟ། ངག་གིས་ཅི་ཡང་མི་སྒྲ་ 
 བར་རླུང་དལ་བར་གནས་པས། འཁྲུལ་པའི་གཏམ་འགགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མི་འཕེལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཡོད་ 
) བས། དེས་ན་གནད་ཀྱི་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་དབུས་ན་གནས་པས་མདངས་རྩལ་དྲི་མེད་སྟོན་པའི་ 





དྲ ནས་མི་འགུལ་བས་འབྱུ་རྟོག་ཆད་ནས་རིག་པ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པའོ།། མིག་གི་གཟིགས་སྟངས་ལས་མི་འགུལ་བས་དེས་ནི་ 


¦ རིག་པའི་གནད་རྩ་ཡིན་པས། རྩ་གནད་བསྲང་ནས་མི་འགུལ་བས་མིག་དང་སྒྲོན་མ་མི་འགུལ་བས་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་ 
ཆ མེད་པར་ ད་པས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་དུ་མཐོང་བས། ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་ཕྱི་གསལ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ལ་ ང་བ་འགགས་ 
རཿ མེད་དུ་ཤར་བ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པ་རང་གྲོལ་དུ་བསྐུངས་བས་སྣང་བཞིའི་འཆར་སྒོ་གསལ་བ་ལ་ ན་ཏུ་གལ་ཆེ། 















རང་གཞག་རང་བབ་རང་གསལ་མི་ཡེངས་མི་བསྒོམ་མི་བསམ་ས་ལེར་བལྟ་བའི་ངང་ནས། རླུང་ ་ཚུར་རྡུབ་ཚེ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་བོ་ 
ཁོག་ཏུ་མར་གནས་ཚེ་ཨཱཡིག་དམར་པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོང་ཚེ་ཧཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསམ་ནས་རང་སོར་བཞག་པས་ཁྲེགས་ 
ོད དོན་རགསནས་བོདབྒལ་ི་ལམསོངཉེ།རྣམཏགགཞི་གོལ་དུ་རང་ངས་དག་ནས་རནསང་གངགིསཀུངམི་ 







ཕོང ཅིས 262 








¢ 


¦ 9 








4 












སྨ ཐུའུ བདི། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ན་དང་པོའི་དུས་ནས་ཆགས་པའི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བའི་སྣང་བ་འཛིན། 
£ ཉརཾ་བྷེཏུ་ཁ་སྒོན་མའི་སྙུན་དཧ་། མ་དག་བའི་སྟང་བ་འཐུལ་རྟོག་འཛིན་བྱེད་ཞབྩུང་བཞི་རྒུན་གྲཉི་ཆོན་ཇུ་ཆགས་བ་ཁས། 


འབྱུང་ ན་ ལ་ཟག་ བཅས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ གྲུབ་ཅིང་སྒྲོན་ སུ ལང་ ཡེ་ཤེ པ་ ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འོད་ སྣང་ག སལ་བྱེད་ ཁྲག་ དང་ ཆུ་ སེ རཿ གྱིས་ མ་ 


གོས་བ ་རྩ་བ་མིན་གྱི་རྭ་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འོད རྣམ་པས་ཁེངས་ནས་སྒོ་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མར་ཟུག་པའི་ནང་གི་འོད་རྩ་གཉིས་པོ་ 





དེ་ལ་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཞེས་པ་སྟེ། འོད་རྩ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། རླུང་རིག་དལ་ལ་ཕབ་སྟེ་ ྦ 
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་ྭ དངས་ནས ཐུ ཡ་ཞུ་ ཁའིཧུ་ཧཱུཿ། ས་པ ཁ་ཤུ ིདབུ་ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་ 
› མ་འཇའ་རིས་ལྟ་ཐུའམ་མུ་ཁྱུད་དཀྱིལ་དུ་ར་བ་ཟླུམ་པོ་སོགས་གསལ་ལ་དྭངས་བར། དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒུད་ཐིག་ལེ་ 


སསསས་སས་ ས་ར་ས་ར སས་སས་སས སབ སས ས་ས ལཿ ས་བ སས་སས་སས ཟས སས ས་ས་ས མ་མ བས་སས སས ར་ས སསསསསསསསསསསས 
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འགུལ་སྤྱོད་མེད་པར་གནས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཡི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་སྒོ་ལྡང་ཞགས་ཆུ་ 
ཡི་སྒྲོན་མ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་སྣང་བཞིའི་སྣང་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་གདངས་ལས་ཤར་བ་ 
དཔྱིངས་རིག་ཐིག་གསུམ་སོགས་སྒྲོན་མར་མིང་བཏགས་ཀྱང་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་མོད། དེས་ན་རླུང་རིག་ཟུང་འབྲེལ 
ཙམ་ དུ་ བརྩོན་ཏེ། རླུང་ སྣ་ ནས་ མི་ གཏོང་ཞིང་ ཁ་ ནས་ རྒྱུ་བ་ཕྱི་ ནང་སྙོམས་ པར་ བྱས་ ལ། ཕྱིའི་སྣང་ བ་མ་ འགགས། ནང་གི་ 





ལྔ་ལྡན་མགྲོན་ཚོམ་ལྟ་བུ་འམ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྟར་བ་ལྟ་ཐུར་འ་འུར་འཆར་བས། དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་གཏད་ནས་ 














རཀ ༣ ི་ོ དགིག སོང་རང་སོ་བྱཟུང་བས། ཐུལ་དང་ཆུལ་ཅན་དྱབེར་མེད་འདེས་པ་ལ་བླསབ་། 
= ཏེ། མིག་དང་སེམས་ཆེད་དུ་མི་འབྲང་བར་མིག་གཉིས་ཟིམ་བུར་ཐད་དྲུང་དུ་བལྟ། དེ་ནས་ཉི་མའི་ཟུར་ནས་རིམ་བཞིན་དཀྱིལ་ 


ེ ལ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བརྒྱན་པ་ ཤར་བས། དེ་ཉིད་ལ་ཡུན་ ང་སྦྱངས་ནས། ལུས་བཞུགས་སྟངས། ངག་མི་སྒྲ། རིག་པ་ 


£ མི་སེངས་བར་ཅེ་རེ་བལྟ་བས། སེར་ཤས་བྱུང་ན་གྱེན་དུ་བལྟ། དཀར་ཤས་བྱུང་ན་གཡས་སུ་བལྟ། དམར་ཤབ་བྱུང་ན་སྣ་རྩེར་ 


ཤཱ དུ་བལྟས་ནས། བབ ཏོ་ོ་ འགོ དང་གགས་ལས་།འདུ་ 















ཕབ། ལྡང་ཤས་བྱུང་ན་གཡོན་དུ་བལྟ། མཐིང་ཤས་བྱུང་ན་རང་བབ་ཀློད། རེས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤར་ཤར་བྱུང་ན་དབུས་ལ་ 
/ བལྟས་ནས་དྲིལ། ཉི་མ་རྩེ་མོ་བྱུང་དུས་ཤར་ལ་བལྟ། སྔ་དྲོ་ལྷོ་ལ་བལྟ་ཕྱེད་ུལ་བྱང་ལ་བལྟ། དགུང་མོ་ནུབ་ལ་བལྟ་བ་ 
སོགས་གལ་གནད་ཤིན་ཏུ་འོད། དེ་ནས་དང་པོ་སྤིན་མའི་སྟེང་ནས་ཤར་སྟེ། རིམ་བཞིན་སྨིན་མཚམས་བྲལ་ཏེ་མདུན་ཐད་ཟ་ 
4 །འོག་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཐལ་ཐལ་ཤར་བ་དང་། ཁ་དོག་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར། དེ་ནས་དབྱིངས་བར་དུ་ཐིག་ལེ་མཐེ་བོང་ 
, ཙམ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་འཆར་བར། དེ་དབུས་རིག་པ་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་འཆར་བས། ཕྱི་འོད་ལྔའི་རང་ | 












9 །བཞིན་དབྱིངས་རིག་གདངས་ལ་བསླབ་པས་ནང་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་སོང་བས་རིག་པ་འོད་གསལ་སྤྲོས་། 
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ར་སསས རས སྦ་ས ཀི ིྦི་་ 








རྒྱུད་ནི་སྣང་སྟེ་རིག་པ་མི་འགྱུར་ནས་དབྱིངས་བར་བཙུད་པས་ཐིག་ལེ་སུམ་འབྲེལ་སྣང་ནས་ཡིད་དབྱོད་མ་ཡུས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ ད 

འོད་སྲུང བཆོག་འོ་མུངོ ཁལ་ཅི་ཐང་ དེ་ནས་དབབྱིངས་རིག་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་ ད 
ས་ད རག་ཞིན་མཚའཁྲ་བིས་དབིངས་ ང་ཁ་ཁྱབ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བདྨ་འདབ་བཞི་མཐོང་ཞིང་ པ 
4 ག་ལེ་ཡང་ཕུབ་ལྟ་བུ་འཆར་ཞིང་དབྱིངས་སྣང་འདྲེས་ནས། བརྩིབས་ཤར་གྱེན་འགྲེང་གླུ་བཞི་ཟླམ་པོ། ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་མཁར་ཐབས་ལུང་པ་ཡུལ་ཁམས་གང་བར་འཚཆར་ཞིང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་གྱུར་ལ་ ཐིག་ | 
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¿ ༄༅། །ལེའི་ནང་དུ་དང་པོ་ཕྱེད་སྒུ་དང་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་མོས་འཆར་ཞིང་རིམ་བཞིན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
' བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ཉིན་སྣང་མཚན་ ང་འདྲེས་ནས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་བའོ། །དེ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཿ' སྣང་བས་རྒྱས་ཐེབས་པས་སྣང་བ་རང་སར་དག 9 ༨ བོད་འ ས་ཁར་རྒུའ། ཐིག་ལེ་ཡང་རེ་རེའི་ནང་དུ་ 
ོ བདྨའི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ ཤར་ཞིང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་ཐུ་རང་ལུས་ལ་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་ ྒ 
ྣི གྲོལ་བས་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ། ནང་སྒུ་ལུས་གྲོལ་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག གསང་བ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 











འདི་ཉིད་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ | 














གནས་སུ་བསྒུར་ནུས་པ་དང་། མེ་ཆུ་རུ་བསྒྱུར། ཆུ་མེ་རུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཉི་ 
4 ཟེར་བརྒྱུད་ནས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིངས་བ་དང་། ལུས་ནི་འབྱུང་བ་གང་ལ་ མ་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་། འཇིག་ ཱ 
པུ རྟེན་གྱི་ཟས་ནོར་གང་ལའང་མི་ཆགས་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ༡ བགས འགིན 
4 ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ། ཚོགས་སྐལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་སྐྱེ་འགྲོ་གང་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་དེ་མ་ 
ཐག་སྡོད་ པ་སོགས་རྟགས་རྣམས་དཔག་མེད་འབྱུང་སྟེ། ཡུས་ནི་འཇའ་ཡུས་འཕོ་ཆེན་སྐུ་འགྲུབ། ངག་ནི་རླུང་གི་འགྱུ་བ་ 



















དགག་པ ་ ་ པ་པ པས སསསསསསསསསསསསསསསས་ པ་པ མ་ས ྕ ྕ 5 ྕ 5 5555 


༄༅། །ཟད། ཡིད་འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་སངས་ཏེ། རིག་པ་རྟོག་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ནང་ གསལ་གཞོན་ནུ་ 
བུམ་སྒུར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྡ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། རང་སྣང་ 
ལོངས་སྤྲལ་དུ་ཤར་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཨེ་མ་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་ཉི་མ་ནི། སླ 
མུན་གླིང་རྣམས་ལ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མིན། །མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རང་བབ་ཤར་ནས་ཀྱང་། །དེས་སྟོབས་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཡོད་ ྒ 
དབང་མེད། །ཤེས་རབ་འབྱུང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ནི། །སྲ་མཁྲིགས་བྲག་ལ་གཟུགས་བརྙན་དོད་པ་མེད། །ཆུ་བོའི་ནང་དུ་གཟུགས་ 
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༄། །ཉེད་འཕྲད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སྙེས་བུ་རྣམས། །སྣང་བཞི་ལམ་གྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ནས། 
ང་། །ཀ་དག་ཀུན་བཟང་གདོད མི་གཞི་དིངས་ཟ། །དྱེར་མེད་ཉིད་དུ་ནུད་ཅིག་རྒུ། བླུབ་གོག །འིཊརུཿ འབྐནའ་ 
ཟང་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་། འཕྲལ་དུ་ལམ་འ ལ་བརྩོན་པ་དད་ ལྡན་ འགས་ནན་ཏན་བསྐུལ་ངོ་མ ལྡོག་ཙམ་དུ། ༧ མཁྱེན སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས བདེ་ཆེན གླིང་པས་ལུང་དང་ ྦ 

ས་བཅད་གང་གིས་མ་བརྒྱན་ཏེ། འཕྲལ་དུ་ཡིད་ལ་གང་ཤར་བྲིས་པས་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཆབ་གཅིག་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྭཱ་སྟི། གྲུབ་རྗེ་ ྒ 

བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་གསང་ མཛོད་ ལས། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་མན་ངག་སྡེ་ཡི་བཅུད། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ 
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དི ིཟིི་ཙི་པི་རོ་ པ་པོ དོ་ར བོ རལ ེསོསཞུམསསས༡༡༩༧༡སསསསསསསསས ཟར ༢༨ར..⁄་ ས་རི ཁོ་པ 
གནད། །གསེར་གྱི་ཞུན་ཐིག་དོན་ཁྲིད་ཟབ་བསྡུས་འདི།། །གཅིག་ལས་དུ་མར་འཐུལ་བའི་སྤར་གྱི་གཞི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་དཀོན་སྙྱིད་ཡོན་སྦྱར་བས། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཀ་དག་ 
གདོད་མའི་གཞིར། །མེད་སྣང་གློ་བུར་དྲི་མ་རབ་སངས་ནས། །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཀློང་དུ་འཛང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་པྲ་ཌི་དྷཱ་ནས་སོ།། །། ྒ 
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